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श्रीमद्रेरी निवा सिपंडितशिवसहायसूनु रविदत्तशाखिराजवैद्यकृतया 
भाषाटीकया सम्यक्समलंकृता 


| ` गौडवंशोद्ववशिवदासात्मजपंडितरासचद्रशा- 
खिद्दारा संशोधय्य _ 
मुंबापुर्या र 
बै गौडवंशीयेन मगीरथात्मजेन हरिमरसादाभिधेन “ निर्णयसागर ” 
` ° मुद्रणाल्ये मुद्रयित्वा प्राकाइयं नीता. | 
| /- शकाव्दा: १८१२ संवत्‌ १९४६, - १ रश! 
a bbs यह पुस्तक सरकारके सन १८६७ के २५ मे आक्टके SHIA रजिष्टर करके | १ 


इसके सव हक प्रतिडकर्तानें अपने स्वाधीन रखे है. | 
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` " आहारकी गती और व्यवस्था है, ७ रोगोंकि संख्या है. यह प्रथमखंडका संक्षेप भया. | 


| , इपना, ७ में वटकोंकी कल्पना, < में अवलेहोंकी कल्पना, ९ में धुत तेल इत्यादिकोंके 
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प्रसिद्धयोगा सुनिभिः मदिष्टाश्रिकित्सकेर्ये बहुशो5चु भूताः । 
विधीयते शाङ्गेधरेण तेषां सुसंग्रहः सज्जनरंजनाय ॥ १॥ 
इस जगतके WER ब्रह्माजीनें चतुर्विध ( जरायुज, अंडज, स्वेदज, उद्धिज ऐसे ) 

प्राणी निमीण किये, और तिनोंकी उपजीविकाकेविषे नानाविध अन्नादि पदार्थ तथा शरीर- 
रक्षाके लिये अनेक प्रकारकी औषधीभी उत्पन्न कियी, और सव जीवोंका जीवन जळ 
तथा अनेकविध रसभी उत्पन्न किये. कितनेक जीव इतर प्राणियोंका मांसादि भक्षण 
करके अपना निर्वाह चलाते हैं इससे जीवोंका जन्म तथा शरीरधारण परस्परोंके रक्षणार्थ 
है ऐसा सिद्ध भया. तथापि ८४ ढक्ष प्रकारकी योनियोंमें ज्ञानादिकर्से श्रेष्ठता. मनुष्य- 
जातिमेंही रहती है. कोनसाभी कारण मनुष्योंसे विना नहीं होसक्ता, इस कारण सब 
प्रकारसँ मनुष्योंका रक्षण होना अत्यावश्यक है. शरीरवालोंके शरीरमें कफ, वात, पित्त. 
Seis प्रकोपसँ ज्वरादि नानाविध रोग नित्यही रहते हैं; तिनोंके परिहारार्थ दयाळु पर- 
मेश्वरनें वनस्फति, AG, रस इत्यादिक औषधीभी उत्पन्न कियी हैं; परंतु मुख्यतासे रोगोंकी 
परीक्षा, वनस्पति आदिकोंकी परीक्षा, दोषोंकी और रोगिढोगोंकी शक्ति आदि तारतम्यसें 
औषधोंकी यथायोग्य योजना करना ग्रंथज्ञानाधीन है. यह ज्ञान ग्रंथोके ज्ञानसे विना नही 
होता. प्राचीन महाविद्वान अनुभवसिद्ध वैद्योनें वैद्यकविषयमें लोकोपकारा्थ बहुत संस्कृत 
अंथ किये हैं परंतु सब ढोगोको . संस्कृत साध्य नहीं है, ग्रंथज्ञानकी, तो अति आवश्यकता 
है इसवास्ते भाषांतर करना जरूर है ऐसा मनमें विचारकर और विद्वानोंकी सूचनासंभी 
अब वैद्यक ग्रंथमें श्रेष्ठ ASAT नामवाले अंथ भाषांतर करनेलायक सर्बेके उपयोगी है 
ऐसा निश्चय होनेसँ यह शाङ्गघरसंहिताभाषातर कराय प्रसिद्ध किया. 


इम्त ग्रंथमें तीन खंड हैं. प्रथमखंडके १ अध्यायमें- ओषधोंका मान, परिमाणादिकोंकी re 
परिभाषा कही है; २ में औषधमक्षणका काळ इत्यादि विषय हैं, ३ में नाडीपरीक्षादि _ 


प्रकार है, ४ में दीपन औषधियोंका परिगणन है, ० में शारीरविषयविवेचन हे, है में. 


द्वितीयखंडके १ अध्यायमें कषायोंके नानाविध प्रकार हैं, २ में काथकी कल्पना 
३ में फांटकी कल्पाना, ४ में हिमकी कल्पना, ५ में कल्ककी कल्पना, ह में 
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साधनप्रकार, १० में आसव और अरिष्टादिकोंकी कल्पना और प्रकार, ११ में eos 
धातुओंका कथन और शोधन, १२ में पारा आदि धातुओंकी शोधनविधि और कल्पना. 
यह द्वितीयखंडका संक्षेप भया. 


तृतीयखंडके प्रथम १ अध्यायमें खेहपानविधि, २ घाम अर्थात्‌ पसेव निकाळनेका प्रकार, 
३ वमन विरेचनादिकोंका काळ, ४ वमनके अनतर जुलाबकी विधि, ९ बस्तीकी विधि और 
प्रकार, ६ निरूहवस्तीका विधि, ७ उत्तरवस्तीका विधि, ८ में नस्यके प्रकार और विधि, 
९ धूमपानकीः विधि, १० aes, कवल, प्रतिसारण इन्होंका विधि, ११ लेपके प्रकार, 
१२ रक्तस्रावका विधि. ऐसे mae विषय हैं. इस हेतुसे इस ग्रंथका सुबोध भाषांतर वेरी 
ग्राममें रहनेवाले पंडित रविदत्तशास्त्रि राजवैद्य Fela महाप्रयत्रसे करवायके और दूसरे 
पंडित रामचंद्रशास्तिके द्वारा शुद्ध करवायकर निर्णयसागर सुद्राळयमें छपवायके यह ग्रंथ 
तय्यांर किया है. इसमे कियेहुए परिश्रम और सर्वोपयोग देखकर प्रेमे आदर करना 
ऐसी दयाळु जनोंकेपास प्रार्थना है. 


भगीरथात्मज इरिप्रसादशर्खा. 
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शाईधरसंहिता। . 
— HR He 
रिवसहायदामोणम्प्रणम्यपितरंसुदा | 
शाङ्गधरनिबंधस्यभाषाटीकाविरच्यते ॥ 
अर्थ-शिवसहायनामवाले पिताजीको आनंदसे प्रणाम कर शाङ्गेधरग्रेयके भा- 
षाटीकाको में रचता: हूँ । 
थके आदिम मध्यमं और अंतम मंगल होना चाहिये ऐसा शिष्टांका संप्रदाय 
है इसवास्ते ग्रंथकार शिवपार्वतीरूप मंगलको करता है॥ | 
मंगलाचरण ॥ 
श्रियंसदद्याद्गवतांपुरारिर्यदंगतेजःप्रसरेभवानी ॥ 


विराजतैनि्मळचंद्रिकायांमहोषथीवज्वलिताहिमाद्रो । १॥ ` 
थै-जेसे हिमालूयपर्वतविषै निर्मळ चांदनीम संजीवनी आदि ओषधि प्रका- 
शित हो रही है पैसे महादेवजीके अंगोंका तेजके समूहमें पावेतीजी प्रकाशित 
हो रही है ऐसे महादेवजी आप लोगाको लक्ष्मी देनेवाले हो ॥ १॥। 
TART समूलपना और थका मयोजन। | 
प्रसिद्धयोगामुनिभि'प्रयुक्ताश्रिकित्सकेर्येबहुशो५चुभ्रूताः ॥ 
विधीयतेइाङ्गेधरेणतेषांसुसं्रहैःसजनरंजनाय ॥ २॥ | 
अर्थ-चरकआदिशुनियोने कहे है और जो वैद्याने वारंवार अनुभ 
ऐसे जो प्रसिद्ध योग है तिन्होंका संग्रह सज्जन मनुष्योंको आनं 
शाङ्गैधर करता है ॥ २॥ a eee यी 
हेलापिरुपारुतिसात्म्यजातिभेदेश्समी ६ te पातुः 
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ue आाङ्गधरसंहिता । 


` रूप २ अर्थात्‌ रोगसे पहले देहका VAT वा ज॑भाई आवना आकृति ३ अर्थात्‌ 
चेष्टाका मलीनपना तृषा मूर्च्छा संभ्रम दाह नींद इन्होंका नाश होना सात्म्य ४ | 
अर्थात्‌ रोगीका मन जिस वस्तुको चाहे जसे गरमी छगे पोन प्यासमें पानी । 
आदि जाति ५ अर्थात्‌ इंद्रियोंका परिज्ञान अपने अंगमें सावधानपना वा विद्द- | 
छपना इन भेदोंसे रोगीके सब रोगोको देख कुशल वैद्य शास्रके अनुसार सुंदर | 
योगाकरके अति बढे हुए जो वात आदि दोष तिन्होंकी कर्षणरूप चिकित्सा 
वा अति क्षीण हुए दोषोंकी दंहणरूप चिकित्साको करे ॥ २ ॥ 
दिव्योषधीनांबहवःप्रभेदाटंदारकाणामिवविस्फुरंति ॥ ( 
ज्ञाखेतिसंदेहमपास्यधी रेःसंभावनीयाविविधप्रभावाः ॥ ४॥ | 
- अर्थ-जैसे देवतोके अनेक भेद. ओर श्रेष्ठ गण प्रकाशित हैं तैसे उत्तम औष- । 
धियोमेंभी प्रकाशित हैं धीर वैद्य ऐसे जान और संदेहको दूर कर औषधियोंके 
अनेक प्रभावोंकों जाने ॥ ४ [ss ३ 
| . साभाविकागंतुककायिकांतरारोगाभवेयुःकिलकमेदोषजाः ॥ 
तच्छेदनारथैदुरितापहारिणःभ्रेयोमयान्योगवरान्नियोजयेत्‌ ॥ ५॥ 
अर्थ-खाभायिक १ अर्थात्‌ विनाभूष और भूषके पीछे भोजन करना आदि 
आगंतुक २ अर्थात्‌ हथियारका लगना और गिरना आदि कायिक २ अर्थात्‌ | 
कसरत परिश्रम ्रीसंग आदि अंतर ४ अर्थात्‌ मनमें खेद क्रोध चिता आदि 
` ऐसे चार प्रकारके कमसे और दोषसे उपजे रोग कहे हैं तिन्होंके नाशकेवास्ते | 
SAA हरणवाळे और पुण्यखरूप ऐसे श्रेष्ठ योगोंको योजन करे ॥ ५ ॥ 
प्रयोगानागमात्सिद्वान्प्रत्यक्षादनुमानतः ॥ 
सर्वलोकहितार्थायवक्ष्याम्यनतिविस्तरात्‌[। ६॥ | 
अर्थ-शाख्नते और भयक्षसे और अनुमानसे सिद्ध जो प्रयोग तिन्होंको संपूर्ण 
लोगांके हितकेंवास्ते संक्षेप करके कहताहूँ ॥ ६॥ | ९ 
_प्रभथमंपरिभाषास्याङ्गेषज्याख्यानकंतथा ॥ नाडीपरीक्षादि- 
विधिस्ततोदीपनपाचनम्‌॥ ७ ॥ ततःकालादिकार्यानमाहा- | 
_ राद्गितिस्तथा ॥ रोगाणांगणनाचेवपूवेरवंडोऽयमीरितः ॥ ८ ॥ | 
 अर्थ-अथम अध्यायमें परिभषा ९ अर्थात्‌ तोल कहेंगे दूसरा अध्यायमें भेष- 
अर्थात्‌ ` औषधि कहेंगे तीसरा अध्यायमें नाडीपरीक्षा वा दूत स्वम, 


_ जाख्यान २ अर्था 
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प्रथमखंड | ३ 


आदि कहेंगे चौथा अध्यायमे दीपन वा पाचन आदि लक्षण अनुलोमविरेचन 
अर्थात्‌ जुलाव और स्तंभन अर्थात्‌ दस्तवंध करना आदि HT ॥७॥ पांचवा .अ- 
ध्यायमं ओषधिका वक्त और सृष्टिक्रम शरीर आदि कहेंगे छठा अध्यायमें आहा- : 
रकी गति वा गर्भकी उत्पत्ति वा वालकका पालना वा स्त्रभावके लक्षण कहेंगे सात 


' वा अध्यायमें रोगोंकी गिनती Het ऐसे सात अध्यायोंकरके पहला खंड कहा है ॥८॥ 


4 टोचहिम 


स्वरसः क्काथफांटोचहिमःकल्कश्चच्णकम्‌ ॥ तथेवणुटिकाले- 

होस्रेहःसंधानमेवच ॥ ९ ॥ धातुशुद्धीरसाश्रेवखंडोऽयंमध्य- 

MAA: ॥ 

अथ-प्रथम ९ अध्यायमें स्वरस पुटकपाक इन्हाकी विधि कहेंगे आर दूसरा 
२ अध्यायम्ें काढा और मथना वा गरमजल वा दूधका पाक अन्नक्रिया इन्होंकी 
विधि कहेंगे और तिसरा ३ अध्यायमें फांटबिधि चौथा ४ अध्यायमें हिमविधि 
पांचवा ५ अध्यायमें कर्कविधि छटा ६ अध्यायमें चूणेविथि सातवा ७ अध्या- 


- यमें गोलीयोंकी विधि आठवा ८ अध्यायमें अवलेह अर्थात्‌ चरणीकी विधि नोवां 


९ अध्यायमं घत ओर तेलकी विधि दशवां १० अध्यायमें मदिराका भेद ॥ ९॥ 
ग्यारहवां ११ अध्यायम सुवण आदि धातु और उपधातुक़ा शोधना और मा- 
रना वारहवा १२ अध्यायमे रस वा उपरसका शोधना वा मारना और सिद्ध र 


सोंका कथन इसमकारसे मध्यमखंड कहा है ॥ 


खेहपानंसेदविधिवेमनंचविरेचनम्‌ ॥ १० ॥ ततस्तुस्नेहबः , 
_ स्तिःस्यात्ततश्चापिनिरूहणम्‌ ॥ ततश्चाप्युत्तरोबस्तिस्ततोन- 
स्यविधिर्मेतः ॥११॥ धूमपानविधिश्चैवगंडूषादिविधिस्तथा॥ 


. ` .लेपादीनांविधिःख्यातस्तथाशोणितविस्युतिः ॥ १२ ॥ नेत्रक- 


~ 


- सेप्रकारश्वखंडःस्यादुत्तरस्त्वयस ॥ | 
अर्थ-प्रथंम १ अध्यायमें स्लेहपानविधि कहेंगे दूसरा २ अध्यायम पसीनाकी 


. विधि तीसरा ३ अध्यायमँ वमनकी विधि चोथा ४ अध्यायमें जुलाबकी विधि 
॥ १०॥ पांचवा ५ अध्यायमें खेहबस्ति छठा ६ अध्यायमें निरूहणबस्ति सातवां ऽ 
' अध्यायमें उत्तरवस्ति आठवां ८ अध्यायमें नस्यविधि ॥९९॥ नावां ९ अध्यायं 
धूमपानविधि दशवां १० अध्यायमें कुरले करनेकी विधि ग्यारहवां १९ अध्या- . 


यमें लेपादिकोंकी विधि बारहवाँ ९२ अध्यायमें “फस्त खोलना १३ तेरहवां अ: 
ध्यायमें नेत्रोका कर्म इसप्रकारसँ तेरा अध्यायोंसे उत्तरखंड कहा है॥ ९२॥ | 
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8 शारङ्गधरसंहिता। 


द्वात्रिंरात्संमिताध्यायेयुक्तेयंसंहितास्स्ृता ॥ १३॥ 
षडिशतिशतान्यत्रश्छोकानांगणितानिच ॥ 
आर्थ-यह शाङ्गधरसंहिता वत्तीस अध्यायाँसे युक्त कही हे ॥१९॥ ओर इसमें 
ATAU २६०० छोकोंकी गिनती करी है ॥ 
 नमानेनविनायुक्तिद्रव्याणांज्ञायतेक्कचित्‌॥ १४ ॥ 
अतःप्रयोगकायोर्थमानमत्रोच्यतेमया ॥ | 
प्रथ-प्रमाणकेविना औषधियोंकी योजना कहीं नहीं होती ॥९४॥. इसवास्ते 
-. प्रयोगोंके लिये मागधपरिभाषा करके तिन्होंका तोल यहां कहिये ६॥ 
त्रसरेणुबुधेपरोक्तखिंगाद्विःपरमाणुभिः॥ १५॥ 
तसरेणुस्तुपर्यायनाम्नावंशीनिगद्यते ॥ 
- अर्थ-तीस परमाणवॉकरके पंडितोंनें एक त्रसरेणु कहा है Ul १५॥ और त्रस- 
) रेणुका पर्यायशब्द अथात्‌ दूस रा नामवेशी कहा SN : 
जालांतरगतेभानोयत्सूक्ष्मंदरयतेरजः ॥ १६ ॥ 
तस्यत्रिदाचमोभागःपरमाणुःसउच्यते ॥ . - 
अर्थ-जालीमें Maat किरण पडनेसे तिसमें जो वारीक रज हे तिसका तीस- 
` वा भागको परमाणु कहते हं ॥ 
` षदुशीभिर्मरीचिःस्यात्ताभिःषड्भिस्तुराजिका ॥ १७ ॥ ति- 
न सृभीराजिकाभिश्रसर्षपःप्रोच्यतेबुधेः ॥ यवो5षटस्षपेःप्रोक्तो 
गुजास्यात्तञ्तुष्टयम्‌ ॥ १८ ॥ 
osteo: बंशीयाकी एक मरीचि होती है और छः मरीचियोंकी एक राई 
. होती है ॥ Wo ॥ और तीन राइयोंकी पंडितोंनें एक सिरसम कही है और आठ 
'सिरसमाका एक जव कहा है और चार जोबोंकी एक चिरमठी कही है ॥ १८ ॥ 
 षडभिस्तुरक्तिकाभिःस्यान्माषकोहेमधान्यको ॥ 


चिरमठीयोंका एक मासा कहा है और तिस मासाको हेम औं 


तु डाणःस्याद्वरणःसनिगवद्यते ॥१९॥ टंकःसएवक- 


शं 


n 


` अर्थ-दो शराबोंका एक TET कहा है और चार TAT एक आढक 
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प्रथमखंड | 
अर्थ-चार मासोका एक शाण तिस शाणको धरणभी कहते | ॥ १९॥ ओर 


& 


` टंकभी कहते है और दोशाणोंका एक कोल कहा है और तिस कोलको क्षुद्रभ वा 


चटक AT SAT इननामोंसेभी बोलते हे ॥ २० ॥ 
कोलइयंचकर्षःस्यात्सप्रोक्तःपाणिमानिका ॥ अक्ष'पिचुःपा- ` 
णितलंकिंचित्पाणिश्रत्तिदुकम्‌ ॥ २१ ॥ बिडालपदकंचेवत- . 
थाषोडशिकासता ॥ करसध्यंहेसपदेसुवणकवछयहम्‌ ॥२२॥ 
उडंबरंचप्यायेःकषेएवनिगद्यते ॥ ae 
अर्थ-दो कोलोंका एक कर्ष व पाणिमानिका १ अक्ष २ पिचु ३ पाणितल ४ 
किचित्पाणि ५ निंदुक ६॥२१॥ विडालपद्क ७ षोडशिका ८ मकरमध्य ९ हंसपद 
१० सुवर्ण ११ कवलग्रह॥२२॥ १२ उदुंबर १३ ये संपूर्ण कर्षकेही नाम कहे हैं ॥ 
स्यात्कर्षाभ्यामर्धपळंशुक्तिरष्टसिकातथा ॥ २३ ॥ शुक्तिः 
भ्यांचपलंल्ञेयंसुष्टिरान्रंचतुर्थिका ॥ प्रकुचःषोडशीबिल्वंपल 
मेवात्रकीत्येते ॥ २४ ॥ 
अर्थ-दोकर्षोका एक अध पल कहता है और तिसको युक्ति वा अष्टमिकाभी | 
कहते है ॥२३॥ और दो शुक्तियोका एक पल वा सुष्टि वा आन्न वा चतुर्थिका वा 
अकुंच वा षोडशी वा विल्व ये सव पलकेही नाम कहे हे ॥ २४ Il 
पलाभ्यांप्रसृतिङ्ञेयाप्रसृतश्चनिगद्यते ॥ प्रसृतिभ्यामंजलिः ` 
स्यात्कुडवो$घैडारावकः ॥ २५॥ अष्ठमानंचसंज्ञेयंकुडवाभ्यां 
चमानिका ॥ दारावोटपळंतडज्ज्ञेयमत्रविचक्षणे: ॥ २६ ॥ 
अर्थ-दो पर्लोकी एक प्रसृति जाननी और भसृतिका पर्यायशन्द अर्थात्‌ 
दूसस नाम प्रसृतमी कहा है और दो प्रसृतियोंकी एक अंजलि कही है ओर 
जलिको कुडव वा अर्धशराव ॥२५॥ वा अष्टमानभी कहते हैं ओर दो gett की _ 
एक मानिका होती है और मानिकाको शराव वा अष्टपलमी बुद्धिमानोंने कहा है२९ 
दारावाभ्यांभवेतप्रस्थश्चतुःप्रस्यैस्तथादकम्‌। . 
` भाजनंकंसपात्रंचचतुःषष्टिपलंचतत्‌॥ २७॥ . | ee 


a 
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हे और आढकको भाजन वा कॅसपात्र कहते है और यह आढक चौसठ पलका 


होता है ॥ २७॥ 
. चतुभिराढकेद्रणःकळदोनल्वणोन्मनो ॥ उन्मानश्चघटोरा- 
. शिद्रोणपर्यायसंज्ञकाः ॥ २८ ॥ द्रोणाभ्यांशूर्पकुंभोचचतुःष- 
. ्टिशरावकाः॥ शूपाभ्यांचभवेद्रोणीवहोगोणीचसास्सृता ॥२९॥ 
अर्थ-चार आढकोका एक द्रोण और द्रोणको कलश नल्वण वा उन्मन वा 
उन्मान वा घट वा राशिव द्रोण इननामोंसे बोलते है ॥२८॥ और दो द्रोणोंका शू- 


AA 


पे ue कहा है और तिस शूर्पफे शरावचोसठ होते हैं और दो शूपोंकी एक 
द्रोणी होती हे और तिस द्रोणीको वह वा गोणीभी कहते हैं ॥ २९ ॥ 
द्रोणीचतुषठयंखारीकथितासूक्ष्मबुद्धिनिः ॥ 
चतुःसहस्त्रपलिकाषण्णवत्यघिकाचसा ॥ ३० ॥ 
अर्थ- चार द्रोणीकी एक खारी होती है और यह खारी चार हजार छानवें 
४०९६ पलोंकी होती है ॥ ३० Il 
नांदि e ee 
पळानांडिसहस्रचभारएकःप्रकीतितः ॥ 
तुछापलशतज्ञयासवत्रेवैषनिश्चयः ॥ ३१ ॥ ` 
- अथे-दोहजार पर्लोका एक भार कहा है और सौ पछोंकी एक तुला सारे 
ऐसा निश्चय जानना ॥३११॥ 
- _ माषटकाक्षबिल्वानिकुडवःप्रस्थमाढकम्‌ ॥ 
ू राशिर्गोणीखा रिकेतियथोत्तरचतुर्युणाः ॥ ३२॥ 
 _ अथे-मासासे लेकर खारीपर्यत यथोक्तचौगुना जानना जैसे चार मासोंका 
एक शाण चार शाणांका एक कर्ष चार कोका एक बिल्व चार बिल्वोकी एक 


अंजलि चार अंजलियोंका एक प्रस्थ चार मस्थोंका एक आढक चार आढकोंकी | 


`, एक राशि चार राशियाँकी एक गोणी चार गोणियोंकी एक खारी इसप्रकारसे 
' एकसे दूसरा चौणुनाजानना ॥ २२॥ 

. _ गुंजादिमांनमारभ्ययाचत्स्यात्कुडवस्थितिः ॥ द्रवार्द्रशुष्कद्र- 
व्याणांतावन्मानंसमंमतम्‌॥ ३३॥ प्रस्थादिमानमारंभ्यददि- 


गुणंतद्ववाद्रेये TY ix 


a 
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अर्थ-गुंजातोलसे लेकर कुडवपर्यंत द्रव अर्थात्‌ झिरती औषधोंका और गीली * 
औषधोंका और सूखी औषधोंका तोलके अनुसार योजना करनी ॥ २३ ॥ और 
प्रस्थ तोलसे लेकर तुठापर्यंत झिरती और गीली औषधोंका दोगुनाप्रमाण जानना - 
और तुलासे लेकर इन्होंका दुगुना प्रमाण नही करना ॥ ३४ ॥ है 

स्रदस्तुवेणुलोहादेभीडंयच्चतुरंगुलम्‌ ॥ 
— दिस्तीणेचतथोचंचतन्मानंकुडवंवदेत्‌ ॥ ३५॥ | 
अर्थ-चार ATS SAT और चार अंगुल चौडा ऐसा जो मिट्टीका वा वांसका 
वा लोहेका पात्र तिसको कुडव कहते है ॥ २५ ॥ 
_ यदोषधंतुप्रथसंयस्ययोगस्यकथ्यते ॥ 
तन्नाम्नेवसयोगोहिकथ्यते5त्रविनिश्चयः ॥ ३६ ॥ 
अर्थ-जिस प्रयोगमें जिस औषधिका नाम पहले आवे उसी नामसे वह योग 
कहना ऐसा निश्चय है जैसे कोहलापाक राखादिकाढा कोहलापाककी औष- 
धियोंमे पहले कोहळा कहा है इसवास्ते कोहलापाक कहा जाता हे ऐसेही राखा- 
आदि काढाभी जानो ॥ ३६ ॥ | 
स्थितिनास्त्येवमात्रायाःकालमसिंवयोबलम्‌ ॥ 
घ्रकूतिंदोषदेशोचदष्टरामात्रांप्रयोजयेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
अर्थ-औषधियोंके सेवनमें प्रमाणही निश्चय नही करना कारण काल १ जठ: 
राग्नि २ वय २ बल ४ प्रकृति ५ दोष ६ देश ७ इन्होंका विचार करके औष- 
धिका प्रमाण योजन करना ॥ २७ ॥ 
यतोमंदाप्नयोहूस्वाहीनसत्त्वानराःकलो ॥ 
अतस्तुमात्रातद्योग्याप्रोच्यतेसुज्ञसंमता ॥ ३८ ॥ 
अर्थ-जिससे कलियुगमें मनुष्य मंद अभिवाले और छोटे और हीनबलवाले . 
है इसवास्ते बुद्धिमानीकों मानी हुई तिन्होके योग्य मात्रा कही है॥ ३८॥ | 
यवोद्दादडाभिर्गोरसषेपे'प्रोच्यतेबुधेः ॥ यवद्दयेनएुंजास्यात्निः _ 
गुंजोवछउच्यते ॥ ३९॥ माषोसुंजाभिरष्टाभिःसप्तभिवाभवे- 
त्कचित्‌ ॥ स्याचतुमोषकेःशाणःसनिष्कटंकएवच ॥ ४०॥ 


गद्यानोमाषकेःघड्मिःकर्ष:स्याइशमाषिकः ॥ चतुःकषेःपलं 
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प्रोक्तदशशाणमितंबुधेः ॥ ४१ ॥ चतुःपछेश्चकुडवंप्रस्थाद्याः 
पूर्ववन्मताः ॥ 
अर्थ-अब करिंग तोलकी परिभाषा कहते हैं वारह पीली सिरसमके दानोंका 
` एक जव होता हे दो जोवोका एक गुंजा तीन गुंजोका एक वळू ॥ ९२९ ॥ आठ 
गुजाओंका एक मासा कहीं सात गुंजाओंकाभी मासा जाणना और चार मासा- 
ओंका एक शाण ओर शाणको निष्क वा टंकभी कहते है ॥ ४०॥ और छः 
` म्रासॉका एक गद्यान और दश मार्सोका एक कर्ष चार कपाका एक पल ॥ ४१॥ 
चार पलॉका कुडव वा प्रस्थ आदिका परिमाण मागधपरिभाषावाला जानना 
औषध भक्षण मागध तोलसे करना काछिंगतोलसे नहीं करना ॥ ` | 
_ नवान्येवहियोज्यानिद्रव्याण्यखिलकर्मसु ॥ ४२॥ 

विनाविडंगळप्णाभ्यांगुडधान्याज्यसाक्षिकेः ॥ 
_ अर्थ-संपूर्ण कार्योम नवीन औषधियांकी योजना करनी ॥ ४२॥ परंतु वाय- 
freq १ पीपली २ शुड-३ धनियां ४ घृत ५ शहत ६ ये सब पुराणे अर्थात्‌ 
` एक वर्षके उपजे योजिते करने ॥ 

गुट्चीकुटजोवासाङूष्मांडंचरातावरी ॥ ४४ ॥ अश्वधास- 

हचरीशतपुष्पाप्रसारिणी ॥ प्रयोक्तव्याःसदेवाद्राद्विगुणाने- 

THAT ॥ ४४॥ 

अथे-गिलोय १. कुडाकी छाल २ वांसा ३ कोहला ४ शतावरी ॥४३॥ अ- 
सगंध ५ कोरंटा ६ सौंप ७ खींप ८ ये औषधि संपूणेकालमें गीली योजना करनी 
ओर दुगुनी नही करनी ॥ ४४॥ 
शुष्कंनवीनंद्रव्यंचयोज्यसकलकमेसु ॥ 
ओ आत्रिचदिगुणयुज्यादेषसवत्रनिश्वयः ॥ ४५ ॥ 
` आर्थ-सूसी और नवीन औषधि संपूर्ण कर्गमे योजना करनी और गीली 
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पथिका अंग नहीं कहा तहां हा ग्रहण करनी और जहां भाग नहीं कहा तहां 
औषधें लेषी ओर जहां पात्र नहीं कहा तहां मिट्टीका पात्र लेना || ४६॥ 
एकमप्योषधंयोगेयस्मिन्यत्पुनरुच्यते ॥ 
मानतोदिगुणंप्रोक्ततद्॒व्यंतत्वदशिभिः ॥ ४७ ॥ 


अधथै-एँकही औषधि जिस योगमें दोवार कही है सो औषधि तचदर्शी 


AUNT सदवैयोनें प्रमाणसे दुगुनी कही है ॥ vo ॥ 
` चूर्ण्नेहासवालेहाःप्रायशाश्चंदनान्विताः ॥ 
कषायळेपयोःप्रायोयुज्यतेरक्तचंदनम्‌ ॥ ४८ ॥ 


अर्थ-चूर्ण प्रत वा तेल मदिरा आदि चटनी इन्होंमें बहुत करके सफेद चंदन | 


योजित करना काढा और लेपम बहुत करके रक्तचंदन योजित करना ॥. ४८ ॥ 
गुणहीनंभवेद्वषोदूध्वैतद्व्पमौषधम्‌ ॥ मासदयात्तथाचूणेही- | 
नवीयेलमाधुयात्‌ ॥ ३९॥ हीनत्वंशुटिकालेहोलभेतेवत्सरा- 


त्परम्‌ ॥ हीनाःस्युर्घृततेळाद्याअतुर्मासाधिकास्तथा ॥ ५० ॥  - 


ओषध्योळघुपाकाःस्युनिर्वीयावत्सरात्परम्‌॥ पुराणाःस्युगु- 
णेयुक्ताआसवाधातवोरंसाः ॥ ५१ ॥ व्याधेरयुक्तंयद्गव्यंगणो- 
क्तमपितत्त्यजेत्‌ ॥ अनुक्तमपियुक्त॑यद्युज्येततत्रतहुधः ॥ ५२॥ 
अर्थ-एक वर्षसे उपर औषधियोंका वीर्य और गुण कम हो जाता है और दो 


महीनेउपरांत चूरण हीनवळू हो जाता है ॥ ४९ ॥ और .गोछी चटनीमी वर्षके . 


अनंतर हीनवल हो जाती है और घृत ते चार महीनेके अनंतर हीनवल हो 
जाते है ॥ ५० ॥ और पाकमें इलकी औषधि अर्थात्‌ त॑दुल आदि वर्षके अनंतर 


बल्हीन हो जाते हैं और आसव १ सोना आदि धातुओकी खाक ओर ये सब _ 


जितनें इ उतनेही अधिक गुणवाले होते है ॥ ५१॥ व्याधिमें अयोग्य औषधि 


 ओषधियांमें कहीहुईभी निकालदेवे और व्याधिमें गुण करनेबाली नही कहीभी 


तहां बुद्धिमान मिलावे ॥ ५२ ॥ ह 
आफ्नेयाविंध्यरौलायाःसोम्योहिमगिरिमतः ॥ अतस्तदोष- 


धानिस्युरनुरूपाणिहेठुभिः ॥ ५३ ॥ अन्येष्वपिप्ररोहतिवने- J 3 


षूपवनेषुच ॥ ४ 
oe eS 
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अर्थ-विंध्याचल आदिपर्वत तो गरम है और हिमाचल आदि ठंढे है इसवास्ते 
तिन्होंकी औषधिभी कारण वैसेही गुणवाली जाननी ॥ ५३ Ul औरभी' वन उप- 
वनोंमें जैसी जमीन हो वैसीही औषधि जाननी ॥ 

` गुह्णीयात्तानिसुमनाःशुचिःघ्रातःसुवासरे ॥ ५४ ॥ आदित्य- 

' संसुखोमोनीनमस्कत्यरिवंददि ॥ साधारणधराद्रव्यंशल्ली- 
यादुत्तराश्रितस्‌ ॥ ५५ ॥ वल्सीककुत्सिताचूपरमशानोषर- 
मार्गजा॥ जंतुवह्निहिमव्याप्तानौषधिःकार्यसिद्धिदा ॥ ५६॥ 

. आर्थ-शुंभदिनमें स्वस्थचित्त और पवित्र होके ॥५४॥ और सूर्यके dae हुआ 


हृदयमे शिवका ध्यान करके चुपका हुआ औषधि ग्रहण करे और साधारण ज- 


a) “१ a $ 


मीनसें, औषधि उत्तरकी ग्रहण करनी ॥ ५५॥ और वंबीकी बुरी जगहकी भीगी 
धरतीकी (अर्थात्‌ जलाश्रय जमीनकी) मसाणकी गधालोटनकी रस्तेकी जीवॉवाली 
जली हुई जाडाकी मारी ऐसी औषधियां कार्यको सिद्ध करनेवाली नहीं है ॥५६॥ 
ारद्यखिलकार्या्थैयाह्यंसरसमोषधम्‌ ॥ 
विरेक वसनार्थैचवसंतांतेसमाहरेत्‌ ॥ ५७॥ 
अर्थ-शरदकऋतुमें संपूर्ण कार्यकेवास्ते रसवाली औषधि लेनी और दस्त वा 
छर्दिकेवास्ते वसंतऋतुके अंतमें सरस औषधि लेनी ॥ ५७ ॥ 
_ अतिस्थूलजटायाःस्युस्तासांग्राद्याखचोबुधेः ॥ 
गुह्णीयात्सू्ष्ममूलानिसकलान्यपिडुद्धिसान्‌ ॥ ५८ ॥ 
अर्थ-जो मोटी जडवाली औषध हैं तिनकी बुद्धिमानोंनें छाल लेनी और 
' पतली जडवाली औषधि बुद्धिमान संपूर्ण ग्रहण करे ॥ ५८ ॥ 
न्यओधादेस्वचोयाह्याःसारंस्याद्दीजकादितः ॥ तालीसादश्च ` 
पत्राणिफळंस्यात्रिफलादितः ॥ ५९ ॥ धातक्यादेश्रपुष्पा- 
णिल्ुझादेःक्षीरमाहरेत्‌ ॥ 
अर्थ-वड आदिकोंकी छाल छेनी और बिजोरा आदिकोंका सार लेना 
और ताळीस आदिकोंके पत्ते लेने और त्रिफला आदिकोंका फल लेना ॥५९॥ 
ओर धाय आदिकोंके FS छेने और थोहर आदिका दूध लेना ॥ 
` इति श्रीवेरनिवासिबु धशिवसहायसूनुवैद्यरविदतशाख्िविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थ- 
दीपिकायां प्रथमखंडे परिमाषानामकः प्रथमोध्यायः ॥ १॥ | 
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अथ दितीयोध्यायः । 

----:>08४००--- 
भेषज्यमभ्यवहरेत्प्रभातेप्रायशोबुधः ॥ ६० ॥ 
कषायांश्रविशेषेणतत्रभेदस्तुदशितः ॥ 

अर्थ-बुद्धिमानजन विशेषकरके प्रातःकाल औषधि भक्षण करे ॥ ६०॥ 


और काढा eH फांट हिम इनको विशेषकरके प्रातःकाल भक्षण करे ओर का- 
लका भेद तो तहां दिखाया है ॥ 


ज्ञेयःपंच॑विधःकाळोभेषज्ययहणेन्रृणास्‌ ॥ ६१ ॥ किंचित्सूः 
योंदयेजातेतथादिवसभोजने ॥ सायंतनेभोजनेचसुहुश्चापि 
तथानिएी ॥ ६२॥ 


अर्थ-मनुष्योके औषधि Sat पांच प्रकारका काल कहा है ॥ ६१॥ एक 
तो १ कुछ सूर्योदयके पीछे दूसरा २ दिनके भोजनसमय तीसरा २ सायंकाः 
लके भोजनसमय ` चौथा ४ वारंवारमें लेवे पांचवां रात्रिको इस प्रकारसे पां 
च काल कहे है ॥ ६२ Il 


प्रायःपित्तकफोद्रेकेविरेकवमनार्थयोः ॥ लेखनार्थेचभेषज्यं 
प्रभातेनान्नमाहरेत्‌ ॥ ६३ ॥ एवंस्यात्प्रथमःकालोभेषज्ययः 
हणेन्रणां ॥ 

अथै-बहुतकरके पित्त और कंफका AI जुलाब और वमनवास्ते प्रातः- 


काल औषधि देवे और लेखन कर्ममेंभी प्रातःकाल देवे और रोगीको अन्न भो 
जनको नहीं देवे ॥ ६३ ॥ ऐसे मचुष्यांके औषधि Sad प्रथम काल कहा है ॥ 


भेषज्यंविगुणेऽपानेभोजनाग्ेप्रशस्यते ॥ ६४॥ अरुचौचिः 
त्रभोज्येश्रमिश्रंसुचिरमाहरेत्‌ ॥ समानवातेविगुणेमंदेऽञ्राव- 
झिदीपनम्‌ ॥ ६५॥ दद्याद्गोजनमध्येचभेषज्यंकुशलोभिष- 
क्‌ ॥ व्यानकोपेचभेषज्यंभोजनांतेसमाहरेत्‌॥ ६६ ॥ हिक्का- _ 
्षेपकर्कपेषुपूर्वमंतेचभोजनात्‌ ॥ एवंददितीयकालश्चपरोक्तोभे- ` 
षंज्यकमाणि ॥ ६७॥ 2 
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अर्थ-जो गुदाकी वायुका कोप होवे तो भोजनसे कुछ पहले औषधि देवे 
- ॥ ६४ ॥ और अरुचिमें अनेक प्रकारके भोजनसे मिली सुंदर औषधि देवे और 
. नाभिका वायु विगडके अग्नि मंद होवे तो जठराप्रिकों ॥ ६५ ॥ तेज करनेवाली 
औषध भोजनके बीचमें चतुर वैद्य देवे और संपूर्ण शरीरका वायु कुपित होवे 
तो भोजनके अंतमें!औषधि देवे ॥ ६६ ॥ और हिचकी आझ्षेपक अर्थात्‌ बातरो- 
गका भेद कंपना इन्होंमें भोजनसे पहलेभी और पीछेभी औषधि देवे ऐसे ओष- 
घि Sat यह दूसरा काल कहा है॥ ६७ Il 
उदानेकुपितेवातेस्वरभ्षंगादिकारिणि ॥ य्रासेय़ासांतरेदेयंभै- 
बज्यंसांध्यभोजने ॥ ६८ ॥ प्राणेप्रदष्टेसांध्यस्यभक्ष्यस्यांते 
चदीयते ॥.ओऔषधंप्रायशोधीरेःकालो5यंस्यात्तृतीयकः US ९॥ 
अर्थ-कंठमें रहनेवाला वायु कुपित होवे और स्वरभंगादि करदेवे तो सायं- 
कालके भोजनमें ग्रासग्रासके साथ औषधि देवे ॥ ६८॥ और हृदयका वायु 
कुपित हो जावे तो प्रायकरके सायंकाळका भोजनके अंतमें औषधि देवे यह बु- 
द्विमा्नोनें तीसरा काल कहा है ॥ ६९ ॥ 
` मुहुसहुश्नठट्छर्दिहिक्ाश्वासगरेषुच ॥ ˆ :. 
सान्नंचभेषजंदद्यादितिकाळश्चतुर्थकः ॥ ७० ॥ 
अर्थ-तृषा वा छदि वा हिचकी वा श्वास वा विष इन्होंमें वारंवार अन्नके 
साथ औषध भोजन करावे यह चौथा काळ कहा है ॥ ७० ॥ 
ऊंध्वजन्नुविकारेषलेखने इृंहणेतथा ॥ पाचनंशसनंदेयमनन्नं 
भेषजंनिशि ॥७१॥ इतिपंचमकालःस्यात्प्रोक्तोभेषज्यकर्मेणि ॥ 
अर्थ-ऊ्व॑जडु अर्थात्‌ नाडवंधके विकारमें और लेखन बृंहणमें पाचन और 
शमन औषधि रातको अन्नविना देनी ॥ ७९॥ ऐसे पांचवां काल औपधिके 


 देनेभें कहा है | 


` द्रव्येरसोगुणोवीर्थविपाकःदाक्तिरेवच ॥ ७२ ॥ 

` संवेदनक्रमादेताःपंचावस्थाःप्रकीतिताः ॥ 
आम रस ९ गुण २ वीये ३ विपाक ४ शक्ति ५ ये पांच अवस्था 
192 ॥ 
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मधुरो$म्लःपटुश्वेवकटुतिक्तकषायकाः ॥ ७३ ॥ 
` इत्येतेषड्रसाःख्यातानानाद्रव्यसमाश्रिताः ॥ 
अर्थ-मधुर ९ खट्टा २ खारी ३ चर्चरा ४ कडवा ५ कसीला ६॥ ७३ ॥ ये 
छः रस अनेक प्रकारके द्रव्याोंके आश्रय कहे हैं ॥ | 
धरांबुक्ष्माननलळजज्वलनाकादासारुतेः ॥ ७४ ॥ - 
वाय्वशिक्ष्मानिलेक्षतदयेरसभवःक्रमात्‌ ॥ 
अर्थ-क्रमसे दो दो TAA एक एक रस उत्पन्न होता है जैसे पृथ्वी वा जलसे 
मधुर रस होता है पृथ्वी वा अश्निसे खट्टा रस उपजता है जल वा अभिसे खारी 
रस उपजता है आकाश वा वायुसे AAW रस उपजता है a वा अभिसे कड 
वा रस उपजता है पृथ्वी वा वायुसे कसीला रस उपजता है ऐसे छः रस उ- . 
पजते हैं ॥ ७४ ॥ | : 
गुरु: खिग्धश्वतीदणश्चरुक्षोलघुरितिक्रमात्‌ ॥ ७५ ॥ धरांबुव- 
हिपवनव्योज्नांप्रायोगुणाःस्घृताः ॥ एष्वेवांतभेवत्यन्योगुणे- 
षुगुणसंचयः ॥ ७६ ॥ | tea 
अर्थ-क्रपसे पृथ्वीका जड गुण है जलका खिग्थ अर्थात्‌ चिकना गुण है _ 
॥ ७५ ॥ अभिकी तीक्ष्ण गुण है पवनका रूखा गुण है आकाशका हलका गुण 
है भायकरके ये गुण कहे हैं और इन्ही गुणोंमे औरभी सांद्र शदु क्षण आदि 
TT रहते हैँ ॥ ७६॥ | र ian 
वीर्यमुणंतथाशीतंप्रायशोद्रव्यसंश्रयं ॥ तत्सवमझी! : 
दृश्यतेभुवनत्रये ॥ ७७॥ अन्रैवांतभेविष्यंतिवीर्याण्यन्या-* | 
_ नियान्यपि ॥ ; ह. | 
अर्थ-प्रायकरके उष्ण और शीतवीय द्रव्योंके आश्रय है और तीनों अबनॉमे 
संपूर्ण वीर्य अभ्यात्मक और सोमात्मक देखिये हैं ॥ ७७॥ और खि ९ | 
रक्ष २ पिच्छल ३ गृदु ४ तीक्षण ५ इन्हाँ आदि वीयेभी इनहीके अंतर्गत हैं ee 
› मिष्टःपटुश्चमधुरमम्लाम्ळंपच्यतेरसः ॥ ७८॥ कषायकटु. 
` ` तिक्तानांपाकःस्यात्प्रायराःकदुः ॥ मधुराजायतेशेष्मापित्त ८2 
` मस्लाबजायते ॥७९॥ कटुकाजायतेवायुःकर्माणीतिविपाकतः 
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अर्थ-मीठा और खारी LAAT पाक मधुर होता है खट्टा रसका खट्टा पाक 
होता है ॥ ७८ ॥ कसीला चर्चरा BEIT इनरसाँका पाक प्रायकरके चर्चरा 
. है मधुर रससे तो कफ उपजता हे. खट्टा रससे पित्त उपजता हे ॥ ७९ ॥ कडवा 
रससे वात उपजता है रसोंके पाकसे ये कर्म होते है ॥ 

घ्रभावस्तुयथाधात्रीळघुश्चापिरसादिभिः ॥ ८० ॥ ससापिकु- 

रुतेदोषत्रितयस्यविनाशनम्‌ ॥ कचित्तुकेवलंद्रव्यंकर्मकुया- 

त्प्रभावतः ॥ ८१ ॥ ज्वरंहंतिशिरिबद्धासहदेवीजटायथा ॥ 

अर्थ-औषधियोका प्रभाव कहते हे जैसे आंवला हलका है और रस ९ गुण 
२ वीयं ३ विपाक ४ इन्होकरके समान हे ॥ co ॥ तथापि वात पित्त कफ दो 
षाको दूर करता हे और कहीं तो एक ओषधिभी अपने प्रभावसे कार्य सिद्ध 
' कर देती है ॥ ८१ ॥ जेसे शिरमें बांधी सहदेईकी जड ज्वरको नष्ट करती है Il 
क्कचिद्रसोगुणोवीयैविपाकःशक्तिरेवच ॥ ८२ ॥ 


कर्मेस्वस्वप्रकुवैतिद्रव्यमाश्रित्ययेस्थिताः ॥ 


अर्थे-रस गुण वीर्य विपाक शक्ति ॥ ८२ ॥ ये सबद्रव्याके आश्रय होके 


स्थित कहीं कहीं अपना कर्म करते है ॥ ४ 
चयकोपशमायस्मिन्दोषाणांसंभवंतिहि ॥ ८३ ॥ 
ऋतुषट्रंतदाख्यातंरवेराशिषुसंक्रमात्‌ ॥ 

अर्थ-जिन छ; ऋतुओमें रोगोंकी aha कोप और शांति होती है सो सूर्यका 

राशियोंपर संक्रमण होनेसे छः ऋतु कही है ॥ ८३॥ 
ग्रीष्मेमेषत्षोप्रोक्तोप्राठण्सिथुनकर्कयो: ॥ ८४॥ सिंहकन 
स्म्मुतावषातुछादृश्चिकयोःशरत्‌॥ धनुयाहोचहेमंतोवसंतःकं- 
भमीनयोः ॥ ८५॥ 


अथ-मेषकीसंक्रातिसे हृषकीसंक्रांतिपयँत ग्रीष्मक्रतु जाननी और मिथुन- | 


संक्रातिसे कर्केसंक्रांतिकी समाप्तितक प्राइदक्रतु कही हे ॥ ८४॥ और सिंहकी 
` संक्रांतिसे कन्याकी संक्रांतिकी समाप्तिक वषीऋतु कही है और तुलाकी संक्रांति 


_ से इञ्चिकसंक्रातिकी समासितक शरदऋतु कही है धनकी संक्रांतिसे लेकर मकर- 


 संक्रांतितक हमतक्रतु कही है ओर कुंभसंक्रांतिसे मीनसंक्रांतिकी समाप्तितक वसं- 
eG कही हे ॥ <५॥ - 
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ग्रीष्मेसंचीयतेवायुःप्रादटकालेप्रकुप्यति ॥ वर्षासुचीयतेपि- 
त्तरारत्काळेप्रकुप्याते ॥८६॥ हेसंतेचीयतेश्छेष्मावसंतेचप्रकु 
प्यति ॥ प्रायेणप्रशमंयातिस्वयमेवसमीरणः ॥ ८७ ॥ इार- 
त्काढेवसंतेचपित्तेप्रादइक्रतोकफः ॥ 


अर्थ-प्रीष्पऋतुमें वायु वढता हे और प्राहटकालमें कोप करता है वषोकालमें 
पित्त वढता है और शरत्कालमें कुपित होता है ॥ ८६ ॥ हेमंतऋतुमें कफ बढता 


` है और बसन्तऋतुमें कुपित होता है और प्रायकरके वायु. आपही शांत हो जाता 


है॥ ८७॥ ्चरत्कालमें और वसंतकालमे पित्त आपशांत हो जाता है और 
WRIA कफ आपशांत होजाता है ॥ 
चयकोपडामान्दोषाविहाराहारसेवनेः ॥ ८८ ॥ 
समानेयौत्यकाळेऽपिविपरीतेविपर्ययम्‌ ॥ 
अर्थ-समान विहार और आहारके सेवनसे दोष aha कोप शम ॥८८॥ 
इन्होंको प्राप्त होते है और विपरीत विहाराहारसे अकालमेंभी दोष a जाते है ॥ 
लघुरूक्षमिताहारादतिशीताच्छूमात्तथा ॥ <९॥ प्रदोषेकाम- 
झोकाश्याभीचिंतारात्रिजागरेः ॥ अभ्निघातादपांगाहाजीणे- 
न्नेधातुसंक्षयात्‌॥९०॥वायुःघ्रकोपंयात्योभिःप्रत्यनीकेश्चशाम्यति॥ 
अर्थ-हलका और रूखा ओर मित भोजनसे अति ठंढसे अति परिश्रमसे 
॥ ८९ ॥ प्रदोषमें परिश्रमसे और काम शोक चिता रात्रिको जागना इन्हॉसे 
और शख्रकी चोटसे ASA तिरनेसे अन्नका पाकसे धातुका TAA ॥ ९० ॥ इन्हों 
करके वायुका कोप हो जाता है और प्रत्यनीक अर्थात्‌ बिरुद्ध उष्ण स्निग्ध पदा 
थाँसे शांत हो जाता है ॥ 
विदाहिकट्काम्खोष्णभोज्यैरत्युष्णसेवनात्‌॥ ९१ ॥ मध्याह्न 
्नुत्तपारोधाजीर्यत्यन्नेऽधेरात्रके ॥ पिततप्रको पंयात्येभिःश्रत्यः 


नीकेश्चशाम्याते ॥ ९२ ॥ Re 

अर्थ-विदाहि पदार्थ तीखा खट्टा गरम इन भोजनाँसे ओर अति गरम भो- _ 
-जनसे ॥ ९९॥ और मध्यान्हमें भूख तिसके रोकनेसे और अधेराजमें अन्न जीणी 
होनेसे इन्होकरके पित्त कुपित हो जाता हे और विरोधी मधुर शीतादि पदाथोसे | 
शांत हो जाता है ॥ ९२॥ 5 
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१६ शाङ्गधरसंहिता । 


मधुरख्निग्धशीतादिभोज्येदिवसनिद्रया ॥ संदे5भोचप्रभाते 
चश्ुक्तमात्रेतथाश्रमात्‌ ॥ ९३॥ शछेष्माघ्रकोपंयात्येभिःप्रत्य- 
नीकेश्चशाम्यति ॥ 
अर्थ-मधुर fava ठंडा आदि भोजनासे और दिनके सोनेसे और प्रातः- 


काल मंद -अग्निसे भोजन करतेही परिश्रम करनेसे ॥ ९३॥ इन्होंकरके कफ 3 


कुपित हो जाता है और इनके विरोधी गरम और रूक्ष पदार्थोसे शांत होता है ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधाशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तश्ञास्त्रिविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदी- 
पिकायां प्रथमखंडे भैषज्याख्यानक नाम द्वितीयोध्यायः ॥ २॥ 


॥ अथ तृतीयोध्यायः ॥ 
SS 
करस्यांगुष्ठमूलेयांधमनीजीवसाक्षिणी ॥ ९४ ॥ | 
` तश्चेष्टयासुखंहुःरवंज्ञेयंकायस्यपंडितेः ॥ 
अर्थ-हाथका अंगूठाके मूल अर्थात्‌ जडमें जो नाडी है सो जीवंकी साक्षिणी 
हे ॥ ९४ ॥ तिसकी चेष्ठासे पंडितोंनें शरीरका सुख और दुःख जानना! 
नाडीधत्तेमरुत्कोपेजलोकासर्पयोगेति ॥९५॥ कुलिंगकाकसं- 


डूकगतिपित्तस्यकोपतः॥ हंसपारावतगर्तिंधत्तेश्छेष्मप्रकोपतः ९ ६ 


7 अंथे-वायुका कोपमें नाडी जोक और सर्पकी तरह चलती है ॥ ९५ | पि- 
ss RT कोपसे नाडी चिडा काग मेंडक इन्हांकी तरह चलती हैं कफका कोपसे 
` हंस और कबूतरकी तरह नाडी चलती हैं ॥ ९६॥ 
लावतित्तिरवतीनांगमनंसन्निपाततः ॥ कदाचिन्मंदगमना 
` कदाचिद्देगवाहिनी ॥९७॥ दविदोषकोपतोज्ञेयाहंतिचस्थान- 


वेगवाली हो तो ॥ ९७॥ दो दोषाँका कोप जानना और अपने 
र तो मृत्यु कर देती है ॥ 
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ता T तीतर वटेर इन्होंकी तरह सन्निपातसे नाडी चलती हे ओर कभी | 


UR Ee) ANT 


| 
| 
| 
| * 
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स्थित्वास्यि्राचळतियासास्मृताप्राणनारिनी ॥ ९८ ॥ 
अतिक्षीणाचशीताचजी वितंहंत्यसंदाय॑ ॥ 
_अर्थ-जो नाडी ठहर ठहरके चले सो प्राणोंका नाश करनेवाली कही है ९८ | 
और जो बहुत मंद नाडी है-और ठंढी है सो जीवको निश्चय नष्ट करती है ॥ 


' ज्वरकोपेनधमनीसोष्णावेगवतीभवेत्‌ ॥ ९९॥ कामक्रोधाहु- . 
वेद्देगाक्षीणाचिंताभयछुता ॥ मंदाझनेःक्षीणधातोश्चनाडीमं- ` 

_ दतराभवेत्‌ ॥१००॥ अस्कपणीभवेत्कोष्णागुवासामागरीयसी॥ 
अर्थ-ज्वरका कोपसे नाडी गरम और वेगवाली होती हे ॥ ९९॥ और काम 


` वा क्रोधसेभी वेगवाली होती है और चिता वा भयसे युक्त नाडी क्षीण होती है 


और मंद अभिवाला पुरुपके और क्षीण धातुवाला पुरुषके नाडी अत्यंत मंद 
रहती है ॥ १००॥ और रुधिरसे पूर्ण नाडी कछुक गरम होती है और आम- 


युक्त नाडी बहुत जड होती है ॥ 


लघ्वीवहतिदीस्ताभेस्तथावेगवतीभवेत्‌ ॥ १ ॥ सुखितस्य 
स्थिराज्ञेयातथाबळवतीमता ॥ चपलाक्लुवितस्यापितु्तस्यव- 


हतिस्थिरा ॥ २ ॥ | ee oe 
ayaa जठराभिवालाकी नाडी हलकी और वेगवाली होती है ॥९॥ 


और सुखी पुरुषकी नाडी खिरा वा वल्वाली मानी है और भूलेकी नाडी चल टु है 


होती है और तृप्त पुरुषकी नाडी स्थिर रहती है ॥ २॥ ae 
दूताःखजातयो5व्यंगाःपटवोनिर्बलांबराः ॥ सुखिनोऽश्वद्ः | 
षारूढाःशुः्रपुष्पफलेयुताः ॥३॥ सुजातयःखुचेष्टाश्चसजीवः _ 
दिशिसंगताः ul भिषजेसमयेप्राप्तागोगिणःसुखहेतवे neu es 


निर्मल वखोंवाला सुखी घोडा या वैलपर चढा सफेद पुष्पफर्लोसे 
अच्छी चेष्टावाला वैद्यसे पूछनेको पूर्व और उत्तरदिशाम स्थित 
वास्ते समयमे वैद्यको प्राप्त होनेवाला ऐसा पा 

_ वरैद्याह्मनायदूतस्यगच्छतोरोगि' 
नशुभंसौम्पशाङ्नंप्रदीसतंचसुखावहं 


द 


स्ट. - ot: शाईरतं हिता ee 
अथे-रोगीके वास्ते वैद्यबुलांनेको जाते हुए दूतको शुभ शकुन तो अच्छा - 
नही और अपशकुन अच्छा कहा है ॥ Il 
चिकित्सांरोगिणःकतुगच्छतोभिषजःशुभं ॥ 
यात्रायांसोम्यदाकुनंप्रोक्तदीसनशोभनं ॥ ६ ॥ 
अथे-रोगीकी ओषध करनेको चलते इए वैद्यके मार्गमे अच्छे शकुन शुभदायक 
` है और बुरे शकुन अच्छे नही ॥ ६॥ ॒ 
निजप्रङतिवर्णाभ्यांयुक्तःसत्त्वेनसंयुतः ॥ 
चिकित्स्योभिषजारोगीवेद्यभक्तोजितेंद्रियः ॥ ७॥ 
STU रोगी अपना पहलाखभाव और बर्णसे युक्त हो और सबगुणसे 
युक्त हो और वैद्यके विषै भक्तिवाला और इंद्रियको जीतनेवाला हो ऐसा रो 
गीकी बैद्यनें औषधि करनी उचित है ॥ ७ ॥ 
स्वभेएनभान्सुंडांश्वरक्तरुष्णांबराएतान्‌ ॥ व्यंगांश्चविकतान्क- 
ष्णान्सपाशान्सायुधानपि ॥ ८ ॥ बघ्नतोनिघ्नतश्वापिदक्षिणां 
दिशमाश्रितान्‌ ॥ महिषोष्ूखरारूढान्स्नीपुंसोयस्तुपरयाते ॥ ९ ॥ 
सस्वस्थोलभतेव्याधिरोगीयात्येवपंचताम्‌ ॥ 
अर्थ-जो AAA नंगे मुंडे हुए लाल या काळे कपडोंवाले हाथ पाँव टूटे विक- 
राळ काला फांसी और शास्त्र लिये ॥ ८॥ बांधते हुए मारते हुए और दक्षिण- 
दिशामें खडे ओर भेस ऊंट गधोंपर चढे ऐसे स्रीपुरुषोंको जो अच्छा मनुष्य देखे 
॥ ९ ॥ तो रोगी होवे और रोगी देखे तो मृत्युको प्राप्त हो ॥ 
अघधायोनिपतत्युञ्चाजढेझोवाविलीयते ॥ ११० ॥ श्वापंदे 
हन्यतेयोपिमत्स्यायेगिलितोभवेत्‌ ॥ यस्यनेत्रेविछीयेतेदी- 
पोनिवोणतांब्रजेत्‌ ॥ ११ ॥ तेळंसुरांपिबेद्दापिळोहवालभते . 
_ तिलान्‌ ॥ पक्घान्नंङभतेऽश्नातिविरोत्कूपरसातलम्‌ ॥ १२॥ 
सस्वस्थोळभतेव्याधिरोगीयात्येवपंचताम्‌ ॥ 
अर्थ जो ऊंचा पर्वतादिकसे नीचे पडे वा जलमें इबे वा अग्निम जढे॥११०॥ 


a इता फाड मच्छी आदि निगल लेवे. वा अंधा हो जावे वा दीपक गुल हो 
 जाय॥ ११॥ तेल या मदिराको पीवे लोह या तिलोंको प्राप्त हो पकवान्न मिले 
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प्रथमखंड | _ १९ 
या भोजन करे कूषाम या पातालमें चला जाय ॥ १२॥ जो अच्छा पुरुष ऐसे 
खम देखे तो व्याधिको प्राप्त होय और रोगी देखे तो मृत्युको प्राप्त हो ॥ 

दुःस्वझानेवमादींश्रदृष्टाब्रूयाच्कस्यचित्‌ ॥ १३ ॥ स्वानंकुयो- _ 
दुषस्येवदद्याद्वेमतिळानथ ॥ पठेत्स्तोत्राणिदेवानांरात्रोदे- 
वाळयेवसेत्‌ ॥ १४ ॥ रुबैवंत्रिदिनमर्त्योदुःस्वप्रात्परिमुच्यते ॥ 
 अर्थ-ऐसे खोटे aa देखके किसीके आगे नही कहे ॥ ९२॥ और प्रातःकाल 
खान करे सुवर्ण तिलोंका दान करे देवताओंका स्तोत्र पढे रात्रिमें मंदिर fay 
बसे ॥ १४॥ मनुष्य ऐसे तीन दिन करे तो खोटे खप्नसे छुटे ॥ 
स्वप्नेषुयःसुरान्भूपान्जीवतःसुहृदोद्दिजान्‌ ॥ १५ ॥ . 
गोससिद्धाभितीर्थानिपद्येत्सुखसवाभुयात्‌ ॥ . 
अर्थ-जो मनुष्य ANT देवताओंको देखे. और जीवते हुए मित्र वा त्राझ- 
णाको देखे॥ १५॥ और गो दीप अग्नि तीर्थ इन्होंकों देखे तो सुखको प्राप्त होय॥ 
तीखोकछुषनीराणिजित्वाशत्नुगणणानपि ॥ १६॥ 
आरुह्यसोधगोशेलकरिवाहान्सुखीभवेत्‌ ॥ 
अथे-जो "मनुष्य ATT अपने शरीरको जलूमें तिरा देखे और ATMA जीता 
देखे ॥ १६॥ और महल गौ पर्वत हस्ती घोडा इन्होंपर चढा देखे तो सुखी होवे॥ 
अगम्यागमनंळेपोविष्ठयारुदितंस्रतिम्‌ ॥ १७॥ 
आमसांसाशनंस्वप्रेधनारोग्याप्तयेविदुः ॥ 
अर्थ-जो मनुष्य सप्तम अपने शरीरको अयोग्यःख्रीसे मैथुन करता देखे अः 
थवा अयोग्य खानम गमन करता देखे और विष्ठासे लिपा देखे आप रोषे या 
TATA रोता देखे अपनी मत्यु देखे ॥.१७॥ कच्चा मांस खाता देखे ऐसा खप्न. 
देखे तो पुरुषको धन मिले बीमार देखे तो अच्छा होय ॥ es os 
जलछोकाश्रमरीसपॉमक्षिकावापियंदशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
रोगीसभूयादारोग्यस्वस्थोधनमवाप्ुयात्‌। . 
. अर्थ-जिस मनुष्यको स्वमर्म जो कभोरी सर्प मक्खीडसे ४ ॥१८॥सो रोगी 
होवे तो रोग रहित.होवे और अच्छा होवे तो pa HUT RU Ue, 7 706 २. 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैयरविदः्तशास्त्रिविरिचितशाज्ञेथरसंहिताथ.- अ | 
दीपिकायां प्रथमखंडे नाडीपरीक्षादिनामकस्तृतीयोध्यायः ॥२॥ ; 
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अथ चतुथा5ध्यायः 
--->##९८०४४:--- 
पचेन्नामंवह्विरुच्चदी पन॑ तद्यथामिशिः ॥१ ९॥ पचत्यासंनवाह्े 
_ चढुर्यायत्तद्धिपाचनम्‌॥नागकेशरवदिद्याच्चित्रोदीपनपाचनः१२० 
~ अर्थ जो औषधि आंबको नही पकावे और अभिको दीप्त करे दीपन कहणी 
जैसे सोप ॥ १९॥ ओर जो औषध आंबको पकावे और अझिको प्रदीप. नही 


करे सो पाचन कहणी जैसे नागकेसर ओर जो आंबकोभी पकावे आर अग्नि- 


कोभी दीप करे सो दीपन पाचन कहणी जैसे चित्रक ॥ १२० ॥ ' 
नशोधयतिनद्देष्टिसमान्दोषांस्तथोद्धतान ॥ 
दासीकरोतिविषमान्दामनंतद्यथास्रता ॥ २१ ॥ 
`. अर्थ जो औषध सम और बढे दोषोंको न शोधे न शांत करे और विषम 
दोषोंको शांत करे सो शमन औषध कही है जेसे गिलोय ॥ २१ ॥ 


कत्वापार्कमलानांयद्धिच्वाबंधमधोनयेत्‌ ॥ 
तञ्चानुळोमनंज्ञेयंयथाघ्रोक्ताहरीतकी ॥ २२ ४ 


अर्थ-जो औषध मलोंका पाक करके और बंध दूर करके गुदद्वारा निकास 


देवे सो औषध अनुलोमन जाणनी HA ETS ॥ २२ ॥ 
पक्तव्यंयदपक्त्वेवश्छिष्टंको्ेमळादिकम्‌ ॥ 
- नयत्यध;ःससनतद्थास्यात्कतमाढक;ः ॥ २३॥ . 


देवे सो स्रंसन औषध कहणी जेसे अमलतास ॥ २३ ॥ 
मलादिकसबद्धवायद॒द्पिडितंमलेः ॥ 
ह भित्वाधःपातयतितङ्गेदनंक टकीयथा ॥ २४ ॥ 

_ अर्थ-जो औषध वातादि दोषोकरके बंधा अथवा नही बंधा मलादिकको 


विपक्कंयदपक्कंवासलादिद्रवतांनयेत्‌ ॥ 
रेचयत्यपितज्ज्ञेयंरेचनंत्रिटृतायथा ॥ २५ ॥ 
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अर्थ-जो औषध पकानेयोग्य मलादिकको नही पकाके गुदद्वारा निकाल 


णुदद्वारा निकाल देवे सो भेदन ओषध कहणी जेसे कुटकी ॥२४॥ 
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अथ-जो औषध पका अथवा नही पका मढाँदिकको पतला कर देऔर - 

गुदद्वारा निकाल देवे तिसको रेचन कहते हे जसे निसोत ॥ २५ ॥ 21 
अपक्कपित्तःलेष्माणोबलादूध्वेनयेचुयत्‌ ॥ | 
वमनंतद्विविज्ञेयेमदनस्यफलंयथा ॥ २६ ॥ 


अर्थ-जो औषध नही पके पित्त और कफको बलसे वाहिर निकाल दे ति 
सको वमन कहते हैं MA मेंनफल ॥ २६ ॥ 


स्थानाद्वहिनयेदूध्वमधोवामलसंचयम्‌ ॥ 
देहसँडोधनंतत्स्यादेवदालीफळंयथा ॥ २७ ॥ - 
अथ-जो औषध मछसंचयको स्थानसे बाहिर ऊपरको अथवा नीचेको निः 
are दे तिसको देइशोधन कहते हैं जैसे देवदाली अर्थात्‌ ताइका फल ॥ २७॥ 
श्छिष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मूळयतियद्वलात्‌ ॥ - 
_ छेइनंतद्यवक्षारोमरिचानिशिलाजतु ॥ २८॥ ` 
अर्थ-जो औषध मिले इए कफादि दोषोंकों वळसे Tare देवे तिंसको 
छेदन कहते हैं जैसे जवाखार सूंड मिरच पीपल शिलाजीत ॥ २८॥ 
घांतून्मलान्वादेहस्यविदोष्योछेखयेज्चयत्‌ ॥ ह 
लेखनंतद्यथाक्षोद्रंनीरसुष्णंवचायवाः ॥ ९९॥  - 
अर्थ-जो औषध रसादि धातुआंको और वात आदि दोर्षोको Tare नि 
काल दे तिसको लेखन कहते है AA शहत गरम जल बच जव ॥ २९॥ 
दीपनंपाचनंयत्स्याइष्णत्वाद्रवशोषकम्‌ ॥ ` 
ग्राहित्चयथाशुंठीजीरकंगजपिप्पली ॥ १३० ॥ 
अर्थ-जो औषध अग्निको दीसत करे और आम आदिकोंको पाचन करें 
गरम ` होनेसे द्रव द्रव्यको सोखे तिसको ग्राहि कहते है जेसे सुंठ जीरा 
पीपल ॥ १३० ॥ - 
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.. रसायनंचतज्ज्ञेयंयजराव्याधिनाइानम्‌ ॥ 
यथासुतारुदंतीचणुरुछ्ुश्चहरीतकी ॥ ३२ ॥ 


' अर्थ-जो औषध शरीरकी gear और रोगको नष्ट कर दे तिसको रसायन 
कहते हैं जेसे गिलोय रुद्रबंती गूगल ee || RR Il 


यस्माद्रव्याद्गवेत्त्रीषुहर्षोवाजीकरंचतत्‌ ॥ 
यथानागबलाद्यास्तुबीजंचकपिकच्छुजम्‌ ॥ ३३ ॥ 


अर्थ-जिस औषधसे ख्नियोंमें हर्ष होवे धातु वढे तिसको वाजीकरण कहते है 


जैसे गंगेरन आदि और कौंचके बीज ॥ २३॥ Ms 
यस्माच्छुकस्यवृद्धिःस्याच्ळुक्रलंचतदुच्यते ॥ 
यथाश्वगंधामुलढीशकराचशतावरी ॥ ३४ ॥ 


अथे-जिस औषधसे वीर्यकी she होवे तिसको शुक्रल कहते हैं जेसे आसगंध 
मुसली मिसरी शतावरी ॥ ३४ ॥. 


दुग्थंमाषाश्चभछातफलमजामलानिच ॥. 
प्रवतेकानिकथ्यंतेजनकाचीचरेतसः ॥ ३५ ४ 


. अर्थ- दु उडद भिलावाका फलकी छाल आंवला ये ओषधि वीर्यको प्रवतं 
करती हैं ओर वढातीभी हैं ॥ २५ ॥ 


प्रवतैनखी शुक्रस्यरेचनंबृहतीफलम्‌ ॥ 
जातींफळंस्तंभकंचशोषणीचहरीतकी ॥ ३६ Ul 


अर्थ-कंटालिका फल ख्रीके वीर्यको प्रयतेन और रेचन करता है और 
७ A शोषं 
जायफळ स्तंभन करता है ओर हरडे शोष करती है ॥ २६ ॥ 


देहस्यसूक्ष्मच्छिदरेषविशेद्यत्सूदष्ममुच्यते ॥ 


, बाली और योगवाही हो तिसको विष कहते है ॥ ४१॥ 


_ अर्थ-जो औषध अपना पिच्छल गुणकरके रस वहनेवाली - T 
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अर्थ-जो औषध पहले संपूर्ण शरीरमे व्यापक * as पीछे रर 
~ पक होके पीछे पाकको प्राप्त होवे- 


संघिबंधांस्तुशिथिलान्यत्करोतिविकाशितत्‌ ॥ 
वि'छेष्योजशधातुभ्योयधाक्रसुककोद्रवाः ॥ ३९॥ . 
अर्थ-जो औषध संपूर्ण शरीरकी संधियोंके बंधोको शिथिल कर दे और 


धातुओंसे ओजका विश्लेष कर दे ते हैं कोदूः 
कळ ती दे तिसको विकासि कहते हैं जैसे सुपारी कोदू- 


बुडिंडुंपतियद्रव्यंमदकारितदुच्यते ॥ 
तमोगुणप्रधानंचयथाद्रव्यंसुरादिकम्‌ ॥ ४०॥ 
अर्थ-जो औषध बुद्धिको उप्त कर दे और तमोगुणप्रधान हो तिसको मद- 


_ कारि कहते है जैसे मदिरादि ॥ ४०॥ 


व्यवायिचविकारिस्यास्सूश्ष्मछेदिसदावहस्‌ ॥ 
आझेयंजीवितहरंयोगवाहिस्यृतंविषम ॥ ४१ ॥ | 
अर्थ-जो औषध व्यवायि विकाशि सूक्ष्म छेदि मदकारि गरम जीवको हरने- | 


निजवीर्येणयद्रव्यंस्रोतोभ्योदोषसंचयम्‌ ॥ 
निरस्यतिप्रमाथिस्यात्तद्ययामरिचंवचा ॥ ४२ ॥ 
अर्थ-जो औषध अपनी शक्तिसे दोपसंचयको स्रोतोसे दूर कर दे तिसको 
ममाथि कहते है जैसे मिरच और वच ॥ ४२॥ | ६575 
पेच्छिल्याद्वोरवाइव्यरुं्वारसवहाशशिराः: ॥ || 
धत्तेयद्रोरवंतत्स्यादभिष्यंदिययादधि ॥ ४३ ॥ 


कके भारपापनको धारन करे तिसको अभिष्यंदि कहते हैं जेसे 


- इति शिरया तशाङ्गबरसंदितायदा 
प्रथमखंडे दीपनपाचनादिकथनं नाम चतुरधोध्यायः ॥४॥ | 
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अथ पंचमोऽध्यायः। 
` - कछाःसक्ताशया;सप्तधातवःसप्ततन्मलाः ॥ सप्तोपधातवःस- 
सत्वचःसप्तप्रकीतिताः ॥ ४४ ॥ त्रयोदोधानवशतसायूनां 
` संघयस्तथा ॥ दशाधिकंचदिदातसस्थ्नांचत्रिदातंतथा॥४५॥ 
ससतोत्तरंमर्मशतंशिराःससतदातंतथा ॥ चतुर्विदातिराख्याताध- 
मन्योरसवाहिकाः॥ ४६ ॥ मांसपेयःसमाख्यातानृणांपंचा 
तंबुधेः ॥ स्तरीणांचविंशात्यधिकाःकंडराश्चेवषोडशा ॥ ४७ ॥ 
. नुदेहेदशरंभाणिनारीदेहेत्रयोदश॥ एतत्समासतःप्ोक्त॑विस्त- 
- रेणाधुनोच्यते ॥ ४८ ॥ 
अर्थ-वैद्योंने शरीरोमे सात कला कही हैं और सात आशय सात धातु सात 
तिन्हॉकें मळ सात उपधातु सात लचा कही हैं ॥ ४४॥ और तीन दोष हैं नोसे 
नसों और दोसौ दश संधि और तीनसौ इढियां कहे हैं ॥ ४५ ॥ और एकसौ 
` सात मर्म हैं और सातसौ नाडी हैं और रस वहनेवाली नाडी चोवीस हैं ॥४६॥ 
_और मनुष्योंके मांसकी बोटी teat पांचसौ कही हैं और ख्रियोके बीस अ- 
धिक कही हैं और कंडरा अर्थात्‌ फेलनेसे मिटनेंबाली सोलह कही हैं ॥ vo ॥ 
और मनुष्यके देहम दशछिद्र है और स्रीके शरीरमें तेरह छिद्र यह संक्षेपसे कहा 
है अब विस्तारसे कहेंगे Il ४८ ॥ 
मांसासुङ्मेदसांतिस्रोयरूत्डीन्होश्चतुर्थिका ॥ पंचमीचतथां 
त्राणांषष्ठीचामिधरामता ॥ ९९ ॥ रेतोधरासप्तमीस्यादिति 
सप्तकलाःस्मृताः ॥ 


ह आ अर्थ मांस रुधिर मेद इन्होंको धारण करनेवाली तीन कला और यकृत्‌ वा 
तिल्लीको धारण करनेवाली चौथी कला है और आंतोको धारण करनेवाली 
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दधःपवनाइायः ॥ ५१॥ मलाशयखधस्तस्यबस्तिमृत्राशयः _ 
स्सृतः ॥ जीवरक्ताशयमुरोज्ञेयाःसताशयाखमी ॥ ५२॥ 
पुरुषेभ्यो ऽधिकाश्चान्येनारीणामारायास्त्रयः ॥ धरागभोदायः 
प्रोक्तःस्तनौस्तन्याशयोमतो ॥ ५३ ॥ 
अर्थ-छातीमें कष्माशय अर्थात्‌ कफस्थान कहा है तिस्से नीचे आमाशय 
है ॥ १५० ॥ और वामभागमें नाभिसे ऊपर अभ्याशय हे और अभ्र्याशयके ऊपर 
तिळ है अश्याशयके नीचे पवनाशय है ॥ ५१॥ अआ्याशयसे नीचे मलाशय है 
ओर वस्तिस्थान मूत्राशय है और हृदय जीव रक्ताशय कहा है ऐसे सात आशय 
हे ॥ ५२ ॥ और पुरुषोंसे तीन आशय खिर्योके अधिक हे एक गर्भाशय और 
दोनों स्तन दो स्तन्याशय माने हे ॥ ५३ ॥ 
रसास्रुङ्मांसमेदो5स्थिसजाशुक्राणिधातवः ॥ 
जायंते$न्योन्यतःसर्वेपाचिताःपित्ततेजसा ॥ ५४ ॥ 
अथै-रस रक्त मांस मेद अस्थि मज्जा वीर्य ये सात धातु आपसमें उत्पन्न | 
होता है और पित्तके तेजसे पाचिते है ॥ ५४॥ . 
जिह्यानेत्रकपोळांनांजळंपित्तंचरंजकं ॥ कणेविड्रसनादंत- 
कक्षासेद्रादिजंमलम्‌ ॥ ५५ ॥ नखानेत्रमळंवक्रेख्निग्धत्वंपि- 
टिकास्तथा ॥ जायतेसप्तधातूनांमलान्येतान्यनुक्रमात्‌ ॥ ५६ ॥ 
अर्थ-जीम नेत्र कपोल इन्होमि जो जल है सो रसधातुका मल हैरंजक पित्त रक्तका' 
मल है जीभ दांतको कीट मल है वा काखको जल मल है लिंगका मल मेदका मल है।९९॥ 
नख केश रोम अस्थिका मल है आंखकी कींच और सुखकी चिकनाई मज्जाका मल है 
और गुल्म पिडिका जो है सो वीर्यका मल है ये सातों धातुओंके क्रमसे मल हे ॥५६॥ 
स्तन्यंरजश्चनारीणांकाळेभवतिगच्छति ॥ शुद्धमांसभवःस्नेहः ` 
- सावसापरिकीर्तिता ॥ ५७ ॥ सेदोदंतास्तथाकेशास्तथेवोज- 
AAA ॥ इतिधातुभवाज्ञेयाएतेसप्तोपधातवः WS ॥ 
अर्थ-रसघातुकी, उपधातु दूध रक्तथातुकी उपधातु रज जोकि खीकै काल. 
पाक होती हे और कालपाकै चली जाती है ॥ ५७॥ शुद्ध मांसकी उपधातुबासा 
भेदकी उपधातु पसीना अस्थिकी उपधातु दांत मज्जाकी STATE वाल बी वीर्यक्ी | 
उपधातु बल पुरुषार्थ ऐसे ये सात धातुओंसे उपजे सात उपधातु है॥ ९८॥ 
me 
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) २९६ . शङ्गधरसंहिता । 
ज्ञेयावभासिनीप्रवैसिध्मस्थानंचसामता ॥ द्वितीयालोहिता 
ज्ञेयातिलकालकजन्मभूः॥ ५९ ॥ श्वेताठृतीयासंख्यातास्था- 
` न॑चर्मदळस्यच ॥ ताप्राचतुर्थीविज्ञेयाकिलासशित्रभूमिका 
॥६०॥ पंचमीवेदिनीर्यातासर्वङुष्ठोङ्गवस्ततः ॥ विख्याता- 
रोहिणीषष्ठीयंथिगंडापचीस्थितिः ॥६ १॥ स्थूछात्वक्सप्तमी- 
. ख्याताविद्रध्यादेःस्थितिश्वसा ॥ इतिसप्तत्वच,्रोक्ताःस्थू- 
' लाब्रीहिदिमात्रया ॥ ६२ ॥ 


अधै-पहली लचा अवभासिनी है तिसमें सीप होती है दूसरी लोहिता है 
Prat तिळ उपजता है ॥ ५९ ॥ तीसरी खेता तिसमें Tage कुष्ठ होता है चौथी 


` ` ताम्रा हे तिसमें किलास कुष्ठ और खित्र इष्ठ होता है ॥ ६० ॥ पांचवी वेदिनी 


` है तिसमै संपूर्ण कुष्ठ उपजते हैं छठी रोहिणी है तिसमें गांठ गंड अपची ये रोग 
होते हैं ॥६१॥ और सातवीं स्थूळ लचा कही है तिसमें विद्रधि उदररोग 


आदि होते हैं ऐसे सात लचा कही है ये सातों मिलके दो जवोके समान मोटाई -. 


> = 


पाती है ॥ ६२॥ | 
वायुःपित्तंकफोदोषाधातवश्चमळास्तथा ॥ 
ु तत्रापिपंचधाख्याता'प्रत्येकंदेहयारणात्‌ ॥ ६३॥ . 
` ` अर्थ ख्रायु पित्त कफ ये दोष और धातु मल ये देहधारणसे एक एकके 
` प्रति पांचप्रकारके हैं ॥ ६३ ॥ | | 
` पवनस्तेषुबबळवान्विभागकरणान्मतः ॥ रजोशुणमयःसूदमः 
शीतोरूक्षोलघुश्वळः ॥ ६४ ॥ मलाइायेचरन्कोष्ठवहिस्था- 
ओ- नेतथाह्ूदि ॥ केठेसवीगदेशेषुवायुःपंचप्रकारतः ॥ ६५ ॥ 
- अपानःस्यात्समानश्चप्राणोदानोतथैवच ॥ व्यानश्वेतिसमी- 
 रस्यनामान्युक्तान्यनुक्रमात्‌ ॥ ६६ ॥ “ 
अभै-विभाग करणेसे Peet पवन बलवान माना है और वायु रजोगुण- 
हे सूक्ष्म है उंडा है रूक्ष है लघु है चंचल है ॥ ६४॥ और मलाशयमें विच- 
रता वायु तथा कोष्ठ वन्हिययान हृदय कंठ सर्वांग इन्होमे विचरता वायु पांचप्र- 
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कारका है ॥ ६५ ॥ जैसे अपान समान प्राण उदान व्यान ये पूरवस्थानोंमे वायुके 
क्रमसे नाम कहे हे ॥ ६६ ॥ 


पित्तमुष्णंद्रवंपीतंनीळंसत्वशुणोत्तरम्‌॥ कटुतिक्तरसज्ञेयवि- 

दग्धंचास्लतांत्रजेत्‌ ॥६७॥ अ्याशायेभवेत्पित्तमभिरूध्वैति- 

लोन्मितं ॥ त्वचिकांतिकरन्ञेयंलेपाभ्यंगादिपाचकं ॥ ६८ ॥ ` 

हृश्यंयकूतियत्पित्तताहशंशोणितंनयेत्‌ ॥ यप्पित्तनेत्रयुगले 

रूपदर्शनकारितत्‌ ॥ ६९ ॥ | ; 

अर्थ-पित्त गरम है झिरता है पीला है नीला है सलगणवाला है चर्चरा खट्टा 
रसवाला है पका हुआ खट्टापनको प्राप्त होता है ॥ ६७॥ अश्याशयमें पित्त 
रहता है सो अभिरूप तिलके समान है लचावाली पित्तकांतिको करता है लेप 


और उवटनाको शोषता है ॥ ६८॥ और जो यकृतिमें दृश्य नामक पित्त है सो 
THAT रुधिर उपजाता है जो पित्त नेत्रामें है वह रूपको दिखाता है ॥ ६९ Il 


यट्पितंद्वदयेतिष्ठनमेधाप्रज्ञाचकारतत्‌ ॥ पाचकंश्राजकंचेव 
रंजकालोचकेतथा ॥ १७० ॥ साधकंचेतिपंचेवपित्तनामा- - 
न्यनुक्रमात्‌ ॥ | | 
अर्थ-जो पित्त हृदयम है वह शुद्ध बुद्धिको करता है और पाचक श्राजक 
रंजक आलोचक ॥ १७० ॥ साधक ये पांच नाम क्रमसे पित्तोंके जाणने ॥ 

कफःस्निग्धोगुरुःश्वेतःपिच्छिळःशीतलस्तथा ॥ ७१ ॥ तमो- 
गुणाधिकःस्वादुविदग्धोळवणोभवेत्‌ ॥ कफश्चामाशयेमूभिक- 
ठेढदिचसंघिए ॥ ७२॥ तिषन्करोतिदेहेपुस्थेयेसवीगपाट- 

वं ॥ केदनःस्नेहनश्रेवरसनश्वावलंबनः ॥ ७३ ॥ 


अर्थ-कफ सचिकन है भारा है सफेद है गर्होंवाला है ठंडा हे ॥७९॥ 
इसमें तमोगुण अधिक है स्वादु है पकनेमें खारा है कफ जो है आमाशयमें केठ्मे | 
मस्तकमें हृदयमें संधियामें ॥ ७२॥ संपूर्ण अंगोर्मे ठहरता हुआ स्थिरता करता 
हे और संपूर्ण sill पाटव अर्थात्‌ कुशछता करता हे और यह गीला चिकना 


स्वादु स्थिरतावाला है ॥ ७३ ॥ * + ३3५ 
स्नायवोबंधनंप्रोक्तादेहिमांसास्थिमेदसाम्‌ ॥ ७४॥ | 
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 अर्थ-आरीरॉमे aa मांस हड्डी मेद इन्होंकां बंधना है ॥ ७४ ॥ | 
_ संधयश्रांगसंधानादेहेप्रोक्ता'कफान्विताः ॥ 
अर्थ-शरीरमें हाथ पैरोंके आपसमें जोडनेसे कर्फोसे युक्त संधि कही है॥ 
ऑधारश्चतथासारःकयोऽस्थीनिबुधाविदुः ॥ ७५॥ | 
` अर्थ-शरीरमे हाड जो है बुधोंने आधार और सार कहे हैं ॥ ७५॥ 
` भर्माणिजीवाधाराणिप्रायणमुनयोजणुः ॥ 
थै-शरीरोंमें मर्म प्रायकरके मुनिर्याने जीवके आधार कहे हे ॥ 
रंधिबंधनकारिण्योदोषधातुवहाःरिराः॥ ७६ ॥ 
अर्थ-संधिके बंधन करनेवाली और बात आदि दोष वा रस आदि धातु- 
आको वहनेवाली नाडी कही है. ॥ ७६ ॥ 
 धमन्योरसवाहिन्योधमंतिपवनंतनो ॥ 
अर्थ-शरीरोंमें रस वहनेवाली नाडी पवनको धमती हे ॥ 
मांसपेइयोबलायस्युरवष्ंभायदेहिनां ॥ ७७॥ 


अथै- मांसपेशी अर्थात्‌ मांसवोटी जो है सो वळ करती है और शरीरियोंके 


शरीरको करडा रखती है ॥ ७७ ॥ 
x प्रसारणाकुंनचंयोरंगानांकंडरामताः ॥ 
अर्थ-कंडरा जो कही है सो अंगोको पसारती है और संकोच करती है ॥ 
नासानयनकणाोनाडेडेरधेप्रकीतिते ॥ ७८ ॥ सेहनापानव- 
क्त्राणामेकैकरप्रमुच्यते ॥ दशर्ममस्तकेचोक्तरंघाणीतिनुणा 
विदुः ॥ ७९ ॥ खीर्णात्रीण्यधिकानिस्युःस्तनयोगेर्भवत्मन॥ 
सूक्ष्मच्छिद्राणिचान्यानिमतानिर्ट्वाचजन्मिनाम्‌ ॥ १८० ॥ 


 . अर्थ-नासिका नेत्र कान इन्हाँके दो दो छिद्र कहे है ॥७८॥ लिंग गुद | 
र र मुख इन्हांका एक एक छिद्र कहा है दशवां मस्तकमें ऐसे मनुष्योंके छिद्र कहे है 


॥ ७९॥ और खिर्योके तीन छिद्र अधिक हैं.दो स्तन तीसरा गभेखान है 
भी wen छिद्र शरीरियोंके चामं माने हैं ॥ १८०॥ 
तद्वासेफुफुसंछीहादक्षिणगियक्न्मत ॥ उदानवायोरांधांरः - 
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फुफुसंप्रोच्यतेबुधेः ॥ ८१ ॥ रक्तवाहिशिरामूलंडीहाख्याता- — 
महांषाभिः ॥ यकद्रेजकपितस्यस्थानरक्तस्यसंश्रयम्‌ ॥ ८२ ॥ 
अथे-हृदयसे वामभागमें छीहा और फुफुस कहा है और दक्षिणभागमें Faq 
माना है ओर बुधोंने HRA उदानवायुका आधार कहा है ॥८९॥ रुधिर 
वहनेवाली नाडीकी जड बुद्धिमानोनें ger अथात्‌ तिल्ली कही है ओर रंजक . 
पित्तका वा रक्तका स्थान यकृत्‌ कहा है ॥ ८२॥ 
जलवाहिशिरामूलंतृष्णाच्छादनकंतिलम्‌ ॥ 
अर्थ-वृष्णाको आच्छादन करनेवाला और जल वहनेवाली नाडीका मूल 
तिल कहा है ॥ 
वकोपुशिकरोप्रोक्तोजठरस्थस्यमेदसः ॥ ८३ Ul 
अथ-हक जो है सो उदरमें स्थित मेदकी पुष्टि करनेवाले कहे हैं ॥ ८३ ॥ 
वीयेवाहिशिराधारोतषणोपोरुषावहो ॥ 
शै-वीर्य वहनेवाली नाडीयोंका आधार ओर पौरुष अर्थात्‌ वीर्यको 
बहनेवाले ऐसे TIT अर्थात्‌ अंडकोष कहा हैं ॥ 
~गर्भाधानकरंलिंगमयंनंवीयेमूत्रयोः ॥ ८४ ॥ 


अर्थ-गर्भका करनेवाला और वीर्य सूजका स्थान यह ठिंगका लक्षण कहा हैंद४ ` | 


हदयंचेतनास्थानमोजसश्चाश्रयमतम्‌ ॥ 

अर्थ-हृदय जो है सो बुद्धका खान और ओज अर्थात्‌ बलका आश्रय माना है॥ 
शिराधमन्योनाभिस्थाःसवौव्याप्यस्थितास्तनुं ॥ ८५ ॥ 
पुष्णंतिचानिशंवायोःसंयोगात्सवेधातुनिः ॥ 

अर्थ-शिरा और धमनी संपूर्ण शरीरको व्याप्त होके नाभिमें स्थित हुई ८५ _ 


रात्रि दिन वायुके संयोगकरके संपूर्ण धातुओकरके शरीरोको पोषण करती है॥ 2: : 


नामिस्थःप्राणपवनःस्पष्टाहत्कमलांतरं ॥ ८६ ॥ कंठाइहि 
विनिर्यातिपातुंविष्णुपदामरृतं ॥ पीत्वाचांबरपीयूषंपुनराया- 
तिवेगतः ॥ ८७॥ मीणब नेहा जिस न त Wee 
अर्थ-नाभिमें खित हुआ प्राणपवन हंत्कमलकों - स्पशे करके Ne <all 

वाको पीनेको कंठसे वाहिर निकलता है इवाको पीके फिर वेगसे भ a त्र चला 
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) जाता है ॥८७॥ और संपूर्ण देहको और जीवको संतुष्ट और जठराभिको प्र- 
दीप्त करता हुआ ॥ 
` शारीरप्राणयोरेवंसंयोगादायुरूच्यते ॥ <८ ॥ 
| कालेनतद्वियोगाद्धिपंचत्वंकथ्यतेबुधेः ॥ 
अर्थ-ऐसे शरीर और प्राणोंके संयोगसे आयु कही है ॥ ८८॥ ओर काल- 
करके शरीर प्राणोंका वियोग होनेसे Ta पंचल अर्थात्‌ मृत्यु कहा है ॥ 
नजतुःकश्चिदमरःएथिव्यांजायतेकचित्‌ ॥ ८९॥ 
अतोमृत्युरवार्यःस्यात्कितुरोगान्निवारयेत्‌ ।' 
अर्थ-पृथ्वीपर कोई कहीं अमर नहीं जन्मता है ॥ <९ ॥ इसवास्ते मृत्यु नि- 
चारण नहीं हो सक्ता रोग निवारण हो सक्ते हें ॥ 
याप्यत्वंयातिसाध्यश्चयाप्योगच्छत्यसाध्यतां ॥ १९० ॥ 
जीवितंहंत्यसाध्यस्तुनरस्याप्रतिकारिणः ॥ 
अर्थ-साध्य रोगका इलाज नहीं होनेसे कष्टसाध्य हो जाता है और कष्ट- 
साध्य असाध्य हो जाता है ॥ ९९०॥ और असाध्य रोगका इलाज नहीं करे तो 
जीवितको हनन करता है ॥ 


~ 


धमोर्थकाममोक्षाणांशरीरंसाधनंयतः ॥ ९१॥ रू 


ह. अतोरुग्भ्यस्तनुरक्षेन्नरःकमविपाकावित्‌ ॥ 

| अर्थ-धमे अर्थ काम मोक्ष इन्होंका साधन यह शरीर है ॥ ९१॥ इसवास्ते 
__ शुभ अशुभ कमोंके फलको जाननेंवाला मनुष्य रोगोंसे शरीरकी रक्षा करे ॥ 

_धातवस्तन्सलादोषानाशयंत्यसमास्तबुँ ॥ ९२ ॥ 

 समाःसुखायविज्ञेयाबलायोपचयायच ॥ 

अर्थः ee और तिन्होके दोष और मल न्यूनवा अधिक हुए शरीरको नष्ट 

कर देते हैं ॥ ९२ ॥ और बराबर रहे सुख बल और Saat करते हैं ॥ 
_जगद्योनेरनिच्छस्यचिदानदैकरुपिणः ॥ ९३ Ul 
सोस्तिप्ररुतिनित्याप्रतिच्छायेवभावखतः ॥ 
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`. अचेतनापिचेतन्ययोगेनपरमात्मन: ॥ ९४ ॥ 
अकरोद्विश्वसखिलमनित्यंनाटकाकति ॥ 
अर्थ-जड प्रकृतिभी परमात्माके चैतन्यसंवंधसे इंद्रजाल विद्याकी तरह झूटे 
जगत्को रचती है ॥ न्य 
प्रकतिविश्वजननीपूवैबुद्धिमजीजनत्‌ ॥ ९५॥ इच्छामयींम- ` 
हदूपामहंकारस्ततोऽभवत्‌ ॥ त्रिविधःसोऽपिसंजातोरजःसः 
त्वतमोणशुणेः ॥ ९६ ॥ 
अर्थ-विश्वकी माता प्रकृति पहले तो ॥ ९५॥ इच्छामयी और महदूप ऐसी 
बुद्धिको रचती भई तिस बुद्धिसे अहंकार होता भया सो अहंकार सलगुण रजो- 
गुण तमोगुण भेदोकरके तीनप्रकारका हुवा ॥ ९६॥ . 


तस्मात्सत्वरजोयुक्तादिद्रियाणिदशाभवन्‌ ॥ मनश्रजातंता- 
न्याहुःश्रोत्रत्वडनयनंतथा ॥ ९७ ॥ जिद्वाघाणत्वचोहस्त- ` 
पादोपस्थणुदानिच ॥ पंचबुदधीद्रियाण्याहुःपराक्तनानीतरा- 
णिच ॥"६८ ॥ कर्मद्रियाणिपंचेवकरथ्यंतेसूक्मबुद्धिमि! । . 
अर्थ-इसवास्ते सब रजोयुणयुक्त अहंकारसे दशईंद्रिय होती भर और मन 
उत्पन्न हुवा और सखणणयुक्त अहंकारसे श्रोत्र लचा नेत्र । ९७॥ नि 
सिका वचन हस्त पाद उपख शद ये पांच ज्ञानईद्रिय है ॥ ९८ ॥ और कर्मेंद्रि 
यभी पांच पंडितोंनें कही है ॥ ; र 
तमःसत्तवगुणोत्कष्टादहंकारादथाभवत्‌ ॥ ९९ ॥ तन्मात्रप- 
चंकंतस्यनामान्युक्तानिसूरि्निः ॥ राब्दतन्मात्रकर्परातः 


्प्ात्ररूपमात्रकं ॥२००॥ रसतन्मात्रकंगंधतन्मात्रेचेतितद्विर 
` अधै-तमोगुण सत्वणुणयुक्त अहँकारसे ॥ ९९ ॥ तन्मात्रिक पांच तत्व हुआ 
तिनका नाम पंडिताने कहा दै शब्दतन्मात्र स्पर्शतन्मात्र रूपतन्मा ॥ २०० ||. 


रसतन्मात्र गेधतन्मात्र ऐसे ये पांच उत्पन्न भये है ॥ A poet 
इाब्दःस्परीश्चरूपंचरसगंधावचुक्रमात्‌ ही य 
तन्मात्राणांविशेषाःस्युःस्थूठभावसुपागताः ॥ 
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थ-शब्द स्पर्श रूप रस गंध ये क्रमसे ९ पंचतन्मात्राओंके विशेष हे इन्हासे 
सुख दुःख मोह ये अनुभव होते. हैं ॥ 
तन्मात्रपंचकात्तस्मात्सजातंभूतपंचक ॥ २ ॥ 
व्योमानिछानछजलक्षोणीरूपंचतन्मतम्‌ ॥ 
अथ-पांच तन्मात्राओंसे ये आगे कहे पंचभूत उत्पन्न इए ॥२॥ आकाश 
न वायु अभि जल पृथिवीं ॥ | 
बुद्धींद्रियाणांपंचेवशाब्दाद्याविषयासताः ॥ ३ ॥ कर्मेद्रिया- 
णांविषयाभाषादानविहारिताः ॥ आनंदोत्सर्गकोचेवकथिः 
तास्तत्वदा्शिभिः ॥ ४ ॥ 
अर्थ-कर्ण त्वचा नेत्र जिव्हा नासिका इन पांच ज्ञानेंद्रियोंके शब्द स्पर्श रूप 
रसं गंध ये MAS पांच विषय हैं ॥ २॥ और वाणी हस्त पाद उपस्थ गुद इन 
पांच कम इंद्रियोंक भाषा आदान विहार आनंद उत्सर्ग ये क्रमसे पांच विषय 
तत्वके जाननेवालोंने कहें हैं ॥ ४ ॥ 
__ ध्रधानंप्ररृतिशाक्तिनित्याचाविकृतिस्तथा ॥ 
एतानितस्यानामानिशवमाश्रित्ययास्थिता ॥ ५ ॥ 


अर्थ-ईश्वरके आश्रय होके खित हुई जो शक्ति है तिसके प्रधान प्रकृति 
शक्ति नित्या अविकृति ये नाम कहे हे ॥ ५ ॥ 


महानहंळातेःपंचतन्सात्राणिष्ठथकृष्टयथक्‌॒ ॥ प्रकतिविळति- ` 
श्वेवसस्तेतानिबुधाजगुः ॥ ६ ॥ दरोंद्रियाणिचिचंचमहाभू- 
तानिपंचच ॥ विकाराःषोडडाज्ञेयाःसवेव्याप्यजगात्स्थिता!॥ ७॥ 


थ-महतच्य अहंकार FAIR पृथक्‌ पांचतन्मात्रा पंडित इन सातोको प्रकृति 
ओर विकृति कहते हैं ॥ ६ ॥ ओर दशईद्रिय चित्त पंचमहाभूत ये सोलह विकार 
संपूर्ण जगत्को व्याप्त होके स्थित हैं ॥ ७॥ 


ओ एवंचतुविरातिभिस्तत्त्वेःसिद्धेवपुशृहे ॥ जीवात्मानियतोनि 

. त्यंवसातेस्वातदूतवान्‌ ॥ ८ ॥ सदेहीकथ्यतेपापपुण्यदुःख- 

 सुखादिभिः॥ व्याप्तोबद्धश्वमनसाकत्रिमैःकरमेबंधनैः ॥ ९ ॥ 
3 a अथे-ऐसे पूर्व कहे चोवीस तलोकरके जब शरीररूप घर उत्पन्न हो गया 
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तब जीवात्मा उसमें निस वसता है ॥ ८॥ सो देही कहिये है सो पाप पुण्य दुःख 
सुखादिकोंकरकै व्याप्त हुआ और कृत्रिम कमेवंधन ओर मनकरके TIT हुआ ॥९॥ 
आप्रोतिबंधमज्ञानादात्मज्ञानाञ्चसुच्यते ॥ 
तहुःखयोगरुद्याधिरारोग्यंतत्सुखावहं ॥ २१० ॥ 
अर्थ-अज्ञानसे तो वंधको प्राप्त होता है और आत्मज्ञानसे छुट जाता है और 
तिसके दुःख योग करनेवाला व्याधि कहा है ओर सुख करनेवाला आरोग्य 
कहा TURN | 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरबिदत्तशा ख्रिविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदी- 
पिकायां प्रथमखंडे कलादिकाख्यानकं नाम पंचमोध्यायः ॥ १ ॥ 


अथ षष्ठोध्यायः । 

— =e — . 
यात्यामाइायमाहार!पू्वप्राणानिलेरितः ॥ माधुर्यफेनभावं 
चषडूसोपिलभेतसः ॥ ११ ॥ अथपाचकपित्तेनविदग्धश्चा- 
Tals ॥ ततःसमानमरुताग्रहणीमभिधीयते ॥ १२॥ 
ग्रहण्यांपच्य तेकोष्ठवह्विनाजायतेकटुः ॥ 

MITES प्राणवायुसे मेरा आहार आमाशयको प्राप्त होता है पीछे सो . 
आहार छः रसवालाभी मधुरता आर फेनभावको प्राप्त होता हे ॥ ११॥ पीछे 
पाचक पित्तकरके विदग्ध हुआ खटाईको प्राप्त होता हे फिर समानबायु करके 
ग्रहणीमें प्राप्त करिये है ॥ १२ ॥ ग्रहणीमें कोष्ठ अग्निसे पकाइये है पीछे वह कटु 
हो जाता है || 

रसोभवतिसंपक्कादपक्कादामसंभवः ॥ १३ ॥ 
अर्थ-सो भोजन अच्छी तरह THAT रस हो जाता है और नहीं पकनेसे 


आम हो जाता है॥ १२॥ 


वहेबंठेनमाधुरयस्थिग्धतांयातितद्रसः ॥ पुष्णातिधातूनसि 
_ लान्सम्यक्पक्कोऽस्रुतोपमः ॥ १४ ॥ मंदवह्निविदग्धश्चकटु- | 
श्राम्लोभवेद्रसः ॥ विषभावंब्रजेद्वापिकुयीद्दारोगसंकरम्‌ ॥१५॥। 
अर्थ -पीछे अभ्निके बसे वह रस खिग्धता और मधुरताको प्राप्त होता है _ oe 
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और अच्छी तरहसे पका हुआ यह अशृतकी तुल्य संपूर्ण धातुओको पुष्ट करता 
है ॥ १४ ॥ और मंद अभिसे पका हुआ रस GET और खारी हो जाता हे और 
विषकी तुल्य हो जाता है और रोग पैदा कर देता है ॥ १५ ॥ | 
_ आहारस्यरसःसारःसारहीनोमलद्रवः ॥. ]िराभिस्तजलंनी- 
तंबस्तोग्रूत्रत्वमामुयात्‌ ॥ १६ ॥ तत्किह्ंचमर्ल॑क्षेयंतिष्ठेत्प- 
“क्वाशयेचतत्‌ ॥ 
अर्थ-आहारका रस सार है और सारहीन मळ और द्रव अर्थात्‌ जल कहा 
है सो जल नाडियोंकरके बस्तिमें प्राप्त किया मूत्र हो जाता है.॥ ९६॥ और 
तिसका किट्ट जो है सो मल जानना सो पकाशयर्मे ठहरता है ॥ 
वलित्रितयमार्गेणयात्यपानेननोदित ॥ १७ ॥ 
प्रवाहिनीसजेनीचग्राहिकेतिवलित्रयं ॥ | 
अधै-अपान वायुका प्रेरित मल वलित्रितयमार्ग करके निकलता है ॥ १७ ॥ 
` प्रवाहिनी सर्जनी ग्राहिका ऐसे तीन बलि कही हैं ॥ 
रसस्तु्टदयंयातिसमानमरुतेरितः ॥ १८ ॥ 
रंजितःपाचितस्तत्रपित्तेनायातिरक्ततां ॥ 
अर्थ-समानवायुका मेरा रस हृदयको माप्त होता है ॥ १८॥ सों पित्तसे 
रंजित किया और पकाया रक्त हो जाता है ॥ 
रक्तंसवेशरीरस्थंजीवस्याधारसुत्तम ॥ १९ ॥ 
- स्विग्धंगुरूचलंस्वादुविदग्धंपित्तवद्भवेत्‌ ॥ 
अथे-रक्त संपूर्ण शरीरमै स्थित हे और जीवका उत्तम आधार है ॥ ९९॥ 
और fava है गुरु है चल है स्वादु है पित्तकी तरह विदग्ध है ॥ 
पाचिताःपित्ततापेनरसाद्याधातवःक्रमात्‌ ॥ २२० ॥ 
शुक्रत्वेयांतिमासेनतथास्थीणांरजोभवेत्‌ ॥ 
_ अर्थ-पित्तका ताप करके रसादि धातुक्रमसे पकाई हुई ॥ २२०॥ AAT: 
' चको प्राप्त होता हे और तेसेही एक महीना करके खीके रज हो जाता है॥ 
____ कामान्मिथुनसंयोगेशुद्धशाणितशुक्रजः ॥ २१ ॥ | 
 _ गर्भेःसंजायतेनार्याःसजातोबालउच्यते ॥ ` 
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अर्थ-कामसे मिथुनके संयोगमें शुद्ध शोणित और शुक्रसे Sta गर्भ उत्पन्न 
होता है सो पश्चात्‌ बाळक हो जाता है ॥ २१॥ 
आधिक्येरजसःकन्यापुत्रःशुक्ञाधिकोभवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
नपुंसकंसमत्वेनयथेच्छापारमेश्वरी ॥ 
अर्थ-शोणित अधिक होवे तो कन्या होवे और वीर्य अधिक होवे तो पुत्र 
होवे ॥ २२ ॥ दोनों सम होनेसे नपुंसक होवे अथवा जैसी ईश्वरकी इच्छा होय ॥ 
बाळस्यप्रथमेसासिदेयाभेषजरक्तिका ॥ २३ ॥ अवलेहीक- 
_ त्तेकैवक्षीरक्षोद्रसिताघृतेः ॥ वर्धयेत्तावदेकेकांयावन्गवातिवत्सरः ॥ 
अर्थ-वाळकको पहले महीनेमें दूध शहत मिसरी प्रत मिछाके gat आदि 
औषध एक रत्ती देवे ॥ २२॥ और जबतक एक वर्ष होवे एक एक रत्ती 
वढे ॥ २४॥ | 
माचैठेद्धिस्तदूध्वैस्याद्ावत्योडशवत्सरः ॥ ततःस्थिराभवे- 
त्तावद्यावदषाणिसप्ततिः ॥ २५॥ ततोबाळकवन्मात्राहास- 
नीयाशने/ानेः ॥ मात्रेयंकस्कच्नूर्णानांकषायाणांचतुयुणा॥२६॥ 
अर्थ-एक वसे ऊपर एक एक मासाकी वर्ष गेल दद्धि करे सोलह वषेप- 
fa फिर सत्तर वर्षतक स्थिर हो जाता है ॥ २५ ॥ तिसके पीछे बालककी तरह 
GS होळें मात्रा घटानी उचित है यह मात्रा करकचूण और कषायाँकी चोगुनी 
ग्रहण करनी ॥ २६॥ नंति NE 
अंजनंचतथालेपःख्रानमभ्यंगकर्मच ॥ वमनंप्रतिमराश्चज- 
न्सप्रभृतिशस्यते ॥ २७ ॥ कवळःपंचमादर्षादष्टमान्नस्यकमे- 
च ॥ विरेकःषोडशादर्षादिशतेश्वैवमेथुनं ॥ २८ ॥ 
अर्थ-अंजन लेप खान मालिश वमन निरूहण वस्ति ये सब जन्मसे आदि 
लेकर श्रेष्ठ कहे है ॥ २७॥ पांचवा वर्षसे उपरांत कवळ आदि कहे हैं और आठ 
बर्से ऊपर नस्य करावे और सोलह बर्से उपरांत जुलाब और वीस बषेसे उप- 
बाल्यंतुद्विवैपुर्मेधारवग्दष्टिःशुक्रविक्रमो ॥ 
बुद्धि'कमैद्रियंचेतोजीवितंदशतो द्गसेत्‌ ॥ २९ ॥ 


७ ~ पा 
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३६ . ` आाङ्गधरसंहिता। ० 


अर्थ-बाल्य हद्धि वपु मेधा लग दृष्टि वीर्य विक्रम बुद्धि कर्मईद्रिय चेत जीवित 


ये सव दश दश वर्षके अनंतर हासको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ घटते है ॥ २९ ॥ 
` अल्पकेदाःरुशोरूक्षोवाचालश्वलमानसः ॥ | 
आकाडाचारीस्वप्षेुवातप्ररुतिकोनरः ॥ २३० ॥ 
_ अर्थ-जिस मनुष्यके थोडे बाल होवें दुबला हो रूक्ष हो वकवादी हो चंचळ 
मनवाला हो ANA आकाशमै उडे ये सव लक्षण वातवाला मनुष्यके कहे है २३० 
. अकालेपलितेव्योप्तोधीमान्स्वेदीचरोषणः ॥ 
स्वप्रेष॒ज्योतिषांद्रष्टापित्तप्रकतिकोनरः ॥ ३१ ॥ 
अअधै-बिना समयमें सफेद वाल हो जावे. बुद्धिमान्‌ होवे पसीना आवे क्रोध 
होवे and चंद्रमा सूर्यं आदिकोंको देखे इन लक्षणोंसे पित्तवाला पुरुष कहना ३१ 
गंभी रबुद्धिःस्थूलांग:स्नरिग्धकेशोमहाबलः ॥ 
स्वप्नेजलादयालोकी'छेष्सप्रकतिकोनरः ॥ ३२॥ 
अधै-गंभीर बुद्धिवाला मोटे अंगवाला चिकने वालोंवाला बहुत वलवान्‌ 
want कूवा वापि आदिकोको देखनेवाला ऐसे मनुष्य होवे तो कफकी भ्रकृति- 
वाला कहना ॥ २२॥ a 
- ज्ञातव्यासिश्रचिन्दैश्चदित्रिदोषोरबणानराः ॥ तमःकफा- 
भ्यांनिद्रास्यान्मूर्च्छापित्ततमोद्गवा ॥ ३३ ॥ रजःपित्तानिळे-. 
भ्रान्तिस्तंद्राश्लेष्मतमोनिलेः ॥ ग्लानिरोजक्षयाहुःखादजी- 
- णोचश्रमाद्ववेत्‌ ॥ ३४ ॥ | 
अधै-दो दोषोके मिळेलक्षणों करके द्विदोषज प्रकृति कहनी और तीन दो- 
gia मिलेलक्षणों करके त्रिदोषज प्रकृति-कइनी तमोगण और कफ करके निद्रा 
आती है पित्त और तमोणणसे i होती है ॥ ३३॥ और रजोगुण पित्त- 
वायु इन्हों करके भ्रांति होती है और कफ तमोगुण वायु इन्द्रो करके तंद्रा होती 
है और ओजके AAT दुःखसे अजीणसे श्रमसे ग्लानि होती है ॥ ३४ ॥ 
यःसामर्थ्येप्यनुत्साहस्तदालस्यसुदीर्यते ॥ ` 


` अर्थ-जो सामर्थ होतेभी उत्साह नहीं होना तिसकों. आलस्य कहते हैं ॥ 


1 _ चेतन्यरिथिलत्वाद्यःपीत्वैकश्वासंसुद्दमेत्‌ ॥ ३५ ॥ 


_विंदीणेवदनःभ्वासंजुंभासाकथ्यतेबुधेः ॥ | 
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_ -प्रथमखंड । , 


न ९७ 
अर्थ-चैतन्यके शिथिल होनेसे जो पुरुष एक श्वासको पीके ॥ ३५ ॥ और 
मुख फाडके शासको छोडदेवे तिसको बुध. जंभाई कहते हैं ॥ 
उदानप्राणयोरूध्वयोगान्मोलिकफस््रवात्‌ ॥ ३६ ॥ 
दाब्दःसंजायतेतेनश्षुतंतत्कथ्यतेबुधेः ॥ ` 
अर्थ-उदान और प्राणवायुका ऊध्वेयोग करके मस्तकसे जो कफ झिरता 
हे ॥ ३६॥ और उससे जो शब्द होता है तिसको बुद्धिमान्‌ छींक कहते हैं ॥ 
-  उदानकोपावाहारस्वस्थितत्वाञ्चयद्भवेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
घवनस्योध्वंगमनंतसुद्गारंप्रचक्षते ॥ 


अर्थ-उदान वायुके कोपसे और आहारके Aa होनेसे जो पवनका ऊध्वे 
गमन होवे तिसको डकार कहते हैं ॥ ३७ Il 


इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशाख्रिविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थ- 
दीपिकायां प्रथमखंडे आहारादिगतिकथनं नाम षष्ठोध्यायः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमोध्याय । 


ae —0 0 —>—— 
रोगाणांगणनाप्रवैसुनिमिर्याप्रकीतिता ॥ ३८ ॥ मयात्रप्रो- 
च्यतेसैवतद्गेदाबहवोमताः ॥ पंचविंशतिरुदिष्टाज्वरास्त- 
द्वेदउच्यते.॥. ३९ ॥ छ. = 
i- गिन्ती पहले जो मुनिर्याने कही है॥ Re ॥ सोही अव में 
किये रै तो यी माने हैं ek पच्चीस प्रकारके कहे दै तिसको भेद 
कहिये हैं ॥ २९ ॥ 2 
` प्रथग्दोषेस्तथाइ्ंद्भेदेनत्रिविधःस्म्रुतः ॥ 
एकश्चसन्निपातेनतद्गेदाबहवसस्मृताः ॥ २४० ॥ 
अर्थ-पृथक दोषों करके तथा दो. दोषों करके तीनप्रकारका माचा है और 
एक ज्वर सञ्चिपात करके माना है तिसके भेद बहुत माने हैं ॥ २४० ॥ हि 
`. _ ब्रायदाशसन्निपातेनपंचस्युर्विषमज्वरः। $ | 
तथागंतुञ्वरोप्येक्रयोदशविधोमतः ॥ ४१ ` | 
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) ३८ धान्गधरसं हिता 
. आर्थःवहुत करके सन्निपातसे पांच प्रकारके उबर होते है और आगंतुक ज्वर 
, एक है सो तेरह प्रकारका माना है ॥ ४१॥ 
अभिचारग्रहावेशशापेरागंतुकखिधा ॥ अ्रमादाहातक्षताच्छे 
दाञ्चतुर्धाधातकज्वरः ॥ ४२ ॥ कासाद्वीतेः'शुचोरोषादिषा- 
.ढौषधगंधतः ॥ अभिषंगज्वरा:षद्स्युरेवंज्वरविनिश्वयः ॥४३॥ 
- अर्थ-अभिचार ग्रहावेश शाप इन भेदोंसे आगंतुक तीन प्रकारका है और 
श्रम दाह चोट कटना इन भेदोंसे घातक ज्वर चार प्रकारका है ॥ ४२ ॥ और 
काम भय शोक रोष विष औषधकी गंध इन्होंसे छः प्रकारका . अभिषंगज्वर 
होता है ऐसे ज्वरोका निश्चय किया है ॥ ४३ ॥ 
एथक्त्रिदोषःसवश्वशोकादामाद्वयादपि ॥ ४४ ॥ 
. अतिसारःसप्धास्यातहरणीपचधासता ॥ 
अर्थ-पृथक तीन दोषों करके और संपूर्ण दोषोंकरके शोकसे आमसे भयसे 
अतिसार सात प्रकारका कहा है ॥४४॥ और संग्रहणी पांच प्रकारकी मानी है ॥ 
एथक्‌दोषेःसन्निपातात्तयाचामेनपंचमी ॥ ४५ ॥ 
` अर्थ-न्यारे न्यारे दोषोंकरके तीन सन्निपात करके चौथी और आम करके 
पांचमी एसे संग्रहणी हे ॥ ४५ ॥ 
अजीणंत्रिविधंप्राकंविष्टब्धंवायुनामतं ॥ ४६ ॥ पित्तादिद 
ग्धाविज्ञेयंकफेनामंतदुच्यते. ॥ विषाजीणेरसादेकंदोषे:स्याद- 
ठसाखधा ॥ ४७ ॥ 


अर्थ-अजीण तीनप्रकारका है विष्टब्धवायु करके होता हे ॥ ४६॥ पित्तसे 
. तो विदग्ध अजीणे होता है और कफ करके आमयुक्त अजीण होता है और 
` रससे विषाजीर्ण होता है दोपोंकरके अलस तीन प्रकारका है ॥ ४७ ॥ 


विषूची त्रिविधाणोक्तादोषैःसास्यात्ट्थक्प् थक ॥ 
दंडकालसकश्रेकएकेवस्यादिलंबिका ॥ ४८ ॥ 


Saree बैलंबिका एकप्रकारकी है ॥ ४८॥ 
भशसिषड्धिधान्याहुर्वातपित्तकफास्रतः ॥ संनिपाताञ्चसं- 
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और मथ-पृथक्‌ पृथक्‌ दोषोकरके विषूकी तीनप्रकारकी है और दंडकालस एक - 
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प्रथमखंड। . ३९ 


| सगोत्तेषांभेदोदिधास्सरृतः ॥ ३९॥ सहजोत्तरजन्मभ्याँतथा 
शुष्काद्रेभेदतः ॥ | ह 
| अर्थ-ववासीर छ; प्रकारका है वात पित्त कफ रक्त इन भेदोंकरके ओर संनि". ` 
| पातसे संसगेसे तिनका भेद दो प्रकारका हे ॥ ४९ ॥ एक जहस और TAT 
| उपरंत मिथ्या हारादिकूस दूजा शुष्क और आई भेद करके॥ . | 
त्रियेवचर्मकीलानिवातात्पित्तात्कफादपि ॥ २५० ॥ 
| अर्थ-ववासीरका भेद चर्मकील तीनहीं प्रकारका है वातसे पित्तसे कफसे२५० 
| ` एकविंशतिभेदेनकमयःस्युर्द्िधोच्यते ॥ बाह्यास्तथान्यंतरेच- 
तेयूकाबहिश्वराः ॥ ५१ ॥ लिख्याश्रान्येंडतरचराःकफात्त 
` हृदयादकाः ॥ अंत्रादाउदरावेषाश्रुरवश्वमहायुहाः ॥ ०७२ ॥ 
सुगंधादर्भकुसुमास्तथारक्ताश्रमातराः ॥ सोरसालोमविध्वं- 
सारोमद्दीपाउदुंबराः ॥५१॥ केदावाश्चतथेवान्येशरुजाताम- 
केरुकाः ॥ लेलिहाश्रमद्धनाश्वसोसुरादाःककेरुकाः ॥ ५४ ॥ | 
तथान्यःकफरक्ताम्यांसंजातःखायुकःस्मुतः ॥ 
अर्थ-कृमि इकीस मकारके हैं तिनमैंभी दो भेद ई बाहर होनेवाले औ भीतर 
होनेवाले बाहर होनेवाले जम्‌ और ल्हीख हैं ॥ ५१॥ छोटी जूम | अठारह 
प्रकारके अंदर है सो गिनाते है हृदयादक ९ अंत्राद २ उदरावेष्ट २ चुरव ४ 
महाजुह ॥ ५२॥ ५ सुगंध ६ दभेकुसुम ७ ये सात प्रकारके कमि कफसे होते हैं 


और मातर ९ सो रस २ लोमविध्वंस ३ रोमद्रीप ४ उदुंबर ५ ॥ ५२९॥ केशाद 
द ये छः प्रकारके रक्तसे होते हैं और मकेरुक १ लेलिह २ मळून ३ सौसुराद ४ 
ककेरुक ५ ॥ ५४ ॥ ये पांचप्रकारके मल्से होते हे और कफरक्तसे जो पैदा होने 
तिसको खायुक कहते हैं ऐसे वाद्य भीतर भेद करके २९ प्रकारके हैं॥ _ भ्र 
'पाँडुरोगाश्चपचस्युवोतपित्तकफेखिधा ॥ ५५॥ त्रिदोषेसुत्ति- 
काभिश्वतथैकाकामलास्सरृता ॥ स्यात्कुंभकामलाचेकातथेव 
चहळीमकम्‌ ॥ ५६ ॥ i 
अर्थ-पांडरोग पांचप्रकारका है वात पित्त कफ ॥ ५५॥ त्रिदोष शुक्तिका | 
इन्होंकरके कामला और कुंभकामला एक प्रकारका है और हलीमकभी एकही 
प्रकारका दै ॥ ५६॥ क की 5 
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Me शाङ्गधरसंहिता । 


रक्तापित्तत्रिधाप्राक्तमूध्वेगंकफसंगतमस्‌ ॥ 
अधोगंमारुताज्ज्ञयंतदुयेनदिमागगम्‌-॥ ५७ ॥ 
अर्थ-रक्तपित्त तीनप्रकारका है ऊपरको आनेवाला कफसे होता है नीचेको 
जानेवाला वायुसे और कफवायुसे दोनों मार्ग होके आता है ॥ ५७॥ 
कासाःपंचससुदिष्टास्तेत्रयस्तुत्रिभिमलेः ॥ 
उरःक्षताञ्चतुर्थःस्यारक्षयाद्धातोश्चपंचमः ॥ ५८ ॥ 
अर्थ-खांसी पांचप्रकारकी कही है तिन्होंमें तीन तो तीन दोषोंकरके होती 


he Sn किक) 


| है ओर चौथी हृदयमें जोर पडनेसे और पांचवी धातुके क्षय AAT ॥ ५८ ॥ 
क्षयाःपंचैवविज्ञेयाखिमिर्दोषेखयश्चते ॥ 
'चतुर्थःसन्निपातेनपंचमःस्यादुरःक्षतात्‌ ॥ ५९ ॥. 
अर्थ-क्षय पांचप्रकारका कहा है तीन तो तीन दोषोंकरके चौथा ahaa 
करके पांचवा उरःक्षत अर्थात्‌ हृदयमें घाव होनेसे ॥ ५९ ॥ 
शोषाःस्युःघट्प्रकारेणख्रीप्रसंगाच्छुचोव्रणात्‌ ॥ 
अध्वश्रमाचव्यायामाहादवकादपिजायते ॥ २६० ॥ 
अर्थ-क्षयका भद्‌ शोषरोग कहा हे सा ख्लीप्रसंगसे शोकसे AT मागे qG- 
नेसे कसरतसे वूढापासे उत्पन्न होता है ॥ २६०॥ | 
श्वासाश्रपंचविज्ञेया:श्षुद्रःस्यात्तमकस्तथा ॥ 
उध्वश्वासोमहाश्वासश्छिन्नश्वासश्चपंचमः ॥ ६१ ॥ 
अर्थ-श्वास पांचप्रकारका कहा है शुद्र तमक ऊध्वेश्वास महाश्वास छिन्नश्वास 
ऐसे पाँच प्रकारका हे ॥६९॥ 


_कथिताःपंचहिक्कास्तुतासुक्षुद्रान्नजातथा ॥ 
गंभीरायमलाचेवसहतीपंचमीतिच ॥ ६२ ॥ 
अर्थ-हिचकी पांचप्रकारकी है कुद्रा अन्नजा गंभीरा यमला महती ॥ ६२ ॥ 
चत्वारोऽस्िविकाराःस्युर्विषमोवातसंभवः ॥ 
तीदणःपित्तात्कफान्मंदोभस्मकोवातपित्तकः ॥ ६३॥ . 


____ बातपित्तसे भस्मक विकार होता है ॥ ६३॥ 
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पंचेवारोचकाज्ञेयावातपित्तकफेखिधा ॥ सन्निपातान्मनस्तापा- 
अर्थ-तैसेही अरोचकही पांच प्रकारके ATTA वातसे ९ कफसे २ पित्तसे २ 
इन तीनवासे सन्निपातसे ४ संतापसे ५ 
च्छेदयःसप्ततामताः ॥ gen त्रिभिदोषिःषए्यक्तिस्रःकमिभिः 
सन्निपाततः ॥ घृणयाचतथास्रीणागरभाधानाञ्चजायते ॥ ६५॥ 
अर्थ-छदीं अर्थात्‌ कअ सात प्रकारकी कही है ॥ ६४ ॥ वातसे १ पित्तसें २ 
कफसे ३ कुमियोसे ४ सन्निपातसे ५ कृपासे अर्थात्‌ अमेध्य वस्तुके ग्लानीसें ६ ` 
और feats गुर्माधानसे ७ ॥ ६५ ॥ 
₹्वरभेदाःषडेवस्युर्वातपित्तकफेस्रयः ॥ 
मेदसासन्निपातेनक्षयात्पष्ठःप्रकीतितः ॥ ६६॥ | 
अर्थ-खरमेद छः प्रकारका कहा है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ मेदसे ४ 


सन्निपातसे ५ क्षयसे ६॥ ६६ ॥ 


ृष्णाचषङ्डिधाप्रोक्तावातात्पित्तात्कफादापि ॥ 
त्रिदोषैरुपसर्गेणक्षयाद्वातोश्रपष्ठिका ॥ ६७॥ 
अर्थ-तृष्णा”अर्थात्‌ प्यास छः प्रकारकी कही है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ 
इन तीनवासे ४ उपसगेसे ५ धातुका क्षयसे ६ ऐसे छ; ्रकारकी है ॥ ६७ Il 
मूछोचतुर्विधाज्ञेयावातपित्तकफेःष्रथक्‌ ॥ चतुर्थीसन्निपातेन-= 
अथै-मूर्च्छा चार प्रकारकी है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ सन्निपातसे ४ ॥ 
तथैकश्चश्रमःस्म्रतः ॥ ६८॥ निद्रातंद्राचसंन्यासोग्लानिश्रे- 
केकऱाःस्यृतः ॥ ` | | 
अर्थ-भ्रम एक प्रकारका कहा है ॥ ६८ ॥ और निद्रा तंद्रा संन्यास ग्लानि _ 
ये सब.एक एक प्रकारके कहे हैं ॥ | 
मदाःसप्तसमारूयातावातपित्तकफेखयः ॥ ६९ ॥ 
त्रिदोषेरसृजोमद्यादिषादापिचसप्तमः ॥ 


` अर्थ-मदरोग सात प्रकारका है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ ६९ ॥ इ- _ a 


नतीनर्वोसे ४ रुधिरसे ९ मदिरासे ६ सातवां विषसे ७॥ 


मदात्ययश्रवतु्धास्याद्वातात्पित्तात्कफादापि ॥ २७० ॥ त्रिदो- | = ड 
‘ £ १ १ ८ द 
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षेरपिविज्ञेयएकःपरमदस्तथा ॥ पानाजीणैतथाचेकंतथेकः ` 
पानविश्रमः ॥ ७१ ॥ पानात्ययस्तथाचेको-— 
अर्थ-मदात्ययरोग चार प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे २ ॥ oll 
त्रिदोषसे ४ और परमद पानाजीर्ण पानविश्रम। ७१ ॥ पानासय ये चार म- 
दासयके भेद कहै हैं ॥ 
दाहाःसक्तमतास्तथा ॥ ७२ ॥ रक्तपित्तात्तथारक्ताचुष्णायाः 
पित्ततस्तथा ॥ घातुक्षयान्समघाताद्रक्तपूर्णोदरादपि ॥ ७३ ॥ 
अथे-दाह सात प्रकारका माना है ॥ ७२ ॥ रक्तपित्तसे १ WAT २ तृष्णासे 
३ पित्तसे ४ धातुक्षयसे ५ मर्मघातसे ६ रक्त करके भराउदरसे ७ ॥ ७३ Il 
उन्मादाःषघट्समारूयाताखिभिदेषेखयश्रते ॥ . 
सन्निपातादिषाज्ज्ञेय'षष्ठोदुःखेनचेतसः ॥ ७४ ॥ 
अर्थ-उन्माद रोग छः प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ सञ्निपातसे 
४ विषसे ५ छटा दुःख करके ६॥ ov ॥ 
भ्रूतोन्मादाविरशतिःस्युस्तदेवादानवादपि ॥ गंधर्वा त्किन्नरा- 
द्यक्षात्पितृभ्यो गुरुशापतः ॥ ७५ ॥ प्रेताचयुह्यकाइईदडातासे- 
डाहूतात्पिशाचतः ॥ जढादिदेवतायाश्चनागाञ्चन्रद्यराक्षसा- 
त्‌ ॥ ७६ ॥ राक्षसादपिकृष्सांडात्कत्यावेतालयोरपि ॥ 
अर्थ-भूतोन्माद वीस प्रकारका है देवतासे ९ दानवसे २ गेधवेसे ३ किन्नरसे 
४ यक्षसे ५ पितरोंसे ६ गुरुशापसे ७ ॥ ७५ ॥ प्रेतसे ८ गुद्यकसे ९ TET १० 
THAR ९९ भूतसे ९२ पिशाचसे १३ जलादि देवतासे १४ नागसे १५ ब्रह्म- 
राक्षससे १६ ॥७६॥ राक्षससे १७ कृष्मांडसे १८ कृत्यास १९ बेतालसे २० ॥ 
अपस्मारश्चतुधोस्यात्समीरात्पित्ततस्तथा ॥ ७७ ॥ 
कछेष्मणो5पित्तीयःस्याज्तुर्थःसन्निपाततः ॥ 
अर्थ-अपस्माररोग चार प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २॥ ७७ ॥ कफसे २ 
सन्निपातसे ४ ऐसे चार प्रकारके कहे हैं ॥ 


चत्वारश्वामवाताःस्युवातापित्तकफोस्रिधा ॥ ७८ ॥ 
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अर्थ-आमवात चार प्रकारका है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ ७८ ॥ 
और चौथा सन्निपातसे ॥ द 
शूलान्यष्टोबुधाजगुः ॥ एथग्दोषेस्थिधादंदभेदेनत्रिविधान्य- 
पि ॥ ७९ ॥ आमेनसप्तमंप्रोक्तसन्रिपातेनचाष्ठ मं ॥ 


` अर्थ-शूल आठ प्रकारका कहा है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ वातपित्तसे 
४ पिचकफसे « कफवातसे ६ ॥ ७९ ॥ आमसे ७ सन्निपातसे ८ ऐसे आठ 
प्रकारका कहा है ॥ 


परिणामसभवंशूछमछधापरिकीतित ॥ ८० ॥ मलेयें:शूलसं- 
ख्यास्यात्तेरेवपरिणासजे ॥ अन्नद्रवभवंशूळंजरत्पित्तभवं- 
तथा ॥ ८१ ॥ एकेकंगणितंसुज्ञे:-- 

अथे-परिणामज शूल आठ प्रकारका है ॥ ८० ॥ सो पूर्व Yor कहे दोषोंसे 


जाणने और THAT शूल और जरत्पित्त शूळ ॥ ९१॥ बुद्धिमानोनें एक एक 
प्रकारका कहा हे ॥ । द 


' उदावर्ताखयोदश ॥ एकःक्षुधानियरहजस्तृष्णारोधाद्दिती- 
यकः ॥ ८२ ॥ निद्राघातात्तृतीयःस्याञ्चतुर्थःश्वासनिय्रहात्‌॥ 
छरदिरोधात्पंचसःस्यात्बष्ठःक्षवथुनिय्रहात्‌ ॥ ८३ ॥ जुंभारो- 
धात्सप्तमःस्यादुद्वारसहतो ;छमः ॥ नवमःस्यादश्रुरोधाइदा- 
मःशुक्रवारणात्‌ ॥ ८४ ॥ Be 
अथे-जदावत्तेरोग तेरह प्रकारका कहा है भूषके रोकनेसे-एक तृषाके रोक- 


नेसे दूसरा ॥ ८२॥ नींदके रोकनेंसे तीसरा श्वासके रोकनेंसे चोया छर्दिके रो- 
कनेंसे पाँचमा छींकके रोकनेंसे छठा ॥ ८३ ॥ जंभाईके रोकनेंसे सातमां डकारके | 


रोकनेंसे आठमां आंशुके रोकनेंसे नवमां और वीर्यके रोकनेंसे दशमां ॥ ८४ ॥ 
मूत्ररोधान्मळस्यापिरोधाद्दातविनिग्रहात्‌ ॥ 
उदावतोस्त्रयश्चेतेघोरोपद्रवकारकाः ॥ <५ ॥ 
अर्थ-मूत्र रोकनेसे ग्यारहमां मलके रोकनेंसे वारहमा वातके रोकनेसे तेर: 
इमां ऐसे तीन उदावत घोर उपद्रव करते हे॥<८५॥ | 
आनाहोद्विविधःप्रोक्तएकःपक्काहायोङ्गवः ॥ 


आमाडायोद्भवश्रान्य'भ्त्यानाहःसकथ्यते ॥ ८६॥ | हः 
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अर्थ-आनाह अर्थात्‌ आफरा दो प्रकारका कहा है एक पकाशयसे. होने 
बाला दूसरा आमाशयसे उस आनाइको प्रसानाह भी कहते ह ॥ ८६ ॥ 


र उरोग्रहरुतयाचैकोहद्रोगाःपंचकीतिताः ॥ वातादिमिखयः 


घ्रोक्ताश्वतुर्थःसन्निपाततः ॥ ८७ ॥ पंचसःरूमिसंजात-- 
`. अर्थ-उरोग्रह एक प्रकारका है और हृद्रोग पांच प्रकारका है वातसे ९ पि. 
ससे २ कफसे ३ सनिपातसे ४॥ ८७ ॥ पंचवां errata GU. 
st जिञ्रिदोवेज्य 
स्तथाष्टाबुदराणिच ॥ वातात्पित्तात्कफात्रीणित्रिदोषेभ्यो 
जळादपि ॥ ८८ ॥ छीहःक्षताइड्युदादष्टमंपरिकीतितस्‌ ॥ 
- अर्थ-उदररोग आठ प्रकारके हैं वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ तीन दोषाँसे 
४ जलसे ॥ ८८ ॥ ५ तिल्लीसे ६ AAT ७ युदके रुकनेसे आठमां कहा है < ॥ 
गुल्मास्यष्टोसमाख्यातावातपित्तकफैस्रयः ॥ ८९ ॥ इंडभे- 
दाच्रयःघरोक्ताःसप्तमःसन्निपाततः ॥ रक्तस्ष्ठमआरब्यातो-- 
अर्थ-गुल्मरोग आठ प्रकारका कहा है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ बात- 
पित्तसे ४ पित्तकफसे ५ कफबातसे ६ सन्चिपातसे ७ THA MSA कहा है 
मूत्रधाताखयोदशा ॥ ९० ॥ वातङुंडलिकाएूवैवाताष्ठीला 
ततःपरम्‌ ॥ वातबस्तिस्तृतीयःस्यान्ूत्रातीतश्चतुथकः।९१॥ 
|  पँचमंमूत्रजठरषछोमूत्रक्षयःस्म्ुतः मूत्रोत्सगःसस्तमःस्यान्यू- 
ae त्रयंथिस्तथाष्टमः ॥ ९२ ॥ सूत्रशुक्रंतुनवमंविड्घातो दशमः 
RBs ॥ म॒त्रासादश्रोष्णवातोबस्तिकुंडलिकातथा ॥ ९३ ॥ 
 योऽप्यतेमूत्रघाताःष्रथग्घोराःप्रकी्तिताः ॥ 
ओ- अर्थ-मून्राघात तेरह प्रकारके कहे है ॥ ९०॥ वातकुंडलिका १ वाताष्ठीला . 
` २ घातबस्ति ३ मूत्रातीत ४ ॥ ९१ ॥ मूत्रजठर ५ मूत्राशय ६ मूजोत्सग ७ सूत्र ` 
अंथि ८ ॥ ९२॥ मूत्रशुक्त ९ .विइघात १० मूत्रासाद १९ उणवात १२ 
बस्तिकुंडलिका १३ ॥ ९३ ॥ ऐसे तेरह प्रकारके कहे हैं तिन्होंमें पिछे ले तीन 
करणेवालेह त २ | 
मूत्ररुच्छ्राणिचाष्टोस्युवीतपित्तकफेखिधा ॥ ९४ ॥ सन्निपा- 
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ताञ्चतु्ैस्याच्छुक्ररुच्ट्रंठु पंचमम्‌ ॥ विट्कच्छूंषएमारव्यातं- 
घातरुच्छरंचसप्षमम्‌॥ ९५ ॥ अष्टमंचाइमरीकूच्छुम-- 
अर्थ सूतरकुछ आठ प्रकारका कहा है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ ९४ ॥ 
सञ्चिपातसे ४ शुक्रसे ५ बिष्ठासे ६ घातसे ७ पथरीसे ८ ऐसे आठ प्रकारका है ॥ 
चतुर्धाचाश्मरीमता ॥ वातात्पिचात्कफाच्छुक्रात्‌- 


अर्थ-पथरी चार प्रकारकी कही है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ शुक्रसे ४ 
ऐसे चार प्रकारकी पथरी कही है 


तथामेहाश्वविंशातिः ॥ ९६ ॥ इश्लुमेहःसुरामेहःपिष्ठमेहश्र 
सांद्रकः ॥ शुक्रसेहोदकार्यौचलालामेहश्वशीतकः tl ९७ ॥ 
सिकताहःशनेमेहोदशैतेकफसंभवाः ॥ संजिष्ठारख्योहरिद्रा- ` 
होनीलमेहश्वरक्तकः ॥ ९८ ॥ कष्णमेहःक्षारमेहःषडैतेपि 
त्तसंभवाः ॥ हस्तिमेहोवसामेहोमजामेहामधुप्रभः ॥ ९९ ॥ 
चत्वारोवातजामेहाइ तिमेहाश्वाविशातिः ॥ 

अर्थ-प्रमेहरोग वीस प्रकारका है ॥ ९६ ॥ इक्षुमेह १ सुरामेह २ पिष्टमेहर ३ 


` सांद्रकमेह ४ शुक्रमेह ५ उदकमेह ६ लालामेह ७ शीतकमे ८ ॥ ९७॥ सिकः ` 


तामेह ९ शनैर्मेह १० ये दशमकारके प्रमेह कफसे उपजते है ओर मंजिष्ठममेह 
१ हरिद्रपमेह २ नीलप्रमेह २ रक्तप्रमेह ४ ॥ ९८ ॥ कृष्ण प्रमेह ५ सार प्रमेह 
ये छ; प्रमेह पित्तसे उपजते है और हस्तिमेह १ बसामेह २ मज्जामेह २ मधुमेह ४ 
॥ ९९ ॥ ये चार वातसे उपजते है ऐसे मेह वीस हे ॥ 
सोमरोगस्तथाचेकः-- 
थै-सोमरोग एक प्रकारका है संपूर्ण शरीरमें जल क्षुभित होके सफेद यो 


निमार्गसे पडे उसे सोमरोग कहते हे ॥ 


घ्रमेहपिटिकादहा ॥ ३०० ॥ इझाराविकाकच्छपिकाएुत्रिणी 
विनतालजी ॥ मसूरिकासषेपिकाजालिनीचविदारिका॥१॥ 
द्रथिश्चदरोताःस्युःपिटठिकामेहसँभवाः 0 


अर्थ-प्रमेहपिटिका दश प्रकारकी है Roo शराविका ९ कच्छपिका २ुपु- 


त्रिणी ३ विनता ४ अलजी ५ मसूरिका ६ सबेपिका ७ जालिनी ८ विदारिका : 2 
९ विद्रधि ९० ऐसे दस प्रकारकी प्रमेहपिटिका कही हे ॥ a 
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४६ | क्षाङ्गेघरसंहिता । 


मेदोदोषस्तथाचेकः- 
अर्थ-मेद्रोग एक प्रकारका है ॥ 
कोथरोगानवस्सृताः॥ २॥दोषे: एथकदयेःसर्वेरभिघातादिषादपि ॥ 
अर्थ-शोथरोग नौ ९ प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ वातपित्तसे 
४ पित्तकफसे ५ कफवातसे ६ त्रिदोषसे ७ अभिघातसे ८ विषसे ९ ऐसे नो 
प्रकारका है॥ 
वद्धयःसत्तगदितावातात्पित्तात्कफेनच ॥ ३ ॥ रक्तेनमेदसा- 
मूत्रादत्रवृद्धिश्वस्षमा-- १ 
अर्थ-दृद्धिरोग अर्थात्‌ अंडकोशका वढना आठ प्रकारसे हैं वातसे ९ पित्तसे २ 
कफसे ३ रक्तसे ४ मेदसे ५ FAA २ आंतोंसे ७ ऐसे सात प्रकारकी हद्धि कही हे ॥ 
अंडर॒द्विस्तथाचेकः-- 
अर्थ-अंडद्ृद्धि एक प्रकारकी है॥ ' 
तथैकागंडमालिका ॥ ४ ॥ गंडापचीतिचेकास्याद-- 
. अर्थ-गंडमालिका एक प्रकारकी कही हे ओर गलगंड अपची भी एकएकही 
-प्रकारकी हं ॥ ४ ॥ 
अंथयोनवधासताः ॥ त्रिमिर्दोषेखयोरक्ताञ्छिरामिर्सेदसो- 
AMA ॥ ५ ॥ अस्थ्नामांसेननवमः 
अर्थ ग्रैथिरोग आठ प्रकारका कहा है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे २ रक्तसे ४ ना- 
डिसे ५ मेदसे ६ AMA ७॥९॥ अस्थिसे < मांससे ९ ऐसे नौ प्रकारकी ग्रंथि कही है 
षड़िधंस्यात्तथाबुदम ॥ वातात्पित्तात्कफाद्रक्तान्मांसादपि 
_ चमेदसः ॥ ६॥ 
अ्थे-अंबुदरोग छः प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ रक्तसे ४ मां 
ससे ५ मेदसे ६ ॥ ६॥ 
श्लीपदंचत्रिधाप्रोक्तंवातात्पित्तात्कफादपि ॥ 
 अर्थ-श्लीपद्रोग तीन प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ 
_ विद्रधिःषड्िध:ख्यातावातपित्तकफेखयः ॥ ७ ॥ रक्तारक्षता- 
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अर्थ-विद्रधि रोग छः प्रकारका है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ ७ ॥ 
Tha ४ क्षतसे ५ त्रिदोषसे ६ ऐसे छः प्रकारका विद्रधि रोग कहा है ॥ 
त्रणाःपंचदशोंदिताः ॥ तेषांचतुर्धाभेदःस्यादागंतुर्देहजस्त- 
था ॥ < ॥ शुद्धोदुष्टश्चविज्ञेयस्तत्संर्याकथ्यतेष्टथक्‌ ॥ वा- 
तत्रणःपित्तजश्चकफजोरक्तजोब्रणः ॥ ९॥ वातपित्तभवश्रा- - 
. न्योवातःछेष्सभवस्तथा ॥ तथापित्तकफाभ्यांचसन्निपातेन- 
चाष्टसः ॥१०॥ नवमोवांतरक्तेनदंहामोरक्तपित्ततः ॥ छेष्स- 
रक्तभवश्चान्योवातपित्तास्रणुङ्गवः ॥११॥ वातशळेष्मासृयुत्पन्नः 
पित्तछेष्मा्रसंभवः ॥ सन्निपातासुयुङ्ूतइ्तिपंचदराब्रणाः॥१२ 
अर्थ-त्रण अर्थात्‌ घाव पंद्रह प्रकारका कहा है तिसके चार भेद कहे है आ- 
गंतुकब्रण १ देहजत्रण २॥ ८॥ शुद्धत्रण ३ WAT ४ इसप्रकार और वातसे 
१ पित्तसे २ कफसे ३ THA ४ ॥ ९ ॥ वातपित्तसे ५ वातकफसे द पित्तकफसे 
७ सन्निपातसे ८ ॥ १० ॥ वातरक्तसे ९ रक्तपित्तसे ९० कफरक्तसे ९९ वात- 


पित्तरक्तसे १२ वातकफरक्तसे ॥ ११ ॥ १३ पित्तकफरक्तसे १४ सन्निपातरक्तसें 
१५ इसप्रकार पंद्रह प्रकारका त्रण जाणना॥ १२॥ 


सद्योब्रणस्त्वष्टधास्यादवङ्क्तविळंबितो ॥ 
छिन्नभिन्नप्रचळिताघृष्टविद्वनिपातिताः ॥ १३ ॥ | 
अर्थ-सद्योत्रण अर्थात्‌ आगंतुकत्रण आठ प्रकारका है अवंकृप्त ९ विळंवित २ 
छिन्न ३ भिन्न ४ प्रचलित ५ घृष्ट ६ विद्ध ७ निपातित ८ इसप्रकार आर्गतुक- 
त्रण आठ प्रकारका कहा हं ॥ १३ Il 


कोष्ठभेदोद्विधाप्रोक्तश्छत्नांत्रोनिःसरतांत्रकः ॥ | 
अर्थ-कोष्ठरोगके दो भेद हैं एक छिछांत्रक ९ दूसरा Praca २॥ . 
अस्थिभ्नंगोऽष्टधाप्राक्तोभम्ष्टष्ठविदारिते ॥ १४ ॥ विर्वाततश्व- 
विश्छिएस्तियेक्क्षिपस्वधोगतः ॥ ऊध्वेगःसंधिभंगश्र 
- अर्थ-अस्थिभंग आठ प्रकारका कहा है भग्नपृष्ठ १ विदारित २॥१७॥ विवः 


चित ३ विशिष्ट ४ तिर्यकृक्षि्त ५ अधोगत ६ eat ७ संघिभंग ९ इसप्रकार 


आठ प्रकारका है ॥ 
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| वहिवग्धश्चतुविधः ॥ १५॥ ुष्टोतिदग्धोदुदेग्धःसम्यग्दग्ध- 
कीर्तितः ॥ Pere 
अधै-अभिदग्ध चार प्रकारका है ॥ ९५॥ दुष्ट ९ अतिदग्ध २ दुदेग्व द 
सम्यक्दग्ध ४ इस भेदोंसे ॥ i 
` नाख्यःपचसमाख्यातावातपित्तकफैखिधा ॥ १६ ॥ त्रिदो- 
_ घेरापिशल्येन--- 


. अर्थ नाडी पंचप्रकारकी कही है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे रे UA UI तीनो 


दोषोंसे ४ शल्यसे ५ बह 
तथाषोस्युभेगंदराः ॥ रातपोनस्तुपवनाइष्टरीवश्चपित्ततः 
STEHT iv र डी 
॥ १७ ॥ परिसत्रावीकफाज्ज्ञेयक्रजुर्वातकफोद्धवः ॥ परिक्षे 
पीमरुप्पित्तादर्शाजःकफपित्ततः ॥ १८ ॥ आगंतुजातश्रो- 
न्सागीऱांखावतर्त्रदोजषः ॥ 
अर्थ-भगंदररोग आठ मकारका है वातसे शतपोनक १ os उषटग्रीव २॥९७॥ 
कफसे परिस्रावी २ वातकफसे BY ४ वातपित्तसे ; रेक्षेपी ५ कफपित्तसे 
अश्ञौज ६ ॥ १८ ll चोट आदिसे उन्मार्गी ७ उदावर्तसे शंखावर्त ८ 
मेट्रेपंचोपदंदाःस्युर्वातपित्तकफैस्रिधा ॥१९ ॥ सन्निपातेन- . 
सक्ता ` 


अर्थ-छिगमे पांच प्रकारका उपदंश कहा है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ - 
- ॥ १९॥ सन्निपातसे ४ रक्तसे ५ | 


८७ 


सेढूशूकामयास्तथा ॥ चतुर्विशंतिराख्यातालिंगाशोंगथित॑- 
तथा ॥ ३२० ॥ निदत्तसवसंयश्वसुदितंशतपोनकः ॥ अष्टी- 
लिकासर्षपिकाखक्पाकश्चावपाटिका ॥ २१ ॥ सांसपाकः 
स्पर्शहानिर्निरुद्मणिरुद्ववः ॥ मांसा्ुदंपुष्करिकासंसूढपि- 
_ टिकाळजी ॥ २२ ॥ रक्ताबुदविद्रधिश्वक्ेभिकातिछकांछक॥ 


विरुद्ध प्र 


प्रकारिःप्रोक्तस्तयैवपरिवतिका ॥ २३ ॥ 


hae 1. अर्थ*लिगमे शूकरोग चौवीस प्रकारका कहा है लिंगाशे १ ग्रथितर ॥९२०॥. 
. निहृत्त २ अवमंथ ४ मृदित ५ शतपोनक ६ अष्ठीलिका ७ सर्पेपिका ८ लक्पाक 
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९ अवपाटिका १० ॥ २१ ॥ मांसपाक ९९ स्पशेहानि १२ निरुद्धमणि १३ मां- 
साबुंद १४ पुष्करिका १५ संमूढपिटिका १६ अलजी १७॥२२॥रक्ताबुद १८ विद्रधि 
१९ कुभिका २० तिलकालक २१ निरुद्ध २२ प्रकशी २३ परिंवत्तिका २४ ऐसे 
चौबीस प्रकारका शूकरोग जानना ॥ २३ || 


कुषठान्यष्टादरोक्तानिवातात्कापालिकंभवेत्‌ ॥ पित्तेनोढुंबरं . 
रोक्तंकफान्मंडलचर्चिके ॥ २४॥ मरुत्पित्तादृष्यजिहंशे- 
ष्मवाताद्रिपादिका ॥ तथासिध्मेककुष्ंचकिटिभचाळसतः 
था ॥ २५ ॥ कफपित्तातपुनर्ददूपामाविस्फोटकंतथा ॥ महा- 
कुष्ंचमदळंपुंडरीकंशातारुकं ॥ २६ ॥ त्रिदोषैःकाक ण॑ज्ञेयंत- 
थान्यच्छरत्रसंज्ञितं ॥तथावातेनपित्तेनशेष्मणाचत्रिधाभवेत्‌॥२७ 
TFT अठारह प्रकारका है वातसे कापालिक होता है १ पित्तसे औ- 
दुंबर २ कफसे मंडल ३ और चर्चिका ४ ॥ २४ ॥ वातपित्तसे ऋष्यजिव्ह ५ 
कफवातसे विपादिका ६ और सिध्मकुष्ठ ७ किटिभ ८ अलस ९ येभी होते हैं ॥२९॥ 
कृफपित्तसे दाद १० पाम ११ विस्फोटक १२ महाडुष्ठ १३ चर्मदल १४ पुंडरीक 
१५ शतारुक १६ ॥ २६ ॥ तीन दोषोंसे काकण १७ खित्रकुष्ठ १८ ऑर वात 
पित्तकफसे तीन प्रकारका हे ॥ २७॥ ऐसे अठारह प्रकारका कुष्ठ है ॥ - | 
रुद्ररोगाःषष्टिसंख्यास्तेष्वादोरार्कराुदं ॥ इंद्ररद्धापनासिका 
विवृत्तांधालजीतथा ॥ २८॥ वराहृदष्ट्रोवरमीकंकच्छपीति- 
लकाळकः ॥ गर्दभीरकसाचैवयवप्रख्याविदारिका ॥ २९॥ | 
कंदरोमसकश्रेवनीलिकाजालगर्दभः ॥ इरिवेळीजंतुमणियु- 

e भिरोहिणी “~~ ~ . 
दश्रंशोऽ ॥ ३३० ॥ सन्निरुद्धदःकोठःकुनखोऽनुः . 
शयातथा ॥ पद्मिनीकंटकश्चिप्यमलसोसुखढूषिका ॥३१॥ 
कक्षादषणकच्छुश्वगंध:पाषाणगदेभः ॥ राजिकाचतथाव्य 
गश्वतुर्घापरिकीतितः ॥ ३२ ॥ वातात्पित्तात्कफाद्रक्तादित्यु- | 

. क्तव्यंगळक्षणम्‌ ॥ र 


- नसिका २ विदत्ता ४ अंभ्रालजी ५॥ २८ ॥ वराहदंशू ६ वल्मीक ७ कच्छपी 
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तिलकालक ९ गर्दभी १० रकसा ११ यवमख्या १९ विदारिका ११ so 

- कंदर १४ मसक १५ नीलिका १६६ जालगदभ १७ इरिवेली १८ जतुर्माण | 
गुदश्नंश २० अभिरोहिणी २९॥ २३० Il सन्चिरुद्धणुद २२ कोठ = as 

२४ अबुशया २५ पञिनीर्कटक २६ चिप्य २७ अलस २८ सझुखद्‌षिका 

- ॥ ३११५॥ कक्षा ३० हृषणकच्छू ३९ गंध २२ पापाणगदभ RR हे kl ) 

व्यंग ३५ वातपित्तकफरक्तसे चार प्रकारका है ए व्यंगलक्षण कहे है ऐसे अ 


ठतीस भकारके ये रोग और आठ प्रकारका विस्फोटक और चौदह प्रकारका 
wetter रोग ऐसे छुद्ररोग साठ भ्रकारका कहा है ॥ १२ ॥ tie 
विस्फोटाश्वुद्ररोगेएते5धापरिकी तिता ॥ ३३॥ श्थग्दो- 
बेखयोददेखिविधाःसप्तमो 5सूजः ॥ अष्टमःसत्रिपातेनषुद- 
रूश्षुमसूरिका ॥ चतु्देशप्रकारेणत्रिभिदेषिखिधाचसा॥३९॥ 


~ 


इंइजात्रिविधाध्रोक्तासन्निपातेनसत्तमी ॥ अष्टमीतग्गताज्ञे- 


_  यारक्तजानवसीस्खता॥ ३५॥ दडामीमांसजाख्याताचतर्त्रो- 
इन्याश्रदुस्तराः ॥ मेदोऽस्थिमजाशुकरस्थश्नुद्ररोगाइतीरिताः ३६ - 
अर्थ-कषुद्ररोगमे विस्फोट आठ प्रकारका कहा है ॥३३॥ वातसे १ पित्तसे २ 
कफसे २ बातपित्तसे ४ कफपित्तसे ५ बातकफसे ६ रक्ते ७ सन्निपातसे ८ 
ऐसे आठ प्रकारका. है और GRIT मझ्नरिका VTE मकारका कही दै 
॥ २४ ॥ वातसे ९ पिचसे २ कफसे २ कफपित्तसे ४ वातपित्तसे ५ गवर 
व्य _ फसे ६ सन्निपातंसे ७ और खकजा ८ रक्तजा ९ ॥ ३५ ॥ मांसजा १० द 
` दोजा ११ अखिजा १२ मज्जासे र १३ शुक्रधातुसे होनेवाली ९४ ऐसे 
रिका १५ विस्फोट < पूवे कहे छुद्ररोग ऐसे सब मिलके साठ प्रकारका | 
शरुद्ररोग जानना ॥ १६ ॥ | 


he “पद विस पे रोगोनवधा 
<> क? हुरी, _ (च ` 
उ 7 कु प्र 
> ६६५११६ ७ १ 
= gi = न्निपातेन 
Cog 


।नवधावातपित्तकफैखिधा ॥ त्रिधाचडंदभेदेनस- 
तेनसप्मः ॥ ३७ ॥ अष्टमोवहिदाहेननवसश्वाभिघा- 


सरोग नौपकारका है वातसे १ पित्तसे २ HHT ३ वातपिचसे ४ . 
६.सञ्निपातसे ७ ॥ ३७ ll आठवां अग्निदाहसे < नवमां | 


के न 
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प्रथमखंड | . ५१ 


तथेक»छेष्सपित्ताभ्यासु दर्दःपरिकीतितः ॥ ३८॥ वातपित्तेन 
चेकस्तुशीतपित्तामयःस्मरृतः ॥ 


अथे-कफपित्तसे उददरोग एक प्रकारका है ॥ Re ॥ और वातपित्तसे शीत- 
पित्तमी एकही प्रकारका कहा है ॥ 


अम्लपित्तंत्रिधाप्रोक्तवातेनशछेष्मणातथा ॥ ३९ ॥ तृतीयो 
श्छेष्मवाताभ्याम्‌-- 


अथ-आम्लपित्त तीन प्रकारका कहा हे वातसे ९ HHA २॥ ३९॥ तीसरा 
कफवातसे ३ ` 


वातरक्तंतथाष्टया ॥ वाताधिक्येनपित्ताञ्चकफाद्दोषत्रयेण 
च ॥ ३४० ॥ रक्ताधिक्येनदोषाणांहदेनत्रिविधःस्मृतः ॥ 
अर्थ-वातरक्त आठमकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ त्रिदोषसे ४ 
॥ ३४० ॥ रक्तसे ५ दो दो दोष मिलके २ ऐसे आठ प्रकार हे ॥ 
अद्वीतिर्वातजारोगाःकथ्यंतेसुनिभाषिताः ॥ ४१ ॥ आक्षे .. 
पकोहनुस्तृंभऊरुस्तंभःहिरोग्रहः ॥ बाह्यायामोंतरायामःपा- | 
श्वेशूळःकटियहः ॥ ४२॥ दंडापतानकःखलीजिह्वास्तंभरत- 
थार्दितः ॥ पक्षाघातःक्रोष्ठुरीर्षोमन्यास्तंभश्रपंुता ॥ ३३॥ 
कळायखंजतातूणीप्रतितूणीचखंजता ॥ पादहर्षोश्धसीच — 
विश्वाचीचावबाहुकः ॥ ४४ ॥ . ` | 


अर्थ-मुनिर्याने कहे अस्सी प्रकारके वातज रोग कहे हैं ॥ ४१ ॥ आक्षेक २ 


हनुस्तंभ २ ऊरुस्तंभ ३ शिरोग्रह ४ बाह्ययाम ५ आंतरायाम ६ पार्श्वशूळ ७ कः 
टिग्रह ८ ॥ ४२॥ दंडापतानक ९ खल्ली ९० जिद्दास्तभ १९ आर्दैत १२ पक्षाः 
घात १३ क्रोटुशीष १४ मन्यास्तंभ १५ पंगु १६ ॥ ४३ ॥ कलायखंज १७ तूणी 
१८ प्रतितूणी १९ खंज २० पादहषें २१ ग्रध्रसी २२ विश्वाची २३ अवबाः _ 
हुक २४ ॥ Ve ll 
अपतानोब्रणायामोवातकंटोऽपतंत्रकः ॥ अंगभेदोंऽगञोष 
श्रमिम्मिणवंचकछता ॥ ४५ ॥ प्रत्यष्ठीलाष्ठीलिकाचचांसः 


नतंचङुज्ञता ॥ अंगपीडांगश्ूळंचसंकोचस्तंभरूक्षता ॥ 


ee, र 
ह आ “र 
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- -॥ ४६ ॥ अंगभंगोंऽगविश्रंदोविडग्रहोबद्धाविट्कता ॥ सूक- 
तमतिजँभास्यादत्युद्वारोत्रकूजनम्‌ ॥ ४७ ॥ वातप्रदत्तिः 
स्फुरणंशिराणांपूरणंतथा ॥ कंपःकाइयैइयावताचप्रलापःक्षि- - | 
TAA ॥ ४८ ॥ निद्रानाशःसेदनाशोदुबेछ खंबलक्षयः ॥ | 
अतिप्रतृत्तिःशुक्रस्यकारयैनाइाश्चरेतसः ॥ ४९ ॥ अनव- 
~. LS 9 ~ ५ 9 | 
स्थितचित्तत्वकाठिन्यंविरसास्यता ॥ कषायवक्त्रताध्सान | 
प्रत्याध्मानंचशीतता ॥ ३५० ॥ रोमदर्षेश्वभीरुत्वंतोद:कं- | 
डूरसाज्ञता ॥ शाब्दाज्ञताप्रसुसतिश्चगंधाज्ञत्वंद्ाःक्षयः॥५१ ॥ | 
आर्थ-अपतान २५ ब्रणायाम २६ वातकंटक २७ अपतंत्रक २८ अंगभेद | 

२९ अंगशोष ३० मिमिणल ३१ कछता ३२॥ ४५ ॥ अष्ठीलिका ३३ प्रत्यष्ठीछा | 
` ३४ वामनल २५ कुजत ३६ अंगपीडा २७ अंगशूल २८ संकोच २९ स्तंभ ४० | 
रूक्षता ४९ ॥ ४६ Ul अंगभंग ४२ अंगविश्रेश ४२ विड्ग्रह ४४ बद्धविटकता ४५ | 
- मूकल ४६ अतिजुंभ ४७ अत्युदार. ४८ अंत्रकूजन ४९ ॥ ४७ ॥ वातप्रहत्ति ५० 
स्फुरण ९१ शिरापूरण ५२ कंपवायु ५३ ॥ ve कार्यं ९४ इयावता ५५ऽ | 
प्रलाप ५६ क्षिप्रमूत्रता ५७ निद्रानाश ५८ खेदनाश ५९ दुर्बलल ६०'बस्तक्षय ६१ | 
शुक्रातिप्रहत्ति ६२ शुक्रकाश्य ६३ शुक्रनाश ६४ ॥ ४९ ॥ अनवस्थितचित्तत 
६८ काठिन्य ६६ विरसता ६७ कषायवक्रता ६८ आध्मान ६९ प्रसाध्मान ७० 
शीतता ७९ ॥ २५० ॥ रोमहर्षं ७२ भीरुत ७३ तोद ७४ कंडू ७५ रसाज्ञता 
७६ शब्दाज्ञता ७७ प्रसुसि ७८ गंधाज्ञव ७९ दृष्टिक्षय ८० ॥ ५९ ॥ ऐसे अस्सी 
` प्रकारके वातजरोग जाणने ॥ | 
श्वत्वारिंदा 30-23 52:00 5 
` अथपित्तभवारोगाश्चत्वारिंहादिहोदिताः ॥ धूमोहारोविदाहः . 
_ स्याइुष्णांगत्वंमतिश्रमः ॥ ५२॥ कांतिहानिःकंठशोषोसुख- 
ओ- झोषोऽस्पशुक्रता ॥ तिक्तास्यताम्लवकत्रतवंसेदस्त्रावोंऽगपा- 
कता ॥ ५३॥ ङमोहरितवणेत्वमातृसतिःपीतकायता ॥ रक्त- 
` स्नावोंऽगदरणंलोहृगंधास्यतातथा ॥ ५४ ॥ दोगैध्यंपीतमूत्र- . 
वमरतिःपीतविट्कता ॥ पीतावलोकनंपीतनेत्रतापीतद- | 
तता ॥ ५५ ॥ झीतेच्छापीतनखतातेजोद्देषोऽस्पनिद्रता॥ _ | 
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कोपश्रगात्रसावश्चभिन्नविद्कत्वमंधता ॥ ५६ ॥ उष्णोच्छा- 
सत्वसुष्णत्वंभूत्रस्यचमलस्यच ॥ तमसो5दशनंपीतमंडला- 
नाँचदर्शनम्‌ ॥५७॥ निःसरत्वंचपित्तस्यचत्वारिंशहुजःस्मृता:॥ 
अर्थ-पित्तरोग ४० प्रकारका है धूमोद्वार १ विदाइ २ उष्णांगल ३ मतिश्रम 
४ ॥ ५२ ॥ कांतिहानि ५ कंठशोष ६ मुखशोप ७ अल्पशुक्रता < तिक्तास्यता ९ 
अम्छवक्रख ९० स्वेदसाव ९९ अंगपाकता १२ || ५३ ॥ SA १३ हरितवर्णत्व 
१४ अतृप्ति १५ पीतकायता १६ रक्तस्राव १७ अंगदरण ९८ लोहगंधोस्यता ९९ 
॥ ५४ ॥ दौर्गम्य २० पीतमूत्रल २१ अरति २२ पीतविदकता २३ पीतावलोकन 
२४ पीतनेत्रता २५ पीतदेतता २६ ॥ ५५ ॥ शीतेच्छा २७ पीतनखता २८ ते- 
जोद्रेष २९ अल्पनिद्रता २० कोप ३९ गात्रसाद ३२ भिन्नविदकत्व २३ अंधता २४ 
॥ ५९६ ॥ उष्णोच्छासत्व २५ उष्णमूजल २६ उणमलल् २७ तमोदशन ३८ पीतमंड- 
लद॒शन २९ ॥ ५७ ॥ निःसरल ४० ऐसे चालीस प्रकारके पित्तरोग जाणना ॥ 

. कफस्यविंशाति'प्रोक्तारोगास्तंद्रातिनिद्रता ॥ ५८ ॥ गौरवंमु- 
खमाघुरयैसुखलेपःप्रसेकता ॥ श्वेतावलोकनंश्वेताविट्कत्वं- 
AATAT ॥ ५९ ॥ श्वेतांगवर्णतारोत्यसुष्णेच्छातिक्तकामि 
ता ॥ सढाधिक्यंचशुक्रस्यबाहुल्यंबहुमूत्रता ॥ ३६० ॥ आ- 
'लस्यंमदबुद्वित्वेतृप्तिर्षर्षरवाक्यता ॥ अचेतन्यंचगदिताविदा- 
ति+छेष्मजागदाः ॥ ६१ ॥ टु | 


अथे-कफरोग वासम्रकारका कहा है तंद्रा ९ अतिनिद्रता २॥ ५८ ॥ गरव _ 
R मुखमाधुये ४ मुखलेप ५ प्रसेकता ६,मेतावलोकन ७ श्वेतविदकल < श्वेतमृत्र- 
ता ९ ॥ ५९ ll खेतांगवर्णता १० उष्णेच्छा ११ तिक्तकामिता १९ मलाधिक्य 


१३ शुक्रवाहुल्य १४ बहुमूत्रता १५ ॥ ३६० ॥ आलस्य १६ मंदबुद्धित २७ एसि 


१८ घर्धरवाक्यता १९ अचेतन्य २० ऐसे वीस प्रकारके कफजरोग है ॥ ६१ ॥ 
रक्तस्यचदशप्रोक्ताव्याधयस्तस्यगौरवम्‌ ॥ रक्तमंडलतारक्त- 
नेत्रत्वंरक्तमूत्रता ॥ ६२॥ रक्तष्ठीवनतारक्तपिटिकानांचदरा- . 
नम्‌ ॥ उष्णंचपूतिगंधित्वंपीडापाकश्चजायते ॥ ६३ ॥ 
अर्थ-रक्तरोग दशमकारका है सो ऐसे गौरव १ रक्तमंडलता २ ए नेल 
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_ ६४ ` शाजधरसंहिता । 


३ रक्तमूत्रता ४॥ ६२॥ रक्तष्ठीबनता ५ रक्तपिटिकादर्शन ६ उंण ७ पूति- 
गंधित्व ८ पीडा ९ पाक १० ऐसे दश रक्तरोग जाणने ॥ ६३ ॥ 
चतुंःसप्षतिसंख्याकासुखरोगास्तथोदिताः ॥ तेष्वोष्ठरोगाग- 
णिताएकादइामिताबुधेः ॥ ६४ ॥ वातपित्तकफेख्रेधात्रिदोषे 


Liha 


| रसजस्तथा ॥ क्षतमांसाबुदंचेवखंडोष्ठश्चजला्ुदम्‌ ॥ ६५ ॥ 
_ ` > मेदोईबुदंचारबुदंचरोगाएकादशोष्जाः ॥ . 
: ` आर्थ-चौहत्तर मुखरोग कहे हैं तिन्होंमें बुद्धिमानोंनें ग्यारह होठके रोग कहे हैं ` 
॥ ६४॥ वातसे १ पित्तसे २ कफसे रे सन्निपातसे ४ रक्तसे ५ क्षतसे ६ मांसाबुद 
७ खंडौष्ठ ८ जलाबुंद ९ ॥ १५ ॥ मेदोबुद १० अबुद ११ ऐसे होठके रोग ग्या- 
रह प्रकारके जाणने ॥ | 
_ दंतरोगादझार्यातादालनःकमिदंतकः ॥ ६६ ॥ दंतहषःक- 
राळश्रदतचालश्चरार्करा ॥ अधिदंतःद्यावदंतोदंतभेदःकपा- 


लिका ॥ ६७ ॥ 
52% अर्थ-मुखरोगोंमें देतरोग दश प्रकारका कहा है दालन १ कृमिदंतक २ 
.. ] ६६ ॥ देतहर्प २ कराल ४ दंतचाल ५ शर्करा ६-अधिदंत ७. इ्यावदंत ८ : 
ओ- दुंतभेद्‌ ९ कपालिका १० ऐसे दश दंतरोग कहे हे ॥ ६७॥ | 
तथात्रयोदशमितादेतमूलामयाःस्मुताः ॥ शीतादोपकुशोद्दो | 


oN oS 


तुदंतविद्रधिपुप्पुटौ ॥ ६८ ॥ अधिमांसोविदभेश्रमहासोषि- 
रसोषिरो ॥ तथेवगतयःपंचवातात्पित्तात्कफादपि ॥ ६९॥ 
सन्तिपातगतिश्चान्यारक्तनाडीचपंचमी ॥ 


-देतमूळरोग तेरह प्रकारका है और तिन्हॉमे वातादि दोषॉकरके ना- 
पांच प्रकारका कहा है शीताद ९ उपकुश २ दंतविद्रधि ३ पुप्पुट ४ 
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षट्स्युवातपित्तकफेखिधा ॥ ३७० ॥ अलः | 
हृत्चपंचमः ॥ षष्ठश्चेवोपाजिहःस्यात्‌ 
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अर्थ-अुखरोगोंमें जिव्हारोग छ; प्रकारका कहा है वातसे १ पित्तसे २ कः 
फसे ३ ॥ ३७० ॥ अलससे ४ अधिजिव्ह ९ उपजिद्द ६ ये छः कारके जिव्हा 
रोग कहे हैं ॥ 
तथाष्टोताळजागदाः ॥ ७१ ॥ अबुदंताह्पिटिकाकच्छपी | 
ताङ्संहतिः॥ गळतुंडीताळुशोथस्ताळुपाकश्रपुप्पुटः ॥७२॥ . 
अर्थ-सुखरोगोमे ताह़रोग आठ प्रकारका कहा हे॥ ७१ ॥ अबुंद ९ ताछः . 
पिटिका २ कच्छपी ३ ताळुसंहति ४ गलतुंडी ५ ताछशोथ ६ ताळुपाक ७ पुप्पुट 
८ ऐसे आठ प्रकारके ताळुरोग जाणने ॥ ७२ | 
गळरोगास्तथार्याताअष्टाददामिताबुधेः ॥ वातरोहिणिका- | 
पूवैद्वितीयापित्तरोहिणी ॥७३॥ कफरोहिणिकाप्रोक्तात्रिदो- 
बेरपिरोहिणी ॥ मेदोरोहिणिकालुंदोगलोघोगलविद्राविः ॥ 
` ॥७३॥स्वरहातुंडिकेरीचद्वातन्नीताळुकोऽबुदं ॥ गिलायुवेछय- 
श्रापिवातगंडःकफरुतथा ॥ ७५ ॥ मेदोगंडस्तथेवस्यादि- 
त्यष्टादराकंठजाः ॥ 
अधै-मुखरोगोमै कंठरोग अठारह प्रकारका कहा है ॥ ७३ ॥ वात रोहिणी 
१ पित्तरोहिणी २ ॥ ७३ ॥ कफ रोहिणी ३ त्रिदोष रोहिणी ४ मेदरोहिणी ५ _ 
इंद ६ गलौघ ७ गलविद्रधि ८ खरहा ९ तुंडिकेरी १० शतघ्नी ११ तालुक १२ 
अर्बुद १३ गिलायु ९४ वलय १५ वातगंड १६ कफगंड १७ ॥ ७५ ॥ मेदोगंड 
१८ ऐसे अठारह प्रकारका कंठरोग जाणना ॥ 
(1 e छोर्यातामहषिभि ३ = 
मुखांतःसंश्रयारोगाअष्टोख्यातामहषिभिः॥०६॥ सुखपाको 2 
भवेद्दातात्पित्तात्तदत्कफादपि ॥ रक्ताञ्चसन्निपाताञ्चपूत्यास्यो, . 
ध्वेगुदावपि ॥ ७७॥ अबुदेचेतिमुखजाश्रतुःसप्तातरामयाः Wo 
अथै-मुखके भीतर संश्यरोग झुनियोँनें आठ प्रकारका कहा हे ॥७६॥ _ 
वातसे मुखपाक ९ पित्तसे २ कफसे २ रक्तसे ४ सन्निपातसे ५ GATT ६ ऊ 
ध्वेगुद ७॥ ७७ ॥ अर्बुद < ऐसे आठ प्रकारका मुखपाकरोग जाणना | और 
संपूर्ण रोग मिलके चोहत्तर रोग जाणने ॥ Pees 
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कर्णरौगाःसमार्याताअश्टादशमिताबुधैः ॥ ७८ ॥ वातात् 
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त्ञात्कफाद्रक्तात्सत्निपाताञ्चविद्रथिः ॥ शोथो$बुदंप्रतिकणेः 
कर्णाशःकणहलछिका ॥ ७९ ॥ बाधियैतंत्रिकाकंडूःशष्कुलि 
कृमिकणेकः ॥ कणनादःप्रतीनाहइत्यष्टादराकणेजाः ॥३८० ॥ 
अर्थ-बुद्धिमानोंनें कणरोग अठारह प्रकारके कहे हैं ॥ ७८॥ वातसे १ पि- 
त्से २ कफसे ३ रक्तसे ४ सन्निपातसे ५ विद्रधि द शोथ ७ अबुँद ८ पूतिकर्ण 
९ कर्णाय १० कर्णहल्ठिका २९ ॥७९॥ वाघिये ९२ तंत्रिका १३ कंडू ९४ 
शष्कुलि १८ कृमिकर्णक १६ कर्णनाद ९७ प्रतीनाह ९८ ऐसे कानका रोग अ- 
ठारह प्रकारका जानना ॥ २८० ॥ 
कर्णपालीसमुद्धतारोगा;सध्इहोदिताः ॥ उत्पातःपालिशो 
बश्चविदारीदुःखवर्थनः ॥ ८१ ॥ परिपोटश्चलेह्ीचपिप्पली 
चेतिसंस्मताः ॥ 


अधै-कर्णपालीरोग सात प्रकारका है उत्पात ९ पालिशोष २ विदारी ३ 
दुःखवर्धन ४॥ ८१ ॥ परिपोट ५ लेही ६ पिप्पली ७ ऐसे कहे है ॥ 


कणमूछामयाःपंचवातात्पित्तात्कफादपि ॥ ८२ ॥ सन्निपा- 
ताचरक्ताच-- 

अर्थ-कणेगूलरोग पांच प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ ८२ ॥ 

सन्निपातसे ४ रक्तसे ५ ऐसे पांच प्रकारका है ॥ 

` तथानासाक्षबागदाः ॥ अष्टादरौवसंरब्याताःप्रतिदयायास्तुते. 
ष्वपि ॥ ८३ ॥ वातात्पित्तात्कफाद्रक्तात्सन्रिपातेनपंचमः ॥ 

ओ- अपीनसपपूतिनासोनासाशोखरिंशथुःक्षवः ॥ ८४ ॥ नासाना- 

_  हपपूतिरक्तमबुदंदुष्ठपीनसप्‌ ॥ नासाशोषोघाणपाकःपुटस्त्रा- 

` . वश्चवदीप्तकः ॥ <५ ॥ 


अर्थ-नासारोग १८ प्रकारका कहा है तिन्हॉमे प्रतिश्याय ॥ ८३ ॥ वातसे १ | 


मै २ रक्तसे ४ सन्निपातसे ५ ऐसे पांच अपीनस ६ पूतिनाश ७ 
९ पव Yo ॥ ८४ ॥ नासानाह ११ पूतिरक्त ९२ अबुद १३ 


(५: ०७७ Vs ७ ४" 
a RRB SSN dik | ws i ७४८४ «5७००८ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रथमखंड । , ५७ 


तथादशशिरोरोगावातेनाधोवर्भेदकः ॥ शिरस्तापश्चवातेनपि- 
त्तात्पीडातृतीयका ॥ ८६ ॥ चतुर्थीकफजापीडारक्तजासन्ति- 
पातजा॥ सूयीवर्ताच्छिरःपाकात्कसिभिःशंखकेनच ॥ <७॥ ` 
अथे-मस्तकके रोग दश प्रकारके कहे हैं अर्धावभेदक १ वातसे शिरस्ताप . 


२ पित्तसे पीडा २॥ ८६॥ कफसे पीडा ४ रक्तसे पीडा ५ सन्निपातसे पीडा 
- ६ सूयावर्त ७ शिर!पाक ८ कृमिज ९ शंखक १० ऐसे दश प्रकारका मस्तकरोग 


- जानना ॥ ८७ Il 


तथाकंपाळरोगाःस्युर्नवतेषूपशीषकम्‌॥ अरूषिकाविद्रधिश्व- 
. दारुणंपिटिकाबुदम॥८८॥इंद्रद्यप्तं चखालित्यंपलितंचेतितेनव॥ 
अर्थ-कपालरोग नौ प्रकारका है उपशीर्षक १ अरूपिका २ विद्रधि ३ दाः 
रुण ४ पिटिका ५ अबुंद ६ ॥८८॥ इंद्रढप्त ० खालिस ८ पलित ९ ऐसे नौ प्र- 
कारके कपालरोग कहे हैं ॥ | 
तथानेत्रभवाःख्याताश्वतुनेवतिरामयाः ॥ ८९ ॥ तेषुवत्मेग- 
दाःपोक्ताश्वतुविदातिसंज्ञिताः ॥ रच्छ्रोन्मीलःपक्ष्सपातःक- 
फोर्छिष्टश्चलोहितः ॥ ३९० ॥ अरुङ्किमेषःकथितोरक्तोत्छि- 
छःकुकूणकः ॥ पक्ष्माराःपक्ष्मरोधश्चपित्तो्क्िष्टश्चपोथकी ॥ 
॥ ९१ ॥ छ्छिष्ठत्मोचबहल/पथ्ष्मोत्संगस्तथाबुँदम्‌ ॥ कु- 
म्भिकासिकतावत्मालगणोंऽजननामिकाः ॥ ९२ ॥ Hee: 
इयाववत्मापिबिसवत्मेतथालजी ॥ उत्कछिष्टवर्त्मेतिगदाःप्रो- 
` क्तावत्मेससुङ्गवाः ॥ ९३॥ 
अर्थ-नेत्ररोग ९४ प्रकारके कहे हैं ॥ ८९ ॥ तिन्होमें वत्मेरोग २४ प्रकारके 
कहे हैं कृच्छोन्मील १ पक्ष्मपात २ TASS ३ लोहित ४ ॥ ३९०॥ अरुळूनिमेष 
५ रक्तोत्किष्ट ६ कुकूणक ७ पक्ष्माश ८ पक्ष्मरोध ९ पित्तोस्छिष्ट १० पोथकी १९ 
॥ ९१ ॥ श््ि्टवत्मा १२ वहळ १३ पक्ष्मोत्संग १४ अबुद्‌ ९५ कुंमिका १६ 
सिकतावत्मे १७ अळगण १८ अंजननामिका १९ || ९२ ॥ कदेम २० इयाव- 
वर्त्मा २१ विसवर्त्मा २२ अलजी २३ उत्किष्टवर्त २४ ऐसे चोवीस प्रकारके पः 
लकोंके रोग कहे हैं ॥ ९३१॥ ee 
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नेत्रसंघिसमुद्धतानवरोगाःप्रकीतिताः ॥ जलस्रावःकफस्रा- 
बोरक्तस्रावश्चपर्वणी ॥ ९४ ॥ पूयस्रावःकसिग्रेंथिरुपनाहरुत- 
थाळजी ॥ प्रयाळसइतिप्रोक्तारोगानयनसंधिजाः ॥ ९५॥ 
अर्थ नेत्रसंघियोम नौ प्रकारके रोग कहे है ASAT ९ कफस्राव २ रक्त" 
खाव ३ पर्वणी ४ ॥ ९४ ॥ पूयस्राव ५ कुमिग्रंथि ६ उपनाह ७ अलजी ८ पू. 
याळस ९ ऐसे नौ प्रकारके नेत्रसंधिजरोग कहे हैं ॥ ९५॥ | 
तथाशुक्कगतारोगाबुधै'प्रोक्ताखयोदश ॥ शिरोत्पातःिराहर्षः 
ज्िराजाळंचशुक्तिकः ॥ ९६ ॥ शुछ्रामोचाधिमांसामाध्रस्ता- 
शर्सचपिष्टकः।रिराजपिटिकाचेवकफयथितकोऽञ्ुनः॥९७॥ 
स्ाय्वर्मचाधिमांसःस्यादितिशुकगतागदाः ॥ 
अर्भ-नेत्रके शुक्रभागमे रोग तेरह प्रकारका है शिरोत्पात ९ शिराह २ शि- 
राजाल ३ शुक्तिक ४ ॥ ९६ ॥ शुक्लार्म ५ अधिमांसार्म ६ प्रस्तायैर्म ७ पिष्टक ८ 
शिराजपिटिका ९ कफग्रथितक १० अर्जुन १९॥ ९७॥ खायबर्म १२ अधिमांस 
१३ ऐसे तेरह प्रकारका पांडररोग जानना. ` 
तथारुष्णससुद्ूताःपंचरोगाःप्रकीर्तिताः ॥ ९८ ॥ शुद्धशुक्र 
' गिराशुकंक्षतशुकतथाजकः . ॥ शिरासंगश्चसर्वेऽपिप्रोक्ताः 
 कष्णगतागदाः॥९९॥ 
। `` अर्थ-नेत्रके कृष्णवर्णमे पांच रोग कहे हैं ॥ ९८॥ शुद्धशुक्र १ विराशुक्र २ 
क्षतशुक्र ३ अजक ४ शिरासंग ५ ऐसे पांच कृष्णवर्णके रोग कहे हैं॥ ९९॥ 
ae काचंतुषड्रिधंज्ञेयंवातात्पित्तात्कफादापे ॥ | 
सन्निपाताञ्चरक्ताञ्चषष्ंसंसगसंभवस्‌ ॥ ४०० ॥ 
अर्थ-काचरोग अर्थात्‌ मोतीविद छः प्रकारका है बातसे ९ पित्तसे २ कफसे ९ 
` सन्निपातसे ४ रक्तसे ५ संसर्गसे ६ ऐसे छ; प्रकारका मोतीविद कहा है॥ ४००॥ 
_तिमिराणिषडेवस्युवीतपित्तकफेस्रिधा ॥ es 
संसर्गेणचरक्तेनषष्ठंस्थात्सन्निपाततः ॥१॥ . 


सन्निपातसे ६॥ १ ॥ 
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लिंगनादाःसप्तधास्याद्वातात्पित्तात्कफेनच ॥ 
त्रिदोषेरूपसर्गेणसंसर्गेणासुजातथा ॥ २॥ 
थ-लिंगनाशरोग सात प्रकारका है वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ त्रिदो 
पसे ४ उपसर्गसे ५ संसगसे ६ THT ७ ऐसे सात प्रकारका लिंगनाशरोग HEAT UA 
घधादृष्टिरोगाःस्युस्तेषुपित्तविदग्धकम्‌ ॥ अम्ळपित्तविद्‌- . 
ग्धंचतथेवोष्णविदग्थकं ॥ ३॥ नङुलांध्यंश्वसरांध्यंराञ्यांध्य 
हस्वदष्टिकः ॥ गंभीरदष्टिरित्येतेरोगादृष्टिगताःस्स्रताः ॥ ९ ॥ 
अर्थे-दृष्टिरांग आठ प्रकारका है पित्तविदग्ध ९ आस्लपित्तविदग्ध २ उष्ण- 
विदग्ध ३॥ ३॥ नकुलांघ्य ४ धूसरांध्य ५ रात्यांध्य ६ हखदष्टि ७ गंभीरदृष्टि 
८ ऐसे आठ प्रकारका कहा है ॥४॥ 
अभिष्यंदाश्चचत्वारोरक्ताद्दोषेखिभिस्तथा ॥ 
अथे-अभिष्यंद रोग चार प्रकारका हे रक्तसे ९ वातसे २ पित्तसे ३ कफसे ४ 
ऐसे चार प्रकारका है ॥ 
चत्वारश्वाधिमंथाः स्युरवातपित्तकफास्त्रतः ॥ ५॥ 
शै-अधिमथ रोग चार प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ रक्तसे ४ 
ऐसे चार प्रकारका है ॥ ५॥ 
स्वाक्षिरोगाश्वाशेस्युस्तेष॒वातविपययः ॥ अल्पशोफोन्य- 
तोवातस्तथापाकात्यय;ःस्म्रुतः ॥ ६ ॥ शुष्काक्षिपाकश्चतथा 
शोफो5ध्युषितएवच ॥ हताधिमंथइत्येतेरोगाःसर्वाक्षिसंभवाः ॥७ _ 
अधै-सवै नेत्रमें आठ रोग होते हैं ब्रातबिपरय्यय १ अल्पशोफ २ अन्यतो 
चात ३ पाकायय ४ ॥ ६ ॥ शुष्काक्षिपाक ५ शोफ ६ अध्युषित ७ हताधिंमंथ 
८ ऐसे संपूर्ण आंखमें होनेवाले ये रोग हैं ॥७॥ 
पुंखदोषाश्रपंचेवप्रोक्तास्तत्रेष्येकः स्मृतः॥ 
आसेक्यश्रेवकुंभीकःसुगंधिःषंढसंज्ञकः ॥ < ॥ | 
आर्थ-पंढ अर्थात्‌ नपुंसकपनाका भेद पांच प्रकारका है इष्यक ९ आसेक्य 
२-कुंभिक ३ झुगंधि ४ पंढसंज्ञक ५ ऐसे पांच प्रकारका है ॥ 4॥ 
शुक्रदोषास्तथाषोस्युरवातात्पित्तात्कफेनच ॥ कुणपचास्रपि 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. > 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


६० शाङ्गेधरसंहिता | 


भ्यांप्रयाभं्केष्मपित्ततः ॥ ९ ॥ क्षीणंचवातपित्ताभ्यायरंथि- 
SAAT AT: ॥ मलळाभसन्षिपाताबशुकदोषाइतीरिताः ४१० 
अर्थ-बीयेदोष आठ प्रकारका है वातजन्य ९ पित्तजन्य २ कफजन्य २ रक्त- 
पित्तजन्य कुणप संज्ञक ४ कफपित्तजन्य पूयाभ ५ ॥ ९ ॥ वातपित्तजन्य क्षीण द 
कफवातजन्य ग्रेथिल ७ संनिपातजन्य मलाभ < ऐसे आठ प्रकारका शुक्रदोप 


. कहा है ॥ ४१० ॥ 


अधथख्रीरोगनामानिप्रोच्य॑तेपूवेशाखतः ॥ अष्टावातेवदोषा 
स्युवोतपित्तकफेखिधा ॥११॥पूयाभंकुणपंय़ंथिक्षीणंमलससंतथा 
अर्थ-इसके अनंतर ख्रीयाँके रोगोंक नाम शाख्नके अबुसार कहते है आ- 


तव दोष आठ प्रकारका है वातसे ९ पित्तसे २ कफसे३ ॥ १९॥ पूयाभ ४ 
कुणप ५ ग्रंथि ६ क्षीण ७ मलसम ८ ऐसे आठ प्रकारका आर्तवरोग जानना ॥ 


तथाचरक्तप्रदरंचतुविधसुदाहृतस्‌ ॥ १२ ॥ 
वातपित्तकफेख्रेधाचतुर्थसन्चिपाततः ॥ 


अथे-प्रदररोग चार प्रकारका है ॥ १२॥ वातसे ९ पित्तसे २ कफसे २ 
सन्निपातसे ४ ऐसे चार प्रकारका जानना ॥ 


विंहातियोनिरोगाःस्युर्वातपित्तकफादपि ॥ १३ ॥ सन्निपा- 
| ताचरक्ताचलोहितक्षयतस्तथा ॥ शुष्काचवामिनीचेवषंढीः 
चांतसुखीतथा ॥ १४॥ सूचीसुखीविष्ठुताचजातन्नीचपरिपु- 
ता ॥ उपइताघ्राकचरणामहायोनिककणिका ॥ १५ ॥ 
स्यान्नंदाचातिचरणायोनिरोगाइतीरिताः ॥ 
 अर्थ-योनिरोग बीस प्रकारके हैं वांतसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ १३ ॥ 
सन्निपातसे ४ रक्तसे ५ लोहितक्षया ६ शुष्का ७ वामिनी ८ पढी ९ अंतर्मुखी 
१० ॥ १४॥ सूचीमुखी ११ fagar १२ Haat १२ परिठ्ठता १४ उपछुता 


१५ माक्चरणा १६ महायोनि १७ कणिका १८ ॥ १५॥ नंदा १९ अतिचरणा 
२० ऐसे वीस प्रकारके योनिरोग कहे हैं ॥ 


चतुर्विधंयोनिकंदंवातपित्तकफेस्रिथा॥१६॥चतुर्थसन्निपातेन-= 


अर्थ-योनिकंद रोग चार प्रकारके हैं बातसे १ पित्तसे २ HHA ३॥ १६ ॥ 


चया सन्निपातसे 
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तथाष्टोगर्भजागदाः ॥ १७ ॥ उपविष्टकगर्भःस्यात्तथानागो- 
दरःस्सृतः ॥ मक्कछोमूढगर्भश्जविष्टंभोगूृदगर्भकः ॥ १८ ॥ 
जरायुदोषोगभेस्यपातश्राएमकःस्मृतः ॥ ॒ 


अर्थ-गर्भजरोग आठ प्रकारका है ॥ १७ ॥ उपविष्ठक गर्भ १ नागोदर २ 
nay २ मूढगर्भ ४ विष्टेंभ ५ गृढगर्भ ६॥ १८ ॥ जरायुदोष ७ गर्भपात < ऐसे 
आठ प्रकारका गर्भगत रोग जानना ॥ 


पंचेवस्तनरोगाःस्युवातात्पित्तात्कफादपि ॥ १९॥ सन्निषा- 
तातक्षताच्चेवतथारुतन्योङ्गवागदाः ॥ बालरोगेषुकथिता:--- 


अर्थ-स्तनरोग पांच प्रकारके कहे हैं वातसे १ पित्तसे २ कफसे ३ ॥ १९ ॥ 
सन्निपातसे ४ क्षतसे ५ और दृधसे होनेवाले रोग वालरोगोंमें कहे हैं ॥ 


सन्रीदोषाश्चत्रयःस्स्रुताः ॥ ४२० ॥ अदक्षपुरुषोत्पन्नःसपत्नी 
विहितस्तथा ॥ २१ ॥ देवाजातस्तृतीयस्तु-- 


अर्थ-स्रियोके दोष तीन प्रकारके कहे है ॥ ४२०॥ अदक्ष पुरुषोत्पन्न ९ 
सपत्नी विहित .२ ॥ २१ ॥ दैविक ३ ऐसे तीन प्रकारके हैं ॥ 


तथाचसूतिकागदाः ॥ ज्वरादयश्चिकित्स्यास्तेयथादोषय- 
थाबळम्‌ ॥ २२ ॥ 


अथ-वालकपणासे उत्पन्न हुए ज्वरादि रोग दोष ओर वळके अनुसार चि 
कित्सा करनी योग्य है ॥ २२॥ 


द्वाविंशातिबाळरोगास्तेणुक्षीरभवास्रयः ॥ वातात्पित्तात्कफा- 

च्चैवदतोद्गेदश्चतुर्थकः ॥ २३॥ दंतघातोदंतराब्दोकालदंतो- 

ऽहिपूतनम्‌ ॥ मुखपाकोमुखस्रावोगुदपाकोपशीषके ॥२४॥ 

पार्शवारुणस्ताछुकंदोविच्छिन्नंपारिगभिकः ॥ दोबेल्यंगात्रशो- 

 षश्चशाय्यामूत्रंकुकूणकः ॥ २५ ॥ रोदनंचाजगछीस्यादितिद्वा- 
. विंशति'स्म्रृताः ॥ 


तिन्हांमें 


अर्थ-वालकोंके वाईस प्रकारके रोग कहे हैं तिन्होंमें दूधसे होनेवाले तीन | 
रोग हैं वातसे ९ पित्तसे २ कफसे ३ ऐसे तीन दूधके रोग हे और द॑तोद्रेद ४ | 
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चौथा है ॥ २९॥ दंतघात ५ दंतशब्द्र ६ अकालदंत ७ अहिपूतनरोग ८ मुख- 
पाक ९ BRAT १० गुदपाक ९९ उपझार्षक १२॥ २७ ॥ पार्खारुण १३ ता- 
- ळुकंद १४ विच्छिन्न ९५ पारिगार्भक १६ दौर्बल्यं १७ गात्रशोष ९८ शय्याम्ूत्र 
` १९ कुकूणक २० ॥ २५ ॥ रोदन २९ अजगल्ली २२ ऐसे बाईस बालरोग कहे हैं ॥ 
तथाबालयहाःख्याताद्वादशैवमुनीश्वरैः ॥ २६ ॥ स्कंदयहो 
| बिशाखःस्यात्स्वयहश्चपितृरहः ॥ नैगसेयअहस्तदच्छकुनिः 
शीतपूतना ॥ २७ ॥ सुखसंडनिकातदत्यूतनाचांधपूतना ॥ 
` रेवतीचेवसंख्यातातथास्याच्छुष्करेवती ॥ २८ ॥ * 
अर्थ-वारह प्रकारके मुनीखरोंनें बालग्रह कहे हैं ।२६॥ स्कंदग्रह १ विशाखग्रह 
२ खग्रह ३ flare ४ नैगमेयग्रह ५ शकुनि ६ शीतपूतना ७ ॥२७॥ झुखमंडनिका 
) ८ पूतना ९ अंधपूतना १० रेवती ११ शुष्करेवती ९२ ऐसे वारह THI वा- 
छग्रह जाणने ॥ २८ ॥ त 
तंथाचरणभेदास्तुवातरक्तादिकाश्वये ॥ दिचत्वारिंशादुक्तास्ते 
रोगेष्वेवसुनीश्वरेः ॥ २९॥ दिषषिदोषभेदाःस्युःसन्निपाता- 
दिकाश्वये ॥ तेऽपिरोगेषुगणिताःष्टथक्प्रोक्तानतेक्कचित्‌ ॥४३०॥ 
अर्थ-वातरक्तादि जो अजुरक्तरोग हैं सो बयालीस कहे हैं तिन्होमें झुनी- 
श्वरोनें ॥ २९ ॥ वासठ सन्निपात आदिके रोग कहे हैं सोभी रोगोंमेंही गिने हैं 
न्यारे नहीं कहे हैं ॥ ४३० ॥ 
हीनमिथ्यातियोगानभेदेःपंचदशोदिताः ॥ पंचकर्मभवारो- 
गारोगेष्वेवप्रकीर्तिताः ॥ ३१ ॥ | 
अर्थ-हीन मिथ्या अतियोग इन्होंके भेदोंकरके पंदरह कहे हैं तिन्होंमें ब- 
_____ मन विरेचन निरूहबस्ति अनुवासनबस्ति नस्य इन पांच THA होनेवाळे रोग 
 पपांचकहेहे॥ ३१॥ | 
 सञेहस्वेदोतथाध्मोगंडूषांऽजनतपेणे॥ अष्टादरौतजाःपीडा- 
स्ताश्चरोगेषुळक्षिताः ॥ ३२ ॥ 
अर्थ-स्नेहपान ९ स्वेदे २ धूमपान ३ गंडूष ४ अंजन ५ तर्पण ६ इन अठा- 
पीडा रोगोंमें लक्षित हैं ॥ ३२ ॥ 
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| शीतोपद्र वएकःस्यादेकश्रोष्णोपतापकः ॥ 
झाल्योपद्रवएकश्चक्षाराच्चेकःस्सृतस्तथा ॥ ३३ ॥ 
अर्थ-शीतसे एक उपद्रव कहा है उष्णसेभी एक कहा है एक शल्यसे कहा दै 
| एक क्षारसे कहा है ॥ ३३ ॥ 
स्थावरंजंगमंचेवळत्रिमंचत्रिथाविषम्‌ ॥ तेषांचकालकूटाये- ` 
नेवधास्थावरंविषम्‌ ॥ ३४ ॥ जंगसंबहुघाप्रोक्ततत्रकूताभु- 
जंगसाः ॥ दृश्चिकासूषकाःकीटाःप्रत्येकंतेचतुविधाः॥ ३५॥ 
| दंं्राविषनखविषाबालशुंगास्थिभिस्तथा ॥ मूत्रात्पूरीषाच्छु- 
| काच्चदृ्ेनिःश्वासतस्तथा ॥ ३६ ॥ छालायाःस्पशेतस्तदत्त- 
थाशेकाविषंमतम्‌ ॥ रत्रिमंदिविधंप्रोक्तगरदूषीविभेदतः ३७ 
अर्थ-स्थावर जंगम कृत्रिम ऐसे तीन प्रकारका विष है और तिन्हॉमे काल- 
कूट आदिकोंसे नौ प्रकारका स्थावर विष है ॥ ३४ || जंगम विष बहुत प्रकारका 
है सो ऐसे मकडी सर्प वीछू मूषा कीडा ये वात पित्त कफ सन्चिपातसे चार 
प्रकारका है ॥ २५ ॥ और जाड नख वाळ सींग हाड मूत्र विष्ठा वीर्य दृष्टि खास 
arate विष पैदा होता है ॥ २६॥ और छालाका स्पशेसे तथा शंका बिष माना 
है और कृत्रिम विष दो प्रकारका है गर और दूषीभेदकरके ॥ Ro ll 
सत्तधातुविषंज्ञेयंतथासप्तोपधातुजम्‌ ॥ 
तथेवोपविषेभ्यश्चजातंसप्तविधंततः ॥ ३८ ॥ - 
। ` अर्थ-सात तो धातुआँसे उत्पन्न हुवे विष जानने सात उपधातुओंसे और | 
उपविषासे उत्पन्न हुआ विषभी सात प्रकारका जाणना ॥ ३८ ॥ cc 
` _ दुष्ठनीरविषचेकंतथेकंदिग्धजविषम्‌ ॥ a 
अर्थ-मलमूजादि करके विगडा जलसे उत्पन्न हुवा एक विष हे और एक विष 
घावसे उत्पन्न होता है ॥ । Sees 
कपिकच्ळुभवाकंडूदुएनीरभवातथा ॥ RS 
तथासूरणकंडूश्रशोथोभछातजस्तथा॥ . 
अर्थ-कोंचसे खाज उत्पन्न होती हैं और अथोत्‌ विगडा हुवा दुष्ट 
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उत्पन्न होती है ॥ ३९ ॥ और जमीकंदसे खाज होती है और भिलावासेमी खाज 
उत्पन्न होती है ॥ 
मदश्चतुविधश्चान्यःपूगभंगाक्षकोद्रवेः ॥ ४४० ॥ 
चतुविधोऽन्योद्रव्याणांफळत्वङ्सूळपत्रजः ॥ 
अथै-आगंतुकमद चार प्रकारका कहा है सुपारीसे १ भांगसे २ वहेडासे रे 


७३९ NM 


कोदूसे ४ ॥ ४४० ॥ और फल त्वचा मूल पत्ता इन दइव्योसेभी चार प्रकारका 
मद्‌ होता है ॥ - 
 इतिप्रसिद्धागणितायेकिलोपद्रवाश्ुवि ॥ ४१ ॥ 
असंख्याश्वापरेधातुसूलजीवादिसंभवाः ॥ 
अर्थ-ऐसे प्रसिद्ध जो पृथ्वीपर उपद्रव हैं सो गिने हैं और धातु मूल जीवोसे 
होनेवाले उपद्रव असंख्य कहे हैं ॥ | 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैधरबिदत्तशाख्रिबिरचितशाङ्गेधरसोहैताथंदीपिकायां 
` प्रथमखंडे रोगगणना नाम सप्तमोध्यायः ॥ ७ ॥ 


यहां प्रथमखंड समाप्त हुआ 


हल 
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अथ खंडम्‌ । 
अथ मध्यमखंडारंभः । 
` अथातःस्वरसःकल्कःकाथश्वहिमफांटको ॥ 


ज्ञयाःकषायाःपंचेतेळघवःस्युयेथोत्तरम् ॥ १ ॥ 
अर्थ-अव कषाय अर्थात्‌ काढा पांच प्रकारका है सरस ९ कल्क २ क्वाथ ३ 
हिम ४ फांट ५ ये एकसे एक गुणमें न्यून है जैसे खरससे न्यून कल्क ॥ १॥ 
` आहतात्ततक्षणात्रष्टाद्रव्यातक्लुण्णात्ससुङ्गवः ॥ 
वस्रनिष्पीडितोयः स रसः स्वरसउच्यते ॥ २ ॥ 


अरथ-सुंदर पृथिवीसे तात्काल Tare जलके विना ओषधीको कूटके Tad 
घाल निचोडै उस रसको खरस कहते है॥ २॥ 


कुड वं्रूणि तंद्रव्यंक्षिसंचेद्विएणेजले ॥ 
अहोरात्रंस्थितंतस्माद्गवेद्वारसउत्तमः ॥ ३ ॥ 
अर्थ-चूणित किया ओषध १६ तोळे लेके दुगना पानीमें दिन राति भिगोय 


- राखे उस रसकोभी खरस कहते है ॥ ३॥ 


आदायशुष्कद्रव्यंवासरसानामसंभवे ॥ 
जलेऽष्टुणितेसाध्यंपादरोषंच गह्यते ॥ ३ ॥ 


अर्थ-खरस नहीं मिळे तो सूखी ओपधीको आठ गुना पानीमें ओटाबै जब - 
चौथाई शेष रहै.तव लेवे ॥ ४ ॥ 


स्वरसस्यणुरुत्वा्चपलमधैप्रयोजयेत्‌ ॥ 
निःशोषितंचान्निसिद्ंपलमात्ररसंपिबेत्‌ ॥ ५ ॥ 


अर्थ-आली ओषधीका रस भारा होता है इसकारणसे कार्यमें आधा पल | 
लेना और सूखी ओषधीको रात्रिम मिंगोके निकाला रस हलका है इसकारणसे | 


. पलभर लेना ॥ ५ ॥ 
९ 
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मधुःखेताशुडक्षाराज्ञीरकंलवणंतथा ॥ 
घृतंतेङंचचूणीदीन्कोलमात्रंरसंक्षिपेत्‌ ॥ ६ ॥ 
- अर्थ खरस वा काथ वा यंत्रसे निकाला अके इन्होंमें शहत खांड गुड खार 
जीरा नमक घृत तेल और चूरण ये सब आठ आठ मासे भर गेरने ॥ ६ ॥ 
` अम्रृतायारसकक्षौद्रयुक्त'सवंप्रमेहजित्‌ ॥ 
हारिद्चूर्णयुक्तोवारसोधाऽ्र्याःसमाक्षिकः ॥ ७॥ 
. अर्थ-गिलोयके रसम शहत मिलाय पीनेसे सव प्रमेह नाश होते .हे अथवा . 
आंबछाके रसमै हलदीका चूरण और शहत मिलाय खानेसे सब प्रमेह नाश _ 
होते है ॥ ७॥ 
वासकस्वरसःपेयोमधुनारक्तपित्तजित्‌ ॥ डर | 
| ज्वरकासक्षयहरःकामलाण्छेष्मपित्तहा ॥ < ॥ “a 
अभै-वांसाके खरसमै शहत मिलाय पीनेसे रक्तपित्त ज्वर खांसी क्षय कामला 
कफ और पित्त इन्होंका नाश होता है ॥ ८॥ 
त्रिफळायारस'क्षोद्रयुक्तोदावीरसो$थवा ॥ 
,निंबस्यवाशुडूच्यावापीतोजयतिकामलाम्‌ wR ॥ 
अर्थ-जिफलाका रसमें शहत वा दारुहलदीके रसमें शहत वा नवका रसमें 
शहत मिलाकर पीनेसे कामला रोग दूर होता है॥ ९ ॥ 
: तोमरीचचूर्णनतुलसीपत्रजोरसः ॥ _ 
द्रोणपुष्पीरसोप्येवंनिहतिविषमज्वरान्‌ ॥ १० ॥ 
` अर्थ-तुळसीका रसमें मिरचोंका चूर्ण गोमाका रसमें मिरचोंका चूर्ण मिलाकर 
__ पीनेसे विषमज्वरका नाश होता है ॥ १० ॥ # | 
` जंब्वात्रामलकीनांचपछवोत्योरसोजयेत्‌ ॥ मध्वाज्यक्षीरसं- 
युक्तोरक्तातीसारसुल्बणम्‌॥ ११ ॥ स्थूलबव्यूलिकापत्ररसः 
पानाद्द्यपोइति ॥सर्वातिसारान्दयोनाक कुटजत्व्रसोऽथवा॥१ २ 
पन आंब आंबला इन्हॉके पताके रसमें शहत घृत दूध इन्हॉका | 
तिसार दूर होता दै ॥ ११ ॥ वंबूलकी छालके रसमें शहत 
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चा कूडाके TAT शहत वा -शोनापाठाके रसमें शहत मिलाकर पीनेसे सव प्रकारका 
अतिसार दूर होता है ॥ १२ ॥ | 
आद्रेकस्वरस'क्षोद्रयुक्तोरषणंवातनुत्‌ ॥ | 
श्वासकासारुचीहैतिप्रतिश्यायंव्यपोहाति ॥ १३ ॥ 


: अर्थ-अदरकके रसमें शइत मिला पीनेंसे पोतोंकी वात श्वास खासी अरुचि 
ओर पीनस जुखाम इन्होंका नाश होता हे ॥ १३ ॥ 


_ बीजपूररसःपानान्मधुक्षारयुतोजयेत्‌ ॥ 
` पाश्वेळडस्तिशूलानिकोष्ठवायुंचदारुणम्‌ ॥ १४ ॥ 


अथै-बिजोरानाँबूका रसमें शहत और जवखार मिला पीनेसे पसलीका _ 
शूळ हृदयका शूल वस्तिशूल उग्ररूपी कोष्ठका बंध इन्होंका नाश होता है ॥१४॥ - 
दातावर्याश्वमघुनापित्तशूल्हरोरसः ॥ 
निशाचूर्णयुतःकन्यारसःछीहापचीहरः ॥ १५॥ - 
अर्थ-शतावरीका रसमें शहत मिला पीनेसे पित्तका शूल दूर होता है कुवार- 


'पद्दाका रसमें हलदीका चूर्ण मिला पीनेसे तिल्ठीरोग और अपचीरोगका नाश 
होता है ॥ १५॥ 


. अलंबुषायाःस्वरसःपीतोद्दिपलमात्रया ॥ 
अपचीगंडमालानांकामलायाश्रनाशनः ॥ १६ ॥ 
अर्थ-झुंडीका रसको ८ तोलेभर ले पीनेसे अपची गंडमाळा कामला इन्होंका 
नाश होता है ॥ १६॥ ै | 
रसोमुंड्याःसकोष्णोंवामरीचेरवधूलितः ॥ 
जयेत्सप्तदिनाभ्यासात्सूयोवताधभेदको ॥ १७॥ _ 
अर्थ-अथवा मुँडीका रसको कछुक गरम कर तिसमें मिरचोंका चूर्ण मिला 
सातदिन पर्यंत HAS सूय्यावत और अद्धेभेदक रोगका नाश होता है ॥९७॥ | 
ब्राझीकूष्मांडषड्य़ंथाशंखिनीस्वरसःपृथक्‌ ॥ _.__ 
मधुकुछ्युतःपीतःसर्वोन्मादापहारकः ॥ १८॥ 
अधै-त्राझ्ी कोहला बच कौडी इन्होका खरस पृथक पृथक लेके 
कूठका चूरण मिला पीनेंसे सब प्रकारके उनमादोंका नाश होता हे ॥ १८ 
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कूष्मांडकस्यस्वरसोशुडनसहयोजितः ॥ 
हष्टकोद्रवसंजातंमदंपानाइपोहति ॥ १९ ॥ 
. अर्थ-मुपेद कोइलाका रसमें गुड मिला पानेसे दुष्टकोद्रवका उन्माद दूर 
होता है ॥ १९-॥ eke 
खड्गादिच्छिन्नगात्रस्यतत्कालपूरितोत्रणः ॥ 
गगिरुकीमूछरसैजोयतेगतवेदनः ॥ २० ॥ 
अर्थ-तलवारादि TAH लगे घावमें बरियाराका मूलको रस लगाबै तो शीघ्र 
घाव अच्छा होता है॥ २०॥ | ee 
पुटपाकस्यकल्कस्यस्वरसाग्रह्मतयत १॥ अतस्तुपुटपाकानायु- 
क्तिरत्रोच्यतेमया ॥२१॥ पुटपाकस्यमात्रेयंठेपस्यांगारवणे- 
_ता ॥ टेपंचड्थंगुलंस्थूलंकुर्यादांगुघमात्रकम्‌ ॥२२॥ काइम- 
` रीवटजंब्वाम्रपत्रैवैष्ठनमुत्तमम्‌ ॥ पलमात्ररसोग्राह्यःक्षेमा- 
त्रैमधुक्षिपत्‌ ॥ २३ ॥ कल्कचूणैद्रवाद्यास्तुदेयाःरुवरसवइुधैः ॥ 
टे अर्थ-पुटपाकका रस लेते है इस्से इसका यत्न कहते है ॥ २१ ॥ कोई आली 
. ओषधी हो तिसको पीसकर गोला बाघे तिसपर अरंड वा वड वा जामनका वा 
 आामकेपत्तासे रूपेटे पीछे कपडा मंढकर दो अंगल ऊंची माटी चढावे पीछे अ- 
` भिंगे घरे जब छाल हो तब निकालके उसका रस निचोड उसको पुटपाक कहते 
 . _ है तब चार तोले भर रसमें १ तोला भर शहत मिलाना ॥२२॥ २३॥ और करक 
 _ चूर्ण पतली ओषधी ये मिलाने हों तो स्वरसके प्रमानसे मिला देनं ॥ 
तत्काछारुष्टकुटजल्चंतंडुलवारिणा ॥ २४ ॥ पिष्टांचतुः 
'पळसितांजंबूपछववेष्टिताम्‌ ॥ सूत्रेणबद्धांगोधूमपिष्टेनपरिवे- 


. टिताम्‌ ॥ २५॥ लितांचघनपकेनगोमयेवेन्हिनादहदेत्‌ ॥ 
._ अंगारवणीचमुदंदष्ावन्हेःससदरेत्‌ ॥ २६ ॥ ततोरसंगही- 
ओ- ल्वाचशीतक्षोद्रयुतंपिबेत ॥ जयेत्सवानतीसारान्दुस्तरान्सु- 
तोडी हुई कूडाकी छाल ४ तोले भर लेके WATT धोवनमें 
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चूनसे लेप कर ॥२५ माटी लगावै पीछे गौका गोबरके गोसोंकी अग्निसे अर्थात्‌ 


छाणा जलावे जव अंगाराके वर्ण हो जावे तब a निकास ॥ २६ ॥ निचोड 
शीतल कर -शहत frome पीबै तो बहुत दिनोंका दारुण अतिसार दूर 
होता हे ॥ २७॥ 


कंडितंतंडु ठपळंजलेऽष्टणणितेक्षिपेत्‌ ॥ क. 
भावयित्वाजळंय़ाहंदेयंसर्वत्रकर्मसु ॥ २८ Ul 
अर्थ-चार तोळे भर शुद्ध चावलोको आठ गुना पानीमें Wa वही धोवन 


सव जगह छेना,॥ २८ ॥ 


अरलखकरुतश्वैवपुटपाको$भिदीपनः ॥ ; 
मधुमोचरसाभ्यांचयुक्तःसवोतिसारजित्‌ ॥ २९ ॥ = 
अर्थ-करीछका पुटपाक अभिको दीपन करता है जव शहत और मोचरसं 
मिलाके दिया जाबै तो सव अतिसारोंकों दूर करता है ॥ २९॥ 
न्ययोधादेश्रकल्केनपूरेयह्वोरतित्तिरेः ॥ निरत्रसुदरंसम्यक्‌- 
पुटपाकेनतत्पचेत्‌ ॥ ३० ॥ तत्कल्कःस्वरसश््षोद्रयुक्तः | 
सर्वातिसारनुत्‌ ॥ : 
अर्थ-वड पीपल गूलर पिलवन जगन्नायी.पीपछ इन्होकी छालकों पानम 
पीस गोला ate सपेद तीतरका पेटमांइसे आतोंको निकास उसमें गोतात धर ` 
पुटपाक बनाकर पकाने ॥ ३० ॥ पकनेंपर गोळाको निकास, रस निचोड तिसर्मे | 
शहत मिलूके देवे तो सब प्रकारके अतिसार नष्ट होते है! | ग 
पुटपाकेतविपचेत्सुपक्कंदाडिमीफलम्‌॥ ३१ . 
तद्रसोमंधुसंयुक्तःसवातीसारनाशनः pS 
अधै-पकाहुआ अनारका पुटपाक बनाय ॥३१॥ तिसके रसमें शहत मिला _ 
पीनसे सब अतिसार दूर होते है ॥ ‘oa ee हे 
` बीजपूराश्रजंबूनांपछवानिजटाःएथक्‌ ॥ ३२॥ विपचेत्पुटपा- 
. केनक्षोद्रयुक्तत्रतद्रसः॥ छितर दोषसमुद्धवाम्‌ ३३ 
अर्थ-विजोरा नींबू आंव जामन इन्होके पत्ते अथवा जडके ॥२२ पुटपाकः क ee 
रसमें शहत मिला पीनेसे सव दोषकी छांद दूर होती है ॥ RR 
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पिष्टानांदृषपत्राणांपुठपाकरसोहिमः ॥ 
मधुयुक्तोजयेद्रक्तपित्तकासज्वरक्षयान्‌ ॥ ३४ ॥ 
_ अर्थ-वांसके अर्थात्‌ अड्साके पत्तोंका पुटपाक वनाके तिसके रसको शीतलकर 
तिसमें शहत मिला पीनेंसे रक्तपित्त खांसी ज्वर क्षयरोग इन्होका नाश होता ह॥२४॥ 
पचेतक्नुद्रांसपंचांगांपुटपाकेनतद्रसः ॥ 
पिप्पळीचूणसंयुक्तःकासश्वासकफापहः ॥ ३५ ॥ 
अर्थ-कटेलीके पंचांगका पुटपाक बनाय तिसके रसमें पीपलका चूरण मि 
ला प्रीनेसे खांसी श्वास और कफ इन्होंका नाश होता है ॥ ३५"॥ 
बि्षीतकफळंकिंचिदघुतेनाभ्यज्यलेपयेत्‌ ॥ गोश्चूमषिष्ेरं- 
गारेविपचेत्पुटपाकवत्‌ ॥ ३६ ॥ ततःपक्कससुडृत्यत्वचंत- 
स्यसुखेक्षिपेत्‌ ॥ कासश्वासप्रतिइयायस्वरभंगाञ्जयेत्ततः॥३७॥ 
अर्थ-वहेडाका फलपर कछुक घृत SUT गेहूंके FAC लेप कर अगारपर 
पकांवे ॥ ३६ ॥ पीछे पक जानेपर निकास तिसका छिलकाको gad धर तो 
खांसी श्वास जुखाम पीनस स्वरभंग इन्होंका नाश होता है ॥ Ro ॥ 
चूणै किंचिदूघृताभ्यक्तंशुंव्याएरंडजेदलेः॥ वेष्टितंपुटपाकेम्#वि 
पचेन्मंदवन्हिना ॥ ३८ ॥ ततउद्धृत्यतज्यूणग्राह्मंप्रातःसिता- 
न्वितम्‌ ॥ तेनयांतिशामंपीडाआमातीसारसंभवाः ॥ ३९॥ 
अर्थ-सूंटके चूरणको कछुक घृतसे चुपड गोला वनाय एरंडके पत्तोसे लपेट 
मंद अभिमे पुट पाक करै ॥ ३८ ॥ पीछे उसमें खांड मिलाय wat खानेसे 
आमातिसारकी पीडा दूर होती है ॥ २९ ॥ 
शुंठीकल्कंविनिक्षिप्यरसेरेरंडयूलजेः ॥ विपचेत्पुटपाकेनतद्रसः 
्षोद्रसंयुतः ॥ ४० ॥ आमवातससुद्धूतांपीडांजयतिदुस्तराम्‌ ॥ 
अर्थ-सूँठके चूरणको अरंडकी जडके TA सान पुटपाक बनाके पकाय रस 
fare तिन रसमें शहत मिला पीनेसे ॥ ४० ॥ आमवातकी दारुण पीडा दूर 
_ होजातीहे॥ 
सोरणंकदमादायपुटपाकेनपाचयेत्‌ ॥ ४१॥ 
ओ- सतेललवणस्तस्यरसश्वाशाविकारनुत्‌ ॥ 
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6 जमीकंदः ~ ~ ४ x = 
अथ-जमीकंदको लेके पुटपाकसे पकावे ॥४१॥ पीछे तिसके रसमें तेल और 


` नमक मिला पीनेसे ववासीरको नाश करता है ॥ 


रारावसंपुठेदग्धंशुंगंहरिणजंपिबेत्‌ ॥ 
गव्येनसपिषापिष्टंडच्छूळंनइयतिश्चवम्‌ ॥ ४२॥ 
अर्थ-सकोराके संपुटमै हिरणके शींगको दग्ध कर पीछे गौके घूतसे पीस 
खानेमें हृदयका शूल शीघ्र नाशको प्राप्त होता हे ॥ ४२॥ 


इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशा ख्रिविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदी- | 
. पिकायां द्वितीयखंडे स्वरसादिकल्पनानाम प्रथमोध्यायः ॥.१ ॥ 


अथ हितीयोऽव्यायः | 
— OKO ———_ 
पानीयंषोडशाणणंक्लुण्णेद्रव्यपलेक्षिपेत्‌ ॥ सरुतपात्रेक्काथयेद्य़ा- 

_ ह्यमष्टमांशावशेषितम्‌ ॥४३॥ तजलंपाययेद्धीमानकोष्णंसर- 
इभिसाधितम्‌॥ शृतःक्काथः कषायश्चनियूहःसनिगद्यते॥४४॥ 
आहाररसंपाकेचसंजातेद्विपलोन्मितम्‌ ॥ दृद्धवेद्योपदेशेन 
पिबेत्काथंसुपाचितम्‌ ॥ ४५॥ | | 

अर्थ-च्यार तोलेभर ओषधि और चौंसठ तोलेभर पानीको माटीके पात्रम 
घाल मंद AMA औठानै जब आठ तोलेमर वाकी रहै तब उतारे ॥४३॥ कछुक ग- 
मै रहै तब पीवे रत ९ काथ २ कपाय ३ निर्यूह ४ ये च्यार नाम काथके हे॥४४॥ 
आहारका रस पक जावै तव दद्ध वैद्यके उपदेशसे दो THAT काढाको पीवे ।४९॥ 

काथेक्षिपेत्सितामंशेश्रतुर्थाएमषोडशेः॥ वातपित्तकफातंकेवि- 

प्रीतंमधुस्म्रतम्‌॥४६॥ जीरकंशुग्युछुक्षार॑ठवणंचाहिलाजतु ॥ 

हिंशुत्रिकटुकंचेवक्काथेशाणोन्मितंक्षिपेत्‌ ॥ ४७ ॥ क्षीरघृतंशु- 

इंतैलंमृत्रंचान्यद्रवंतथा ॥ कल्कंचूर्णादिकंकाथेविश्षिपेत्कषे- . 
. संमितम्‌ ॥ ४८ ॥ ae ` 


अर्थ-जो वात प्रधान होतो मिश्री चार अंश देनी पित्तम fe अष्टमांश कफपे पोड- 
शांश देनी वायुमें शहत षोडशांश पित्तमे अष्टमांश कफमे चौथा अंश देना ॥४६॥ 
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मासे देना वा वल समय देखके देना ॥ ४७ ॥ दूध इत शुड तेल MAT और | 
स्वरस आदि कल्क और चूर्ण आदि एक तोला प्रमाण देना ॥ ४८ ॥ | 
ग  आपिधानासुखेपात्रेजलंदूजरतांत्रजेत्‌ ॥ य 
तस्मादावरणंत्यक्तवाक्काथादीनांविनिश्वयः ॥ ४९ ॥ | | 
अर्थ-ढका हुवा पात्रका सुखसे औषधि जहति नहि तिन कारणसे विना ढक | 
औषध सिद्ध करना ॥ ४९॥ = | 
गडूचीधान्यका रिष्टरक्तचंदनपद्मकैः ॥ गुड्च्यादेगणक्काथ:सव- | 
हर द्येरूचीजेये १ 
. ज्वरहरःस्मृतः ॥५०॥ दीपनोदाहदछासतुष्णाछद्यरुचीजयत्‌॥ | 
अर्थ-गिलोय धनियां नींबकी छाल पद्चाष लालचंदन यह गुडूच्यादि काथ | 
पानीसे सव ज्वरोंको नाश करता है दीपन हे ॥ ५०॥ और दाइ दृषा लार छांद 
अरुचि इन्होंकोबी नाश करता हे॥. 
युडूचीपिप्पलीमूलनागरेःपाचनस्स्रतम्‌ ॥५१॥ दद्याद्वातज्व- 
रेपूर्णेटिंगेससमवासरे ॥ दाळिपर्णीबळारास्रागुइ्चीसारिवा- 
तथा ॥ ५२ ॥ आसांक्काथंपिबेत्कोष्णंतीत्रवातञ्वर'च्छदम्‌॥ 
- काइमरीसारिवाद्राक्षरात्रायमाणामृताभवः ॥ ५३ ॥ कषायः 
सगुडःपीतोवातज्वरविनाशनः ॥ aad 
ope गिलोय पीपलामूल सूंड इन्होका काढा वातज्वरविषें सातमां दिनमै 
देना यह पाचन हे ॥ ५१ ॥ वनउर्दी खरैंहटी रासन गिलोय सरिवन इन्होंका 
काढा पीर्नेसे दारुण वातज्वर दूर होता हे॥५२॥ खंभारी सरिवन दाख त्राय- 
प्राण गिलोय इन्हांका काढामं ॥ ५२ lias मिल्ला पीवे तो वातज्वर दूर होव ॥ 
| कृट्फर्खेद्रयवाबधातिक्तामुस्तैःशृतंजलम्‌ ॥ ५४ ॥ पाचनदः 
. गमेहिस्यात्तीवेपित्तज्वरेन्र णाम ॥ पर्पटोवासकस्तिक्ताकिरा- 
तोधन्वयासकः॥ ५५॥ प्रियंगुअरूतःकाथएषांशकैरयायुतः ॥ 
__ पिपासादाइपित्तास्रयुक्तपित्तज्वरेजयेत्‌ ॥ ५६ ॥ द्राक्षाहरी- . 
तंकटुकारुतमालकः ॥ पपेटश्चकतःक्काथएषांपित्तज्व- 
दण्मूच्छादाहपितासुक्रामनोभेदनःस्म्ुतः ॥ 


dyalaya Collection. 


~ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri_ 
द्वितीयखंड | ७३ 
अर्थ-कायफल SAAT पाठा कुटकी नागरमोथा इन्होंका काढा पित्तज्वर 
विषें दशमांदिनमें देना यह पाचन हे ॥ ५४॥ पित्तपापडा वांसा कुटकी चिरा- 
यता जवासा पियंगूदाना इन्होंका काढाम खांड मिला पीनसे ॥ SS ll तृषा दाह 
रक्तपित्त पित्तञ्वर इन्होंका नाश होता है दाख Re नागरमोथा कुटकी आमल- 
ताश ॥ ५६ ॥ पित्तपापडा इन्होंका काढा पित्तज्वरको हरता है॥ ९७॥ और 
दषा मूर्च्छा दाइ रक्तपित्त FeAl शांत करता है और भेदन है॥ 
बीजपूरशिवापथ्यानागरयंथिकेःशुतम्‌ ॥ ५८ ॥. 
सक्षारंपाचनंशछेष्मज्वरेद्वादशावासरे ॥ 
अथ-विजोराकी जड हरडे As पीपलासूल इन्होंका काढामें ॥ ५८ ॥ जवखार 
मिला कफ ज्वरविषें वारहमां दिनम पीना यह पाचन है ॥ 
भूनिंबनिंबपिप्पल्यःशठीशुँठीशतावरी ॥ ५९ ॥ RUSE ICES 
तीचेतिक्काथोहन्यात्क फज्वरम्‌॥ पटोळत्रिफलातिक्ताशाठीवा- 
साम्रुताभवः ॥ ६० ॥ क्काथोमधुयुत पीतोहन्यात्कफकतंज्वरम्‌॥ 
अर्थ-चिरायता नींव पीपल HAT सुंठ शतावरी ॥ ५९ ॥ गिलोय कांटाली 
इन्होंका काढा कफज्वरको हरता है परवल त्रिफला कुटकी कचूर वांसा गिलोय 
'॥ ६० ॥ इन्होंका काढामें शहत मिलाकर पीनेंसे कफज्वर दूर होता है ॥ ae 
पर्पटाब्दाम्रृुताविश्वकिराते'साधितंजछम्‌ ॥ ६१ ॥ उद 
पंचभषद्रसिदंज्ञेयंवातपित्तज्वरापहम्‌ ॥ ae 
अर्थ-पित्तपापडा नागरमोथा गिलोय झूठ चिरायता ॥६९॥इस पंचभद्र 
काढासे वातपित्त ज्वर दूर होता है ॥ 21 
क्षुद्राशुंठीगुडूचीनांकषायःपोष्करस्य च॥ ६२ ॥ BHA 
धिकेपेयोज्वरेवापित्रिदोषजे ॥ कासश्यासारुचिकरेपाश्वशू 
लविधायिनि॥ ६३ ॥ ee 
अर्थ-कटेली सूँठ पोहकरमूल यह काढा ॥ ६२॥ कफ वात ज्वरमेंचा _ 
त्रिदोपज ज्वरमें पीना योग्य है यह त्रिदोषज ज्वरमें खांसी भास अरुचि पसळी- . 
भूल इन्होंको हरता है ॥ ६३॥ क. 
आरग्वधकणासूळसुस्ततिक्ताभयात्कतः ॥ _ काथशामया कळ oe र 


क्षिप्रज्वरंवातकफोत्तरम्‌ ॥ ६४॥ आमशूलप्रशमनोभेदीदी 


- 
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" ३९ न 'शाजधरसहितां | 
> पर्नपाचनः ॥ असरृतारिटकटुकासुस्तंद्रयवनागरेः ॥ ६५॥ ` 
` पटोलचंदनाभ्यांचपिप्पलीचणेयुकरृतम्‌ ॥ अस्रताटकमेत- 
्चपित्तेष्मज्वरापहम्‌॥ ६६॥ छद्यरोचकहछासदाहतष्णा- 
निवारणम्‌ ॥ कंटकारीद्वयंशुंठीधान्यकंसुरदारुच ॥ ६७॥ 
` एभिःस्रृतंपाचकंस्यात्सरवज्वरविनादानम्‌ ॥ 


अर्थ-अमलतास पीपलामूल नागरमोथा कुटकी ELS इन्होंका काढा वात कफ 
ज्वरको शीघ्र नाश करता है ॥ ६४ ॥ और आमशूलको शांत करता है भेदन 


करता है दीपन और पाचन है गिलोय नींव कुटकी नागरमोथा द्रव सूंठ ॥६८॥ 


परबल लाल चंदन इन्होंका काढामें पीपलका चूरण मिलाकर पीना यह अमृता- 
छक है यह पित्त कफ ज्वरको हरता है ॥ ६६ ॥ और छर्दि अरोचक लार दाह 
तृषा इन्होंको निवारण करता है दोनों कटेली सूंड धनियां देवदार ॥ ६७ ॥ 
यह पाचनरूप काढा सब ज्वरोको हरता है ॥ हँ | 
शालिपर्णीएएपर्णीद्ृहतीद्वयगोधुरेः ॥६८॥ बिल्वोशिमंथस्यो- 
लमिति ® [० २ aaa. 
नाककाइमरीपाटळायुतेः ॥ दशामूछमितिख्यातक्काथेततज- 
ळंपिबेत्‌॥६९॥ पिप्पलीचूणसंयुक्तेवातछेष्महरंपरंम ॥ सन्नि- 
_ पातज्वरहरंसूतिकादोषनाइनम्‌॥७०॥ शोषशेत्यभ्रसस्वेदका- 
सश्बासविकारनुत्‌ ॥ त्कंठयाहपाश्वातितंद्रामस्तकश्ूळचुत्‌ ७१ 
_ अर्थ-वनउदी घ्रनमूंग दोनों कटेली गोखरू ॥६८॥ वेलकीजड अरनी सोइनपत्ता 
खंभारी पाठा यह दशमूल काढा है ॥९९॥ इसमें पीपलका चूरण मिलाके पीवै यह वात- 
कफको हरता है और सन्निपात्त ज्वर सूतिकारोग ॥ ७० ॥ शोष शीत पसीना 
खांसी श्वासके विकार THE HIME पंसलीशूल तंद्रा मस्तकशूळ इन्हाका नाश 
करता हे ॥ ७९॥ | ट 
|  अभयासुस्तधान्याकरक्तचंदनपद्मकैः ॥ वासकद्रयवाशरणु- 
 _ इचीरुतमालकेः ॥ ७२॥ पाठानागरतिक्ताभिःपिप्पली चू- 
_ णेयुक्सरतमपिषेत्रिदोषज्वरजित्पिपासादाहकासनुत्‌॥७३॥ , 
प्रझापश्बासतंद्राप्नंदी पनंपाचनंपरम.॥ विण्मूत्रानिलविषंभ- 
वमीदोषारुचिंजयेत्‌ ॥ ७४ ॥ `. 


» 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
ES etd ९ se >> 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
. 2 द्वितीयसं . . 
यखंड । ७५ 


. अर्थ-हरडे नागरमोथा धनियां लालचंदन पञ्माष वांसा इंद्रजव खस गिलोय 
, अमलतासं ॥७२॥ पाठाकीजड कुटकी इन्होंका काढामें पीपछका चूर्ण मिलाकर पीवे 
यह सन्निपात TAU दाह खांसी ॥७३॥ प्रलाप श्वास तंद्रा इन्होंकों नाश करता है दी- 
पन है पाचन है वातसे मलूमूत्रका रोध वमन कंठशोष अरुचि इन्हाको हरता है ॥७४॥ 


केरातकटुकासुस्तंधान्येंद्रयवनागरेः ॥ दठामूलमहादारुगज- _ 

पिप्पलिकायुतेः ॥ ७५ ॥ कतःकषायःपार्थातिसन्निपातज्व- 

रंजयेत्‌ ॥ कासश्वासवमीहिक्कातंद्राह द्वहनाशनः ॥ ७६-॥ 

अर्थ-चिरायता कुटकी नागरमोथा धनियां इंद्रजव सूंड दशग्‌छ देवदार गज- 
पीपली ॥ ७५ ॥ इन्होंका काढा पसलीशूल सञ्निपातज्वर खांसी श्वास छार्दे 
हिचकी तंद्रा हृदग्रह इन्होंको नाशता है ॥ ७६॥ 


कट्फळांबुदभाङ्गिभिर्धान्यरोहिषपर्पटैः। वचाहरीतकीश्वंगीदे- 
वदारुमहोषयेः ॥ ७७ ॥ क्ाथःकासज्वरंहंतिश्वासश्छेष्सग- 
BATA ॥ क्काथोजीणेज्वरहरोगुङूच्यापिप्पलीयुतः॥ ७८ ॥ 
तथापर्पटजःक्काथःपित्तज्वरहरोऽपरः ॥ हीर. 
अथै-कायफल नागरमोथा भारंगी धनियां खस पित्तपापडा वच हरडे काक 
डाशींगी देवदार Ws ॥ ७७ ll इन्होका काढा खांसीसहितज्वर खास कफ 
कंठरोग इन्होंको नाश करता है गिलोयका काढामें पीपलका चूर्ण मिलाके पीबै तो 
जीर्णज्वर दूर होता है ॥ ७८ ॥ पित्तपापडाका काढामें पीपछका चूरण मिलाके 
पीवैतो पित्तज्वर दूर होता है ॥ - 
निदग्धिकामृृताशुंठीकषायंपाययेद्विषक्‌ ॥७९॥ पिप्पठीचू- 
'णेसंयुक्तश्वासकासार्दितापहम्‌ ॥ पीनसारुचिवेखयेशूलजी- 
 णैज्वरापहम्‌ ॥८०॥ क्षुद्राथान्यकशुंठीभि्गुडूचीसुस्तपद्मकेः _ 
' रक्तचंदनभूनिंबपटोळट्षपोष्करेः।८१॥ कठुकेंद्रयवारिण्छा- 
इोपपटकेःसमेः ॥ काथंप्रातनिषेवेतसवशीतज्वरच्छिदम॥८२॥ 


- अर्थ-कटेली गिलोय de इन्होंका काढामें॥ ७९॥ पीपल मिलाकर पीनेसे | 
` खास खांसी आर्दित वात पीनस अरुचि सरभंग शूल और इन्द्रंका 


नाश होता है ॥८०॥ कटेली घनियां सूंड गिलोय नागरमोथा पद्याक झाल चंद 
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चिरायता परवल AAT पोहकरमूल ॥ ८९ ॥ कुटकी इंद्रजव नींव भारंगी और 
पित्तपापडा इन्होंका काढा पीनेसे सब प्रकारका शीतज्वर दूर होता है ॥ ८२॥ 
 ,  _सुस्ताश्नुद्रासृताशुंठीधात्रीकाथःसमाक्षिकः ॥ 
पिप्पलीचूणसंयुक्तोविषमज्वरनाइनः ॥ ८३॥ 
' अर्थ-नागरमोथा कटेली गिलोय de आंवला इन्होंका काढामें शहत और 
पीपलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे विषमञ्वरका नाश होता है॥ ८३॥ | 
पटोलत्रिफलानिंबद्राक्षासंपाकवासकेः ॥ काथःसितामधु- 
युतोजयेदेकाहिकंज्वरम्‌ ॥ ८४ ॥ गुडूचीधान्यसुस्ताभिश्वंद- 
नोशीरनागरेः॥ कृतंकाथंपिबेत्क्षोद्रसितायुक्तंज्वरातुरः US ` 
दृतीयज्वरनाशायतृष्णादाहनिवारणम्‌॥ 
अर्ध-परवल त्रिफला ata दाख अमळतास वांसा इन्होंका काढामें मिश्री 
और शहत मिला पीनेसे एकाहिक ज्वर दूर होता है. ॥ ८४ ॥ गिलोय धनियां 
नागरमोथा चंदन खस US इन्होंका काढामें शहत और मिश्री मिलाकर ज्वररोगी 
पीवै ॥ ८५॥ तो तृतीय ज्वर तषा दाह इन्होंका नाश होता है I 
 देवदारुशिवावासाशालिपणींमहोषधेः॥८६॥धात्रीयुक्तेःसृतंशीतं 
दद्यान्मधुसितायुतम्‌ ॥ चातुर्थकज्वरेश्वासेकासेमंदानछेतथा॥८७॥ 
- अधै-देवदार हरडे वांसा सरबन Ae ॥ ८६ ॥ आंवला इन्होंका काढामें शहत 
और मिश्री मिला पीनेसे चातुथिक ज्वर खास खांसी और मंदाभि इन्होंका- 
नाश होता है ॥ ८७॥ 2 ह: 
` गुङ्कचीघान्यकोशीरशुँठीवालकपर्षटेः ॥ बिल्वप्रतिविषापा- 
ठारक्तचंदनवत्सकेः ॥ ८८॥ किरातसुस्तेंद्रयवेःकथितंशिशि- 
_ रंपिबेत्‌ ॥ सक्षोद्ररक्तपित्तप्नंज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ <९ ॥' 
।-गिछोय धियां खस सूँठ नेत्रवाला पितपापडा वेलगिरि अतीस पाठा 
[ कूडा ॥ ८८ ॥ चिरायता नागरमोथा इंद्रजव यह काढा शीतल कर 
मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त और ज्वरातीसारका नाश होता है ॥८९॥ 
[सुस्तममृतातिविषातथा ॥ एभिःकतंपिबेत्का- 
यंज्वरातीसारनाशनम्‌ ॥ ९० ॥ धान्यनागरविल्वाब्दवा- 
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लकेःसाधितंजलम्‌ ॥ आमशुळहरंग्राह्मंदीपनंपाचनंपरम्‌ ॥ 
॥ ९१ ॥ सधान्यनागरक्काथपाचनोदीपनस्तथा ॥ एरंड्मूल- 
युक्तश्रजयेदासानिलव्यथाम्‌ ॥ ९२॥ वत्सकातिविषाबिल्व- 
सुस्तवाछकजःसुतः ॥ अतीसारंजयेत्सामंचिरजंरक्तशूलजि- 
त्‌ ॥९३॥ कुटजातिविषापाठाधातकीलोधरसुस्तकेः ॥ -द्वीबे- ` 
रदाडिसयुतेःझतःकाथःसमाक्षिकः ॥९४॥ पेयोमोचरसेनेवकु- 
टजाष्टकसंज्कः।अतिसारान्जयेद्दाहरक्तशूलामदुस्तरान्‌ ॥०,०॥ 
- अथ सूँठ कूडा नागरमोथा गिलोय अतीश इन्होंका काढा पीनेसे ज्वराती- - 
सार दूर होता है ॥ ९०॥ धनियां सूंड वेलगिरी नागरमोथा नेत्रवाला इन्होका ' 
काढा आमशूलको हरता है दस्तको बोधता है दीपन और पाचन है ॥ ९१॥ | 
धनियां और daar काढा पाचन है दीपन है और एरंडकी जडसे युक्त किया - 
यही काढा आमवातकी पीडाको जीतता है ॥ ९२ ॥ कूडाकीजड अतीस Te 
गिरी नागरमोथा नेत्रवाळा इन्होंका काढा बहुत कालसे उपजा आमातीसारको . 
और रक्तशूढको जीतता TULA FET अतीस पाठा धायके फूल लोध नागरमोथा | 
अथवा हाऊवेर अनार इन्होंका काढामें मोचरस मिलावै ॥ ९४ ॥ यह झुटजाइक . 
काढा पीनेसे रक्तशूल आम इन्होसे दुस्तररूप अतिसार दूर होते हैं ॥९५॥ 
-्ीबेरधातकीळोध्रपाठालजाळुवत्सकेः।९६॥ धान्यकातिवि- 
पाषासुस्तागुङूचीबिस्वनागरे॥कृतःकषायःरामयेदतिसारंचि. | 
रोत्यितम्‌ ॥ अरोचकामशूटांश्रज्वरघःपाचनः'स्मृतः ॥९७॥ 
धातकीबिल्वछोधाणिवालकंगनपिप्पली॥ एमिःछतंसतंशी- ली 
तंगिशुभ्यःक्षोद्रसंयुत:॥९८॥प्रदद्यादवलेहंवासर्वातीसारशांतये॥ 
अधै-हाञबेर धायके फूल लोध लज्ञावंती कूडा धनिया अतीश नागरमो र 
गिलोय वेलगिरी सुंठ ॥९६॥ इन्होंका काढा पुराना अतिसार अरोचक 
और ज्वर इन्होंको नाश करता है और पाचन कहा है ॥९७॥ धायकें फू dee! 
लोध नेत्रवाला गजपीपल इन्होंका काढाको शीतल Biel तिसमें शहत मिला 
थवा इन्ही ओषधोंका अवलेह बनाके ॥ ९८ ॥ वालकॉके अथे | 
प्रकारके अतीसार शांत होते है ॥ जीवी 
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शाळपणींबलाबिल्वधान्यंशुंठीरुतःसृतः ॥९९॥ आध्मानशू 
लसहितांवातजांग्रहणींजयेत्‌॥ गडूच्यतिविषाशुंठीसुस्तेःका- 
थःकतोजयेत्‌ ॥१ ० ०॥ आमाजुसक्तांग्रहणींग्राहीदीपनपाचनः ॥ 
अर्थ-सरवन खरेंहटी वेलगिरी धनियाँ सुंठ इन्होंका काढा ॥ ९९ ॥ पेटशूल 
और नाभिशूलसहित वातकी ग्रहणीको जीतता हे गिलोय अतीश AS नागर- 
मोथा इन्हांका काढा आमसहित ग्रहणीको दूर करता हे ॥ १०० ॥ दस्तको 
बांधता हे और दीपन पाचन है ॥ 
यवधान्यपटोलानांकाथःसक्षोद्रदाकरः ॥ १ ॥ योज्यंछर्यति- 
सारेषुबिल्वाम्रास्थिभवस्तथा ॥ त्रिफलादेवदारुश्वसुस्तासू- 
षकपर्णिका ॥ २ ॥ शिय्रुरेतत्कृतःकाथःपिप्पत्ढीचूणसंयुतः ॥ 
विडंगच्णयुक्तश्वरमिभःरुमिरोगहा ॥ ३॥ 
अर्थ-इंद्रजव धनियां परवल इन्हांका काढामें खांड और शहत मिला ॥ ९॥ 
अथवा आंवकी गुठलीका काढा वनाके तिसमें शहत और खांड मिला पीनेसे छांद 
अतिसार दूर होता हे ॥ २॥ त्रिफला देवदार नागरमोथा मूषाकर्णी सहोजना 
. इन्होका काढामें पीपल और वायविडंगका चूण मिला पीनेसे कीडोंका...नाश 
. होता है और कृमिरोग दूर होता हे ॥ ३॥ 
फळत्रिकास्रतातिक्तानिंबकैरातवासकेः ॥ 
जयेन्मघुयुतःकाथःकामलांपांडुतांतथा ॥ ४ ॥ 
अथे-त्रिफला गिलोय कुटकी नींब चिरायता वांसा इन्होंका काढार्मे शहत 
मिला पीनेसे कामला आर पांडुरोग दूर होता हे ॥ ४ ॥ 
पुननेवाभयानिंबदार्वीतिक्तापटोळकेः॥ गुडूचीनागरयुतेःका- 
थोगोमूत्रसंयुतः ॥ ५॥ पांडुकासोदरश्वासशूलसवीगशोथहा ॥ 


अथे-सांठी ete नींब दारुहलुदी कुटकी परवल गिलोय des इन्होंका का- 


दाग गोमूत्र मिला पीनेसे ॥५॥ पांडुरोग खांसी पेटरोग श्वास सब अंगोंका सोजा 


क्षाभयाक्काथःपीतःसक्षोदरार्करः॥ ६ ॥ निहंतिरक्त- 
[संचदारुणम्‌ ॥ रक्तपिचंक्षयंकासंम्लेष्मपि 


वासाद्रा hE bh 


5-0.P&nini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


| 
| 
| 
| 


Digitized by ‘anya Samaj Foundation Chennai and eGangotri ला 
_ द्वतीयखंड। ` ७९ 
| त्तज्वरंतथा WON केवलोवासकक्काथःपीतःक्षोद्रेणनाइायेत्‌ ॥ 
' ` वासाश्नुद्रामृताक्काथःक्षोद्रेणज्वरकासहा॥ ८ ॥ कासङ्न॑पिप्प- 
| ' लीचूणयुक्तश्षुद्रासृतस्तथा ॥ क्षुद्राकुलत््यवासाभिर्नागरेण | 
| . चसाधितः ॥९॥ क्ाथःपोष्करचूणाढयःश्वासकासोनिवारयेत्‌ ॥ 
अथे-चांसा दाष हरडे इन्होंका काढामें शहत और खांड मिला ॥ ६॥ पीनेसे 
रक्तपित्त रोग और उग्ररूप खास खांसीका नाश होता है ॥ ७॥ अकेला वाँ- 
साका काढामे शहत मिलाकर पीनेसे रक्तपित्त क्षय खांसी ओर कफपित्त ज्वर इ- 
न्हॉका नाश होता है ॥ ८॥ वांसा कटेली गिलोय इन्होंका काढामें शहत 
मिलाकर पीनेसे ज्वर और खांसीका नाश-होता हे और कटेलीका काढामें पीपलका 
चूरण मिलाकर पीनेसे खांसी दूर होती है कटेली कुलथी वांसा सूंड इन्होंका काढा- 
में ॥९॥ पौहकर मूलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे श्वास और खांसीका नाश होता हे॥ 
रेणुकापिप्पलीकाथोहिंगुकल्केनसयुतः ॥ ११० ॥ 
जयेत्त्रिदोषजांछदिपपेटःपित्तजांतथा ॥ 
अर्थ-मेंवडीका वीज पीपल इन्होंका काढामें चुना हुआ हींगका करक मिला 
पीनेसे ॥ ११४ ॥ त्रिदोषकी छादि दूर होती है पित्तपांपडाका काढा पीनेसे 
| . पित्तकी छदि दूर होती है॥ 
बिल्वलचोगुडूच्यावाकाथःक्षोद्रेसणंयुतः ॥ ११ ॥ 
जयेत्‌ त्रिदोषजांळर्दिपर्पट'पित्तजांतथा ॥ द 
अर्थ-विलकी छालको अथवा गिलोयका काढाको शहतसे संयुक्त कर पीनेसे 
॥ ११ ॥ त्रिदोषकी wie दूर होती है और पितपापडाका काढामें शहत मिला 


| व दूर होती है॥ . * 
| ye bbe SaaS ॥ १२॥ शृध्रसीकेवलः ` ` 
' काथःसेफालीपत्रजस्तथा ॥ राख्रासरुतामहादारुनागरेरंडजं ee i 
। शुतम्‌ ॥१३॥ सप्तधातुगतेवातेसामेसवीगजेपिबेत्‌ू ॥ रास्ता | 
| ` शोध्लुरकेरंडदेवदारुपुनन॑वा॥ १४ ॥गुहृच्यास्वधश्रेवक्ाथ- . 
¦ ` सेषांविपाचयेत्‌॥ शुंठीचूर्णेनसंयुक्तपिबेजंघाकटीयहे a 
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अर्थ-हींग और पौहकरगूल्के चूर्णको TAT SAT काढामें मिला पीनेसे ॥१२॥ 
ग्रध्रसीवात दूर होवै वा मेवडीके पतोंका काढामें हींग और पाइकरगूलका चूणे 
. मिला पीनेसे ग्रभ्रसीवात दूर होवै रासना गिलोय देवदार सं अरंडकी oer ड्‌- 
नहोंका काढा पीनेसे ॥११॥ सात धातुओंमें माप्त हुआ वात आमवात और TAT 
वात इन्होंका नाश होता है रासना गोखरू अरंडकी जड देवदार सांठी ॥ ९४॥ 
गिलोय अमछतास इन्होंका काढामें संका चूर्ण मिला पीनेसे जांघ कटि ॥१६॥ 
पंसली पीठ छाती इन्होका बंधा और दारुण रूप आमवात इन्हींका नाश होता है॥ 
राख्नांदड्िगुणभागास्यादेकभागास्ततोपरे ॥१ ६॥ धन्वयासब- 
ढैरंडदेवदारुशठीवचा ॥ वासकोनागरंपथ्याचव्यासुस्तपुन- 
नैवा ॥१७॥ गुडूची दुद्धदारुश्वरातपुष्पाचगोक्चुरः ॥ अश्वगंधा 
प्रतिविषाकतमालशतावरी ॥१८॥ कृष्णासहचरश्चैवधान्यर्क 


ब्ृहतीद्वयम्‌ ॥ एभिःरुत॑पिबेत्कार्थ शुँठीचूर्णनसंयुतम्‌ ॥ १९ ॥ 
कृष्णाच्चर्णनवायोगराजगुग्गुलुनाथवा॥ अजमोदादिनावापि 
तेळेनेरंडजेनवा॥१२०॥ सवीगकेपेकु्ञत्वेपक्षाघाते5पबाहुके, | 
गुधस्यामामवातेचः्लीपदेचापतंत्रके ॥ २१ ॥ अंडछुद्धोत्था- , 
_ ध्मानेजंघाजानुगदे विते ॥ शुक्रामयेमेवरोगेवंध्यायोन्यामयेडच ॥ 
= ॥ २२॥ सहाराखादिराख्यातोत्रह्मणागभेकारणम्‌॥ Na 
> अर्थ-रासना २ भाग और सब एक भागमें ॥९६॥ धणो जवासा HET एरंडकी 
जड देवदार कचूर वैर्चबांसा GS हरडे चव्य नागरमोथा सांठी ॥१७॥ गिलोय बधा- 
_ गरो साफे गोखरू आसगंध अतीस अमलतास शतावरी ॥१८॥ पीपल RAAT धनियाँ 
 दोनोकटेली इन्होंका काढामे सूंठका चूर्ण मिला अथवा पीपलका चूर्णके साथ Ral 
ता योगराज गूगलके साथ वा अजमोदादि qh साथ वा अरंडी तेलके साथ लेनेमें 
_ ॥१२०॥ सर्वोगवात कूवडापन पक्षाघात अपवाहुक ग्रध्रेसी आमवात पीळपाव'अपतत- 
_ ्रक।२१॥अंडद्ृद्धि आध्मान जंघारोग जाबुरोग आर्दितवात शुक्ररोग मेदरोग इन्हाका 
दरकरता है ॥२२॥ और यहमहाराखादि काढा त्रझाजीने गर्भका कारण कहा ईै॥ 
'एरंडोबीजप्रश्गोक्षुरंहहतीदयस्‌, ॥२३॥ अइसभेदस्तथाबि- . 
CaS SATA: ॥ एरंडतेलहिंग्वाढयोयवक्षारःससेंधे- 
' ॥ स्तनबंथकटीमेद्रटदयोत्त्वव्यथांजयेत्‌ ॥. 
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अर्थ-एरंड विजोराकी जड गोखरू दोनोकंटेली ॥२३॥ पाषाणमेद वेल इन्होकी 
जडोंसे किया काढामें एरंडीका तेल हींग जवखार इन्हांको मिला पीनेंसे स्तनवंध 
कटिपीडा छिंगपीडा हृदयपीडा इन्होंका नाश होता हे ॥ २४ ॥ 


नागरेरंडयोःकाथःकाथइंद्रयवस्यवा ॥२५॥ हिंगुसोवर्चलोपे- 
तोवातशूनिवारणः ॥ त्रिफलारग्वधक्काथःशकेराक्षोद्रसं- 
युतः ॥ २६ ॥ रक्तपित्तहरोदाहपित्तशूछनिवारणः ॥ एरंड- 
ग्रूलंडिपलंजले५छगुणितेपचेत्‌ ॥ २७॥ तत्काथोयावशूका- 

` ढधः'पार्श्वेळत्कफशूल्हा ॥ ` | | 

अथ-खूंठ और एरंडकी जडका काढामें अथवा इंद्रजवोंका काढामें ॥ २५ ॥ 
हींग और कालानमक मिला पीनेंसे वातशूल दूर होता है त्रिफला अमळतास 
इन्होका काढा बना तिसमें खांड और शहत मिला पीनसे ॥ २६॥ रक्तपित्त 
दाह और पित्तशूल इन्होंका नाश होता है एरंडकी जडको आठगुणा जलमें पः 
कावे तिस काढामें जवखार मिला पीनसे पसलीशूल हृदयशूल ॥ २७ ॥ कफका 
शूल इन्होका नाश होता है ॥ 
दशमूछकरतःकाथःसयवक्षारसँधवः ॥ २८ ॥ ढृद्रोगगुल्मशू- 

: लातिकासंश्वासंचनाइायेत्‌॥ हरीतकीदुराळंभाकतमालकगो- 
Ae ॥ २९ ॥ पाषाणभेदसहितेःकाथोमाक्षिकसंयुतः ॥ वि- 
बंधेमूत्ररुच्छ्रे्चसवाहेसरुजेह्ितः ॥ १३०॥ _ 
अर्थ-दशपूलका HT जवखार और सेंधानमक मिलाकर पीनसे ॥ २८ Ul 

हृद्रोग युर शूल खांसी श्वास इन्होंका नाश होता है इरडे जवासा अमलतास | 

॥ २९ ॥ पाषाणमेद्‌ गोखरू इन्होंका काढामं शहत मिला पीनेसे दाह ओर शूलः 

सहित मूत्रकृच्ट्रमें और मलरोधमं हित होता है॥ ११० ॥ 
वीरतरुवक्षवंदाकाहाःसंहचरत्रयम्‌॥ कुठादयंनलोगुंद्राबकपु- 
ष्पो$भिमंथकः ॥ ३१ ॥ शूवोपाषाणभेदश्रस्योनाकोगो क्षुर- 
स्तथा ॥ अपामागश्चकमळंत्राह्मीचेतिगणोवरः ॥ ३२ ॥ 

` वीरतरवादिरित्युक्तशर्कराइमरिकच्छूहा ॥ सून्राधातंवायुरोगा- . 
न्नाशयेन्निखिलानपि ॥ RRM . | 

११ 
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अथै-कौहहक्ष वांडगूल कांस तीनों कटसंरैयाके सूल दोनों इंशा नरसरणूल _ 

गोंदी शिवलिंगी अरनी ॥ ३१ ॥ मरोडफली पाषाणभेद साइनपत्ता गोखरू अः. 
रथात्‌ (अंधा झाड ) कमल ब्राह्मी ॥ २२॥ यह वीरतर्वादि गण श्रेष्ठ हे. यह शकरा 

` पथरी मूत्रकृच्छ सूज्राघात सब वायुरोग इन्होंको नाश करता हे ॥ ३३ ॥ 
एळामधूकगोकंटरेणुकैरंडवासकाः ॥ कृष्णाइममेदसहिताः 
काथएषांसुसाधितः ॥ ३४ ॥ शिलाजतुयुतःपंयःशकरादम- 
RESET ॥ समूळगोक्षुरक्काथःसितामाक्षिकसयुतः ॥ ९% ॥ 
नाशयेन्धूत्ररच्छाणितथाचोष्णसमीरणम्‌ ॥ " 

_अर्थ-इछायची मलहटी गोखरू मेवडीवीज एरंड वांसा. पीपल पाषाणभेद 


इन्हे शेलाजीत मिला पीनेसे शर्करा पथरी PAS इ- 
oe ae ॥ ue ॥ यार गोखरूके काथमें मिश्री और शहत 
` मिला पीनेसे मूजरकुच्छू और उष्णवात दूर होता है ॥ 
वरादाव्वब्ददारूणांकायःक्षोद्रेणमेहहा ॥ ३६ ॥ वत्सकख्ि- 
फलादावीसुस्तकोबीजकस्तथा ॥ फठत्रिकाब्ददार्वीणी वि". 
शालायाःशूतंपिबेत्‌ ॥२७॥ निशाकल्कयुतंसवैप्रमेहविनिदत्तये ॥ 
अर्थ त्रिफला दारुहलदी नागरमोथा देवदार इन्होंका काढामें शहत मिला 
नेसे प्रमेहका नाश होता है ॥ ३६ ॥ त्रिफला नागरमोथा दारुहलदी इद्रायः 
` णकी जड इन्होंका . काढामें हलदीका कल्क मिला पीनेसे ॥ २७ ॥ सब प्रकारके 
अगे दूर होते हैं ॥ का CR 5 कक 
` दार्वीरसांजनंसुस्तंभछातःश्रीफलंड्षः ॥ ३५ ॥ केरातश्व 
. पिबेदेषांकार्थशीतंसमाक्षिकम्‌ ॥ जयेत्सशूल्प्रदरंपीतश्वेता- 

_ सितारुणम्‌॥ ३९॥ न्ययोधष्टक्षकोशात्रवेतलोबदरीतुणिः॥ 
छीप्रियाछुश्चलोध्रदयसुदुंबरः ॥ १४० ॥ पिप्पलश्वम- _ 
तथापालाशपिप्पछः ॥ सछकीतिंदुकीजंबूदयमाञ्चतरुः 
३१ ॥ कदंबककुभौचेवभहातकफलानिच ॥ न्यः ` 


४१ ॥ कद ८ = 
गणक्काथंयथालाभंचकारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ अयक्काथास-. 
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हायाहीत्रण्योभम्नंचसाधयेत्‌ ॥ योनिदोषहरोदाहमेदोमेह- 
विषापहः ॥४३॥ . | ॒ ५ 
अर्थ-हलदी रसोत नागरमोथा भिलावा वेलगिरी वांसा ॥ Re ॥ चिरायता. 
इन्होंका काढामें शहत मिला पीनेसे शूलसहित और पीला सपेद काला लाल 
ऐसा प्रदर अर्थात्‌ पैरारोग दूर होता है ॥ ३९ ॥ वड पिलवन आंवला वेतस 
बेर तुनि झुलेहटी चिरोंजी लोध Tart ॥ १४० ॥ पीपल महुआ जगन्नाथी पी- 
पल पलाश तेंदू दोनों जामन आंव हरडे ॥ ४१ ॥-कदेव कोह दक्ष प्रिलावाका 
फल इन्होंमें, जितने ओषध मिले तिन्होंको लेवे ॥ ४२ ॥ यह न्यग्नोधादि गणका 
काढा दस्तको वोंधता है और विगडा घावको साधता है और योनिदोष दाह 
मेद प्रमेह और विष इन्होंको नाश करता हे ॥ ४३.॥ 
बिल्वो5पिसंथःस्योनाकःकाश्मरीपाटछातथा ॥. काथएषाँज- 
येन्मेदोदोषक्षोद्रेणसंयुतः ॥ ४४ ॥ क्षोद्रेणत्रिफळाक्काथःपी-  . 
तोमेदहरःस्मृतः ॥ शी तीभूतंतथोष्णांबुमेदोलत्क्षोद्रसंयुतस ॥४५ ` 
अर्थ-वेलगिरी अरनी सोहनपत्ता कंभारी सिरस इन्होंका काढामें शहत 
मिला पीनेसे मेदका दोष दूर होता है ॥ ४४ ॥ त्रिफलाका काढामें शहत मिला 
पीनेसे मेददोष दूर होता है शीतळ जलमें शहत मिला पीनेसे मेद दूर होता है ४५ 
चव्यचित्रकविश्वानांसाधितोदेवदारुणा॥ 
काथखिवृञ्ू्णयुतोगोमृत्रेणोदरान्जयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
अर्थ-चव्य चित्रक सूंठ देवदार इन्होंका काढामें निशोतका चूण और गोमूत्र 
. मिला पीनेसे उदर अर्थात पेटके रोग दूर होते है ॥ ४६॥ | | 
पुनर्नवासृतादारुपथ्यानागरसाधितः .॥ गोमूत्रगुग्गुद्ययुतः 
क्ाथःशोथोदरापहः ॥ ४७ ॥ पथ्यारोहीतककार्थयवक्षारक- 
i णायुतम्‌ ॥ प्रातःपिबेद्यकत्छीहगुल्मोदरनिदत्तये ॥ ४८ ॥ Re 
1 अर्थ-साटीजड गिलोय देवदार हरडै ds इन्होंका काढामें गोगूज और शू | 
गळ मिलाकर पीनेसे पेटका शोजा दूर होता हे ॥ ४७॥ हरडे ee रक्तरोहिडा - 
इन्होंका काढामै जवखार और पीपलका चूरण मिला प्रभातमें पीनेसे यकृत्रोग . A 
 तिल्लीरोग वायका गोला इन्होंका ae होता है ॥ ४८०४ वो त ६ न 
पुनर्नेवादारुनिशानिशाशुठीहरितकी .॥ गुडूचीचित्रकोभां 


१ नी 
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गदिवदारुचतैःशुतः ॥ ४९ ॥ पाणिपादोदरसुरःप्राप्तशोधनि- 
वारयेत्‌ ॥ फलत्रिकोद्धवंक्ाथंगोमूत्रेणेवपाययेत्‌ ॥ १५० ॥ 
वातश्छेष्मरुतंहंतिशोथंटृ्षणसंभवम्‌ ॥ 

_अर्थ-साटीजड दारुहलदी do हरडे गिलोय चित्रक भारंगी देवदार इन्होंका 
काढा ॥ ४९ ॥ हाथ पैर पेट छाती इन्होंमें प्राप्त हुआ शोजाको नाश करता है 
त्रिफलाका काढामें गोमूत्र मिलाकर पीनेसे ॥ १५० ॥ बात कफसे उपजा पो- 
ताका शोजा दूर होता है ॥ ; wae 

रास्राम्रुताबलायष्टीगोकंटेरडजःशृतः ॥ ५१ ॥ * 
युक्तोइद्धिमंत्रभवांजयेत्‌ ॥ कांचनारत्वच:क्ाथःशूंठीचूर्णेन 
नाइायेत्‌ ॥ ५२॥ गंडमाळांतथाक्काधःक्षोद्रेणवरुणत्वचः ॥ 
शाखोटवल्कलक्काथंगोसरत्रेणयुतंपिबेत्‌ ॥ ५३ ॥ छीपदानां 
विनाशायमेदो दोषनिटत्तये ॥ 
अर्थ-रासना गिलोय खरेंहटी geet गोखरू ॥ ५९॥ एरंड इन्होंका 
काढामें एरंडीका तेल मिला पीनेसे staat दूर होती है कचज्ञारकी छालका 
काढामें सूँठका चूर्ण मिला पीनेसे अथवा वरनाकी छालका काढामे शहत मिला 
पीनेसे ॥५२॥ गंडमाला दूर होती है सहोराका काढामें शहत मिला पीनेसे ॥५३॥ 
पीलपावरोग और मेदरोग दूर होता है ॥ हा 
पुनर्नवावरुणयोःक्काथोंऽतविद्रधीन्जयेत्‌ ॥ ५४॥ तथाशिग्रु- 
भवःक्काधो हिंगुसेधवसंयुतः ॥ वरुणादिगणक्काथमपक्केस ध्यः 
विद्रधौ ॥ ५५ ॥ उषकादिरजोयुक्तेपिबेच्छमनहेतवे ॥ 


- , अर्थ-सांटी और वरनाका काढा पीनेसे ॥ ५४ ॥ अथवा सहोंजनाका का- 
द्मे हींग और संघानमक मिलाकर पीनेसे अंतर्विद्रधि दूर होता हे वरुणादि- ` 


गणका काढामें उपकादिगणके ओषधोंका चूरण मिलाकर पीनेसे ॥ ५५ ॥ 
- नहीं पकी हुई मध्य विद्रधी अच्छी होती है ॥ 
रुणोबकपुष्पश्चबिल्वापामार्गचित्रकाः ॥५५॥ अभ्निमंधद्दः ` 
 यंशिग्ुद्वयंचद्हतीद्वयम्‌ ॥ सेरेयकत्रयंसूवीमेषडुंगीकिरात- 
॥ अजशुंगीचबिबोचकरंजश्चशतावरी ॥ वरुणा- 
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दिगणक्काथःकफमेदोहरःस्स्ृतः ॥ ५८॥ हंतिगुल्मंशिरःशूलं 
तथाभ्यंतरविद्रधीन ॥ उषकस्तुत्थकंहिंगुकासीसद्दयसेधवः 
म्‌ ॥ ५९॥ सहिलाजतुरुच्ट्राइमगुल्ममेदःकफापहस्‌ ॥ 
अर्थ-वरनाका पत्ता मौळसिरी वेलगिरी ऊंगा चित्रक ॥ ५६ ॥ दोनों अ- 
रनी दोनों सहोंजने दोनों कटेली तीनों कटसंरेया मरोडफली मेढासिंगी चिरा- 
यता ॥ ५७ ॥ मेढासिंगी वनकुंदरकीजड करंजुवा शतावरी यह वरुणादिगण है 
इसका काढा ॥ ५८ ॥ कफ मेददोष गुल्म शिरका शूळ विद्रधि और: पीनस इः 
म्हाका नाश करता है खारीमाटी शुद्ध मोरथुता Mares हिंग दो कासीस ॥५९॥ _ 
सैंधानमक शिलाजित यह सात औंषधिर्योके चूर्ण सेवनेसे मूत्रकुछू कठिनगूज- 
TRA और मेदोरोग जाता है ॥ 
खदिरत्रिफळाक्काथोमहिषीघृतसंयुतः ॥ १६० ॥ विडंगचू- 
णयुक्तश्चभगंदरविनाशनः ॥ पटोलत्रिफलारिष्टकेरातख- 
दिरासनेः ॥ ६१ ॥ क्वाथःपीतोजयेत्सवानुप्देशान्सगुग्गुछुः ॥ 
अधै-खैर त्रिफला इन्होंका चूर्णे मेंसका घृतयुक्त ॥ १६० ॥ और वायवि-. 
डंगका चूरण मिलाकर पीनेसे भगंदरका नाश होता हे परवल त्रिफला चीव 
चिरायता खैरका शूंद ॥ ६१ ॥ आशना इन्होंका काढाको ग्रगलके साथ पानेसे 
सब प्रकारका उपदंशरोग अर्थात्‌ आत्तशाके रोग दूर होता ह ॥ 
अमृतेरंडवासानांकाथएरंडतेलयुक्‌ ॥ ६२॥ पीतःसवीगसं- | 
चारिवातरक्तंजयेद्श्रुवम्‌ ॥ पटोळंत्रिफलातिक्ताणट्चीचरा- 
तावरी ॥ ६३ ॥ एतव्क्काथोजयेत्पीतोवातास्रंदाहसंयुतम्‌ ॥ 
आर्थ-गिलोय एरंड वांसा इन्हेका काढामें एरंडीका तेल मिलाकर पीनेसे 
॥ ६२ ॥ सब अंगोमें विचरनेवाला वातरक्त निश्चय दूर होता हे परवल त्रिफला 
कुटकी गिलोय शतावरी ॥ ६३ ॥ इन्होंका काढा पीनंसे दाहकरके सहित बात" 
रक्त दूर होता है ॥ लि 
काथोवल्णुजच्रणीढयोधात्रीखदिरसारयोः ॥ ६४ ॥ जयत्सु, 
शीढितोनित्यंखित्रैपथ्याशिनाद्रणाम्‌ ॥ मंजिष्ठात्रिफलाति wns तिः 
क्तावचादारुनिशास्तता ॥ ६५॥ निबधेषांरुतःकाथोवातर- ` 
क्तविनादानः ॥ पामाकपाठिकाङरक्तमंडळजिन्मत 
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_ अर्थ-आंवला और खैरसारका काढामें वावचीका चूरण मिला पीबै तो ॥६४॥ 
पथ्यको सेवनेवालोका खित्रकुष्ठ दूर होता है मजीठ त्रिफला कुटकी बच दारुह- 
लदी गिलोय ॥ ६५ ॥ नींब इन्होंका काढां वातरक्त पाम कपालिका कुष्ठ रक्त- 
मंडल इन्होंका नाश करता है ॥ ६६ ॥ 
` _ मंजिष्ठामुस्तकुटजोगुडूचीकुटनागरेः ॥ भांगीक्षुद्रावचानिंब- 

_ निशाद्दयफलत्रिकेः ॥ ६७ ॥ पटोलकटुकीसूवोविडंगासन- 
चित्रकेः ॥ शतावरीत्रायमाणाकण्णेद्रयववासकैः ॥ ६८ ॥ 
क्रंगराजमहादारुपाठाखदिरचंदनेः ॥ त्रिटदरुणकेरातबाकु- 
चीकतमालकैः ॥ ६९ ॥ शाखोठकमहानिंबकरंजातिविषा- 

“Sa: ॥ इंद्रवारुणिकानंतासारिवापपेटेःसमेः ॥ १७०॥ ए- 

.. भिःकतपिबेत्कार्थकणागुग्गुलुसंयुतम्‌ ॥ अष्टादशसुकुछ्ेणवा- 
तरक्तादितेतथा ॥ ७१ ॥ उपदंशोश्छी पदेचप्रसुप्तेपक्षघातके ॥ 
मेदोदोषेनेत्ररोगेम॑जिष्ठादिःप्रदास्यते ॥ ७२ ॥ 


अर्थ-मजीठ नागरमोथा कूडा गिलोय कूठ as भारंगी कटेली वच नींव _ 


दोनों हळदी त्रिफला ॥ ६७॥ परवल कुटकी मरोडफली बायविडंग आसन 

चित्रक सताबर त्रायमाण पीपल इंद्रजव बांसा॥ ६८॥ भंगरा देवदार पाठा खैर- 

सार लाळ चंदन निशोथ वरना चिरायता बावची अमळतास ॥ ६९ ॥ सहोरा 
 बकायन करंजुवा अतीस खस इंद्रायण जवासा अनंतयूळ पित्तपापडा ॥ १७० ॥ 
ये सब समानभाग लेने इन्हांका काढामें पीपल और शूगलका चूरण मिला 
पीना अठारह प्रकारके कुष्ठ वातरक्त आर्दितवात ॥ ७१॥ उपदंश पीलपान 
शुनवहरी पक्षाघात मेददोष नेत्ररोग इन रोगमिं यह मंजिष्ठादि काढा श्रेष्ठ है ७२ 
कक पथ्याक्षधात्रीभूनिबनिशार्निबाम्रुतायुतेः ॥ 
| कृतःकाथःषरडंगो5यंसगुडःशीषशूछहा ॥ ७३ Ul 
अर्थ-हरडे et आंवला चिरायता इलदी चांब गिलोय इन्होंका काढामें 
ict यह षडंग काढा शिरके शूलको नाश करता है ॥ ७३॥ 

शूळानितथाधेशिरसोरुजं ॥ सूर्यावतरांखकंचदं- ` 

तहुजं ॥ ७४ ॥ नक्तांध्यंपटळंशुकचक्षुःपीडांव्यपो- 
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हति॥ वासाविश्याग्रुतादावीरक्तचंदनचित्रकेः ॥७५॥ भूनिब- 
निंबकटुकापटोळत्रिफलांबुदैः ॥ यवकालिंगकुठजेः:काथःस- 
वाक्षिरोगहा ॥ ७६ ॥ वैस्वयैपीनसंगवासंनाशयेदुरसःक्षतम्‌ ॥ | 
अर्थ-कनपटी कान इन्होंके शूल आधासीसी सूर्यावते शंखक दंतपात ॥७४॥ 
दैतरोग रतोंधा पटल फूली नेत्ररोग नेत्रपीडा इन्होंका नाश होता है वासा as 
गिलोय दारुहलदी लाळ चंदन चित्रक ॥ ७५ ॥ चिरायता नींव कुटकी परवल 


त्रिफला नागरमोथा जव इंद्रजव कूडा इन्होंका काढा पीनेसे ॥ ७६ ॥ सब प्रका- 
रके नेत्ररोग खरभंग पीनस श्वास आर छातीका घाव इन्होंका नाश होता है ॥ 


अग्रुतात्रिफलाक्काथःपिप्पलीचूर्णसंयुतः ॥ ७७॥ सक्षोद्रः 
शीळितोनित्यंसवनेत्रञ्यथांजयेत्‌ ॥ अश्वत्योदुंबरशक्षवटवेः 
तसजंशृतम्‌ ॥७८॥ ब्रणशोथोपदंशानांनाशनंक्षाळनात्स्सुतम्‌ ॥ 
अर्थ-गिलोय और त्रिफलाका काढामें पीपलका चूरण ॥ ७७ ॥ और शहत | 


मिला शीतलकर पीनेसे सब प्रकारकी नेत्रपीडा दूर होती है पीपल गूलर पिलवन 
बड वेत इन्होंका काढा करके ॥७८॥ घोबनेसे घावका शोजा और उपदंशका नाश 


होताहै॥ " 
प्रमथ्यादिककषायभेद ॥ 

घमथ्याप्रोच्यतेद्रव्यपलात्करकीरुताच्छतात्‌ ॥ ७९ ॥ तो- 
येऽष्ठगुणितेतस्याःपानमाहुःपलइयम्‌ ॥ सुस्तकेंद्रयवेःसिद्धाप्रः ` 
मध्याद्विपलोन्मिता ॥ १८० ॥ सुशीतामधुसंयुक्तारक्ताती- ` 
सारनारिनी ॥ साध्यंचतुःपलंद्रव्यंचतुःषाष्टिपलँडुनि ॥८१ ॥ 
तत्क्काथेनार्धरिष्टेनयवागंसाधयेद्धनाम्‌ ॥ आम्राप्रातकजंबू- . 
्वक्कषायेविपचेडुधः ॥ ८२ ॥ यवागूगालिभिर्युक्ताताभु॒ 
क्त्वाग्रहणींजयेत्‌ ॥ fle ee 
अर्थ-ओषधियोको पीसकै गोला बनावे पीछे आठगुना पानीम मिला 

करे ॥ ७९॥ जव चौथाई जल वाकीर है तब उतारे तिसको प्रमथ्या 

इसके जलकी मात्रा दो पल हे ॥ १८० ॥ नागरमोथा इंद्रजव इन्ह 

और सुंदर शीतल और शहतसे संयुक्त ऐसे दा पल ममथ्या 
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रको नाश करती है ॥ ८९ ॥ चोसठ पल पानीमें चार पलभर द्रव्यको पकाके 


आधाशेष रक्ख ऐसे करडी यताशूको साथे आंव आंवला जांबून इन्होंकी छालके -- 


काढेमें चावलोंकी यवागू अर्थात्‌ शुडपाणीको पकाबै ॥ ८२ | तिसको पीनेसे ग्र- 
हणीरोग दूर होता है ॥ 


कल्कद्रव्यपलंशुंठीपिप्पलीचार्धकार्षिकी ॥ ८३ ॥ 
वारिप्रस्थेनाविपचेत्सद्रव्योयूषउच्यते ॥ 


ओ- अर्थ-संठका कल्क एक पल और पीपल ५ मासे ॥ ८१ ॥ इन्होंको ६४ तोले- 
भर पानीमें पकाबै तिसको यूष कहते है ॥ 


कुलत्थयवकोलेश्रसुद्वेमूलकशुष्ककेः ॥ ८४ ॥ शुंठीधान्य- 

कयुक्तेश्रयूष:छेष्मानिछापहः ॥ सप्तमुश्टिकइ त्येषसन्निपात- 

ज्वरंजयेत्‌ ॥ ८५॥ आमवातहरःकंठहूदकाणांविशज्योधनः ॥ 

श्रुण्णंद्रव्यपळंसा्यंचतुःपष्टिपलेऽम्बुनि ॥ ८६ ॥ अधेशि- 

एंचतदयपानेभक्तादिसंविधों ॥ 

अर्थ-कुलथी जव वेर सूंग मूळीकी पेंदी ये सव Ta द्रव्य हों ॥ ८४॥ 
इस सबोंका यूषम सूंठ और धनियाँ मिलाकै पीवे यह यूष कफ और वातको 
नाश करता है यह सप्तपुष्टिक यूष है ॥ ८५॥ सन्निपात ज्वर आमवात इनको 
हरता है हृदयको ओर झुखको शोधता है चांसठ तोळे पानीमें कूटा हुआ एक पल- 


भर दव्यको पकावे ॥ ८६ ॥ जब आधा शेष रहै तब तिसको भक्त कहते है 
इसको भोजनसमयमं थोडाथोडा देता रहे ॥ 


उदीरपर्पटोदीच्यसुस्तनागरचंदनेः ॥ ८७ ॥ जळंशुतंहिमं 
देयापेपासाज्वरनाउानम्‌ ॥ अष्टमेनांराहेषेणचतुथेनार्थकेन- 
वा ॥ ८८ ॥ अथवाक्कथनेनेवसिद्धसुष्णोदकंपिबेतत्‌॥ 'छे- 
ओ- ष्मामवातमेदोज्नंबस्तिशोधनदीपनम्‌ ॥ ८९ ॥ कासश्वास- 
 ज्वरहरंपीतसुष्णोदकंनिरि ॥ 
आर्थ खस re नेत्रवाला नागरमोथा as लाल चंदन ॥ ८७.॥ 
3 चया Tat पकाके शीतल करि देवे तो तृषासहित ज्वर दूर होता है आठमां अंश 
थ | शेष रहा ॥ ८८.॥ अथवा अति तप्त किया तिसको उष्णोदक 
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कहते है यह पीनेसे कफ आमवात मेद खांसी श्वास ज्वर इन्हांको नाश कः | 
रता है ॥ ८९॥ बस्तिको शोधता है दीपन है यह पानी रात्रिमे पीना योग्य हैं॥ 
क्षीरमष्टगुणंद्रव्यातक्षीरान्नीरंचतुर्गुणम्‌ ॥ १९० ॥ क्षीरावशे- 
षंतत्पीतंशूलमामोद्गवंजयेत्‌ ॥ _ सर्वज्वराणांजीणोनांक्षीरं- 
भेषज्यसुत्तमम्‌ ॥ ९१ ॥ श्वासात्कासाच्छिरःशुळात्पार्श्वः 
शूळात्सपीनसात्‌ ॥ सुच्यतेज्वरितःपीत्रापंचमूलीशृतंपयः 
॥ ९२ ॥ त्रिकंटकबळाव्याघ्रीयुडनागरसाधितम्‌ ॥ वर्चोम्‌- 
` अविबंधप्नकफज्वरहरंपयः ॥ ९३॥ अथान्नप्रक्रियात्रेवप्नो- 
च्यतेनातिविस्तरात्‌॥ यवागूःषड्गुणजलेसिद्धास्यातळ्सराघ- 
ना ॥ ९४ ॥ तंडुलेमोषसुद्वेश्वातिळेवासाधिताहिता ॥ यवा- 
गू्मा हिणीबल्यातर्पेणीवातनाशिनी ॥ ९५॥ विलेपीचघ- 
नासिक्थासिद्धानीरेचतुर्गुणे ॥ इंहेणीतपंणीहूद्यामधुरापि- 
त्तनाशिनी ॥९६॥ द्रवाथिकास्वलपसिकूथाचतुदशायुणेजले ॥ 
सिद्धपेयाबुधैज्ैयायूषःकिंचिद्धनःस्म्रुतः ॥ ९७॥ पेयाळघु- 
तराज्ञेयाग्राहिणीधातुपुष्टिदा ॥ यूषोबल्यस्ततःकंव्योळघुपाकः . 
कफापहः ॥ ९८ ॥ | 
अर्थ-द्र्यसे आठणुणा दूध और दूधसे चौगुना पानी केके ॥ १९० ॥ पः ` 
कानेसें जब दूधमात्र शेष रहै तव पीनेसे आमसे उपजा शूल दूर होता है सब | 
जीणंज्वरवाळे रोगीई WT उत्तम औषध है ॥९९॥ और पंचमूलसे पका हुआ 
दुग्ध पीनेसे श्वास कास मस्तकशूळ पसवाडेका शूळ ओर झुषामसे छुट जाता | 


हे ॥ ९२॥ गोषरु नागवला कंटाली शुड और सूंठ इनसे पका हुवा दुग्ध मलवंध 2 
और मूत्रबंधङू नाश करता है तथा कफञ्बरङ नाश करता है. ॥ ९३।। अब 


संक्षेपसे अन्नकी प्रक्रिया कहते है अन्नकी यवागूर्स छहगुणा पानी देके पकावे | 

तिसको कृशरा और घना कहते है ॥ ९४॥ चावल मूंग उडद अथवा तिल 

इन्होंसे साधित करी यबागू दस्तको बांधती है वलमें हित है तस करती है. 

और TART नाश करती है ॥९५॥ एक पलभर अन्नमें चौशना जल देकै पकावे 

तिसको बिलेपी कहते दै यह विलेपी वीर्यको बढाती है तृसिको करती है ॥९९॥ _ 
Se Sat 
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मनको प्रसन्न करती है मिय है मधुर है और पित्तको नाशती है अन्नको चौदह | 
गुणा पानीमें पकावे पतला और गाढा नहीं हो सके और पीया जाबै तिसको | 
- पेया कहते है और कछुक गाढा हो तिसको यूष कहते है ॥ ९७ ॥ पेया अत्यंत 
हलकी है दस्तको वांधती है धातुओंको इ करती है यूष बलम अत्यंत हित है 
शीघ्रपाकवाला है और कफको नाश करता है ॥ ५८॥ १: 
_ जलेचतु्ईदाणुणेतंदुळानांचतुःपळम्‌ ॥ विपचेस्स्रावयेन्संड॑स- 
॥ € शाणुणेसिद्ध ~ & ~ 
मक्तोमंधुरोलघुः ॥ ९९ Ul नीरेचतुदेशणुणेसिद्धोमंडखसि- 
कथकः ॥ शुंठीसैधवसंयुक्तःपाचनोदीपनःपरः ॥ २०० ॥ 
 धान्यत्रिकटुसिंश्ष्त्युक्तस्तक्रेणयोजितः ॥ भरृषटश्वाहेणतेला- 
भ्यांसमंडोऽष्टणुणःस्प्रतः ॥ १ ॥ दीपनःप्राणदोबस्तिशोध- 
नोरक्तवर्धनः ॥ ज्वरजित्सवेदोषप्नोमंडो5षटग्रुणउच्यते ॥ २॥ 
अर्थ-सोलह तोलेभर चावलोंको चौदहणुणा पानीमे पकारे मांडको नि 
_ . चोरै वोह मांड मधुर है और हलका है तिसकों भक्तमंड कहते हैं । ९९ ॥ चा- 
` दहगुणा पानीमें किणकासे रहित और सिद्ध किया मंडमे खंड ओर संघानमक 
मिळावे यह पाचन और दीपन कहा है ॥२००॥ धनियां सूंड मिरच पीपल संघ- 
वनिमक तक्र तेलमें शुना हुआ हींग ऐसे आठ गुण मंड बनता है ९ यह eek 
प्राणोंकों देता है बस्तिको शोधता है रक्तको बढाता है SATA जीतता है और 
सव दोषको हरता है यह अष्टणुण मंड कहाता हे॥ २॥ 
सुकंडितेस्तथाभुटेरवाद्यमंडोयवेभवेत्‌ ॥ कफपित्तहरःकंठ्यो 
2 Pr 2 ta ¢ o “A 
ओ।  एक्तपित्तप्रसादनः ॥ ३ ॥ लाजेवातंडुलेशेटेळाजसंडःप्रकी- 
fae ॥ स्ेष्मपित्तहरोग्राहीपिपासाज्वरजिन्मतः ॥ ४ ॥ 
ओ- अर्थ-अच्छी तरह कूटिके और भूनिकै तैय्यार किये जवोका वाद्यमंड बनता 
है यह कफ पित्तको हरता है कंठमें हितकारी है और रक्त पित्तको साफ “करता 
 इ॥ ३॥ ञुनी हुई धानकी खील अथवा अुने हुये चावलोकरक लाजा मंड 
हैं यह कफ और पित्तको हरता है दस्तको वांधता है और पिपासा ज्वरको 
1है॥४॥ | eee 
श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसद्दायसूनुवैददरविदःतशास्त्रिविरचितशाक्षघरसंहितार्थ- 
पेकायां मध्यमखंडे क्वाथादिकल्पो नाम द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 
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अथ त॒तीयोऽध्यायः । 
—S0KO ———— 
्रुण्णेद्रव्यपलेसम्यग्जळसुष्णंविनिक्षिपेत्‌ ॥ सृत्पात्रेकुडवोः 
न्मानंततस्तुस्रावयेत्पटात्‌ ॥ ५ ॥ तस्यच्नूर्णद्रवःफांटस्तन्मा- 


नंद्दिपलोन्मितम्‌ ॥ सितामधुएुडादीश्चक्काथवत्तत्रनिक्षिपेत्‌ ॥६॥ 
अथ-चार तोलेमर कूटा हुआ द्रव्यमें १६ तोलेभर गरम पानीको मिला 
माटीके पात्रमें बनावे पीछे शीतल हो जावे तब बख्नमांहके छान लेवे ॥ ९॥ तिः 


सको फांट कहते हे इसकी मात्रा आठ तोळेमरकी है तिसमें काढाकी तरह मिश्री 


शहत और शुड आदिको मिलाना ॥ ६॥ 
मधूकपुष्पंमधुकंचंदनंसपरूषकम्‌ ॥ सुणाळंकमलंलोधंगंभा- 
रींनागकेशरम्‌ ॥ ७ ॥ त्रिफलांसारिवांद्राक्षांठाजान्कोष्णेज- 
छेक्षिपेत्‌ ॥ सितामधुयुतःपेयःफांटोवासोहिमोऽथवा ॥ < ॥ 
वातपित्तज्वरंदाहंतृष्णामूर्च्छारतिभ्रमान्‌ ॥ रक्तपित्तंमदंहः | 
न्यान्नात्रकार्याविचारणा ॥ ९ ॥ | 

अर्थ-महुआ मुलहटी चंदनफालसा कमलकी नाल कमलबीज लोध गंभारी 
एगकेशर ॥ ७॥ त्रिफला अनंतमूळ दाष धानकी खील इन्होको कछुक गरम 

किया जलमे गेरे पीछे मिश्री और शहत मिलाकर पीवै यह फांट अथवा हिम ॥८॥ 

वात पित्त ज्वर दाह तृषा मूच्छा ग्लानि भ्रम रक्तपित्त और-मद इन्होंको नाश 

करता हे इसमें कछु विचार नहीं करना ॥ ९॥ 
आम्रजंब्र्किसलयेवटशुंगप्ररोहकेः ॥ उशीरेणळतःफांठः 
सक्षोद्रोज्वरनाशनः ॥ २१० ॥ पिपासाच्छर्यतीसारान्मूः 


च्छीजयतिदुजेयाम्‌ ॥ 


अर्थ-आंव और जामनकी कोंपल वडकी TTS और जड खस इन्हॉकाफांट | 
बनाय तिसमें शहत मिलाकर पीनेसे ज्वर ॥ २१० ॥ पिपासा छर्दि अतिसार a8 


और FISH मूर्च्छा इन्होंका नाश होता है ॥ | 
मधूकपुष्पगंभारीचंदनोशीरधान्यके ॥ ११ ॥ द्राक्षायाश्वर- 


तःफांटशीतगकरयायुतः ॥ तृष्णापित्तहरः 


So SO 
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श्रमानजयेत्‌ ॥ १२ ॥ मंथोऽपिफांटभेदःस्यात्तेननात्रेवक 
` थ्यते ॥ जलेचतु पलेशीतेश्लुण्णंद्रव्यपलंक्षिपेत्‌ ॥ १३॥ खु- 
- त्पात्रेमंथयेत्सम्यक्तस्माञ्चदिपळंपिबेत्‌ ॥ 
अर्थ-महुआके फूल गंभारी चंदन खस धनियां ॥ ९९॥ दाख इन्हीका . 
` फांट वनाय शीतळ कर तिसमें खांड मिला पायै तो तषा पित्त दाह मूच्छा आर 
भ्रम इन्होंका नाझ होता है ॥ १२॥ मंथभी फांटका भेद है सो कहते हे चोगुणा 
जले द्रव्यको माटीके पात्रमें घाल मयै ॥ १९॥ तिस जलको छान आठ ate 
भर पीवे ॥ 5 
खरजूरंदाडिमंद्राक्षातिंतिडीकाम्लिकामळेः ॥ १४॥ ATEN: 
कतोमंथःसबैमद्यविकारबुत्‌ ॥ क्षोद्रयुक्तामसूराणांसक्तवोदा- 
डिमांभसा ॥१५॥ सथितावारयंत्याशुच्छदिदोषत्रयोद्ववास्‌ ॥ 
अथै-खजूर अनार दाख चितडी अमछी आंवछा और फालसा ॥ १४ ॥ 
 . इन्होंका मंथ वनाय पीवै यह सब मदिराके बिकारोंको नाश करता है मसूरके 
। सुचूको अनारका रसमें ॥ १५॥ मथ तिसम शहत मिला पीबै तो त्रिदोषसे उ- 
 पजी छदि दूर होती है ॥ | 
. . दावितेःशीतनीरेणसपृतेर्यवसक्तभिः ॥ १६॥ 
नातिसांद्रद्रवैसैथस्तष्णादाहास्रपित्तद्दा ॥ १७ Il 
_, अर्थ-यवोके तुको शीतल पानीमें मये ॥ ९६॥ बहुत गाढा नहीं रहे ऐसा 
` मथ पीनेसे तषा दाह और रक्तपित्त इन्होंका नाश होता है॥ १७॥ 
Se इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवै्रविदत्तशास्निविरचितशा जू व रसंहितार्थ- 
दीपिकायां मध्यमखंडे फांटकस्पना नाम तृतीयोध्यायः ॥ ३ ॥ 


AT ATA SEA: । 
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हिमंतस्यपिबेत्पातःसक्षोदररक्तपित्तजित्‌ ॥ मरीचंमध्चुयष्टिंच 


काकोदुंबरपछवैः ॥ २२० ॥ नीलोत्पलंहिमर्तजर्तृष्णाछ- 
दिनिवारणः ॥ 
अर्थ-ङुटा हुआ द्रव्य चार तोलेभर ले तिसको २४ तोलेभर पानी विषे रा- 
fat भिगोय प्रातःकालमे निचोडके छाणे इसको हिम कहते है और शीत कषाय 
कहते हे ॥ १८ ॥ इसकी मात्रा फांटकी तरह आठ तोलेभरकी है यहः सव जगह 
निश्चय है आंब जामन कोह इन्होंको कूट पानीमें भिगोवे॥१९॥ तिसका हिम प्रभा- 
तमे शहंतसे संयुक्त कर AS यह रक्तपित्तको जीतता है मिरच गुलहटी काली गूल- | 
रकी BTS ॥२२०|| नील कमल इन्हांका हिम तृषा और छर्दिको नाश करता है ॥ 
नीलोत्पलंबलाद्राक्षामधूकंमधुकंतथा ॥ २१ ॥ उशीरपद्म- 
कंचेवकाइमरीचपरूषकम्‌ ॥ एतच्छीतकषायश्चवातपित्तज्व- 
रंजयेत्‌ ॥ २२॥ सप्रलापश्रमच्छर्दिमोहतंद्रानिवारणः ॥ 
अम्रृतायाहिमःपेयोजीर्णज्वरहरःस्सृतः ॥ २३ ॥ वासायाः 
श्वहिमःकासरक्तपित्तञ्वरंजयेत्‌ ॥ प्रातःसशकेरःपेयोहिमो 
धान्याकसंभवः ॥ २४ ॥ अंतदाहंतथातृष्णांजयेत्स्रोतोवि- _ 
शोधनः ॥ धान्याकधात्रीवासानांद्राक्षापर्पटयोर्हिमः ॥२५॥ 
रक्तपित्तंज्वरंदाहंठृष्णांशोषंचनाइायेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अर्थ-नीलकमल सरेंहटी दाख सुलहटी महुआ ॥ २९ ॥- खस पद्माष गंभारी 
फालसा इन्हांका शीत कषाय बनाकर पीनेसे वात पित्त ज्वर ॥ २२॥ प्रलाप | 
श्रम छादि मोह और तंद्रा इन्होंका नाश होता है गिलोयका हिम बनाकर पीनेसे 
जीर्णज्वर दूर होता है ॥ २९॥ वांसाका हिम बना पीनेसे खांसी आर रक्तपित्त 
दूर होता है धनियांका हिम वनाय प्रभातमें खांडसे युक्तकर पीवे तो ee av ll 5 
शरीरका भीतरकी दाह और तृषा दूर होती है और ख्रोतोंकी शुद्धि होती हे. 
धनियाँ आंवला वांसा दाष पित्तपापडा इन्होंका हिम बनाय पीनसे ॥ २५॥ 
रक्तपित्त ज्वर दाइ और तपा इन्होंका नाश होता है ॥ २६ | 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैधरविदततशाखिविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदीपिकायाँ 


मध्यमखंडे हिमकल्पना. नाम चतुर्थोध्यायः ॥ ४ ॥ 
oS PAS estas 
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अथ पंचमोऽध्यायः। | 4 
) ` द्रव्यमान्रैशिलापिष्टशुष्कंवासजलूंभवेत्‌ ॥ प्रक्षेपाएवकल्का-. 
` स्तेतन्मानकर्षसंसितम्‌ ॥ २७ ॥ कल्केसधुधृतंतेलंदेयंदिगु- 
णमात्रया ॥ सितागु॒डोसमोदद्याद्रवादेयाश्वतुगुणाः ॥ २८ ॥ 
अर्थ-सूखा द्रव्यको पानीमें पीसे ओर आला द्रव्यको पानीसे वर्जित करके पीसे 
तिसको कल्क और भक्षेप कहते हे तिसकी मात्रा दशमासेकी है ॥२७॥ कल्कमें 
शहत घृत वा तेल ये दुणुना मात्रासे देने मिश्री ओर गुड कल्कके बरावर देने 
द्रव पदार्थ चौगुने देने ॥ २८॥ 
त्रिदृद्धधापंचटद्व्यावासपदद्व्याथवाकणाः ॥ पिबेत्पिश्ठाद- 
झादिनंतास्तथैवापकर्षयेत्‌ ॥ २९ ॥ एवंविंशदिनेःसिद्धंपिप्प- 
छीवर्धभानकम्‌ ॥ अनेनपांडुवातास्रकासश्वासारुचिज्वराः 
॥ २३० ॥ उदराशःक्षयशछेष्मवातानइयंत्युरोयहाः ॥ 
अर्थ-तीन वा पांच अथवा सात इस ahaa: पीपलको पीसके दशदिनपर्यंत 
fd फिर जैसे जितनें पीपलोंका आरंभ करे तैसे तितने पीपछोंको निस: जति 
घटाता जावे ॥ २९ ॥ ऐसे वीस दिनोंमें बद्धेमानपिप्पल सिद्ध होता हे इस क- 
कै पांड वात खांसी श्वास अरुचि ज्वर ॥ २३० ॥ पेटको रोग ववासीर कफ 
- वात ये नाशको प्राप्त होते है ॥ 
ळेपान्निंबदळैःकल्कोब्रणरोधनरोपणः ॥ ३१ ॥ भक्षणाच्छ- 
दिकुष्ठानिपित्तछेष्मरुमीन्जयेत्‌ ॥ महानिंबजटाकलको गप्र- 
 सीनाइानःस्मृतः ॥ ३२ ॥ शुद्धकल्कोरसोनस्यतिङतेलेन 
मिश्रितः ॥ वातरोगानजयेत्तीव्रान्विषमज्वरनाशनः ॥ ३३ ॥ 


लडका कल्क ऱरभ्रसीवातको नाश करता हे ॥ ३२॥ लहसनका 
सकर ,तिसमें तिलोंका te मिला खानेसे दारुण वातरोगांको | 
नाश करता हे ॥ २३ II | a 
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पक्ककंदरसोनस्यगुलिकानिस्तुषीरुताः ॥ पाटयित्वाचतन्म- | 
ध्यंदूरीकृयीत्तदंकुरम्‌ ॥ ३४ ॥ तदुयगंधनाशायरात्रोतक्रेवि- 
निक्षिपेत्‌ ॥ अपनीयचतन्मध्याच्छिलायांपेषयेत्ततः ॥ ३५॥ 
तन्मध्येपेचमांगोनचूर्णमेषांविनिक्षिपेत्‌ ॥ सौवरचछेयवानी 
चभजितंहिंगुसँधवम्‌ ॥ ३६ ॥ कठत्रिकेजीरकैचसमभागानि 
चूणेयेत्‌ ॥ एकीकत्यततःसवेकल्कंकषप्रमाणतः ॥ ३७॥ 
खादेदभिबलापेक्षीक्रतुदोषाद्यपेक्षया ॥ अनुपानंततःकुयादे 
रंडञ्चतमन्वहम्‌ ॥ ३८ ॥ सवौगेकांगजंवातमर्दितंचापतत्र- 
कम्‌ ॥ अपस्मारमथोन्मादमूरुर्तंभंचण्धरीम्‌ ॥३९॥ उरः 
प्ृकटीपार््वकुक्षिपीडांकमीन्जयेत्‌ ॥ अजीर्णमातपंरोषम- 
तिनीरंपयोणुडम्‌ ॥ २४० ॥ रसोनमश्नन्पुरुषस्त्यजेदेतत्निः 
रंतरम्‌॥ मद्य॑मांसंतथाम्छंचरसंसेवेतनित्यहाः ॥ ४१ ॥ | 
अथे-पका हुआ लहसनको छीलके अंकुर निकाल तिसकी दुर्गधको दूर कर- 
नेंके अर्थ तक्रविषें रातिमें भिगोवे ॥ ३४ ॥ पीछे तक्र अर्थात्‌ मढामांहसे नि- 
कासकै पत्थरपर पीस तिसमें आगे कहे चूर्णको पांचमां भागसे मिलाने ॥ ३९॥ 
काला नमक अजमान शुना हींग संधानमक ae मिरच पीपल जीरा ये सब वरा- 
वर भाग ले चूर्ण करे ॥ ३६ ॥ पीछे सवको मिला कल्क वना दशमासेभर लेके 
जठराभिका ॥ Ro ll वलकी अपेक्षा और ऋतु दोषकी अपेक्षा करके खावे पीछे 
अरंडका काढाका निस प्रति अनुपान करै ॥ २८॥ इससे सर्वागवात एकांगवात _ 
अपतंत्र सृगीरोक उन्माद गठिया ग्र्रसी ॥ ३९॥ छातीकी पीडा पृष्ठपीडा 
कटिपीडा कुक्षिपीडा BAIT इन्हांका नाश होता है इस Sedan कल्कको 
खाता हुआ मनुष्य अजीर्ण घाव क्रोध असंत पानी दूध शुड ॥ २४० ॥ इन्होको 
निरंतर ATT ओर मदिरा मांस खट्टा रस इन्होको निय प्रति सेवता रहे ॥ ४९ Ul 
पिप्पलीपिप्पलीमूलंभछांतकफलानिच ॥ एतत्कल्कश्वसक्षो 
द्रकरुस्तैभनिवारणः ॥ ४२ ॥ विष्णुक्रांताजठाकल्क'सिंता- . 


क्षौद्रपृतेर्युतः ॥ परिणामभवंशूछंनाशयेत्सक्तभिदिनेः ॥४३॥ 


स”, ३ 
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) ९३ 
)  शुंठीतिलणुडेःकल्कंदुग्थेनसहयोजयेत्‌ ॥ परिणामभवंशूल- 
 समामवातंचनाइायेत्‌॥ ४४ ॥ 
` अथ-पीपल पीपला मूल भिलावाके फल इन्होंका कल्कमें शहत मिलाकर 
सानेसे ऊरुस्तंभको नाश करता है ॥ ४२ | विष्णुक्रांताकी जडका कल्कमें मिश्री 
| शहत ओर प्रत इन्होंको मिलाकर सातदिनपर्य्यत खानेंसे परिणामशूलका नाश 
होता है ॥ ४९॥ सुंठ तिल गुड इन्हांका कल्क वनाकर तिसको दूधर्म मिला पी- 
2 नेसे परिणामशूल ओर आमवातका नाश होता है ॥ ४४॥ | 
ee अपासागेस्यबीजानांकल्कस्तंडुलवारिणा पीतोरक्ताशे- 

- सांनाशांकुरुतेनात्रसंरायः ॥ ४५ ॥ बदरीसूलकल्केनतिळक 
ल्कश्चयाजतः ॥ मधुक्षीरयुत कुयौद्रक्तातीसारनाशनः ॥४६॥ 
अर्थ-अपामार्गकाबीजोंका कल्क वनाय चावलोंका पानीसे पीवै तो रक्तकी 

बवासीरका नाश होता है इसमें संशय नहीं ॥ ४५ | वडवेरकी>जडके करकमें 
'तिलोंका कल्क मिलाय तिसको शहत और दूधसे युक्त कर पीनेसे रक्तातीसारका 
नाश होता है ॥ ४६॥ 
5 कुष्मांडकरसोपेतांलाक्षांकर्षेसितांपिबेत्‌ ॥ रक्तक्षयसुरोघातंक्ष- 
. यरोगंचनाशयेत्‌ ॥ ४७॥ तंदुलीयजठाकल्कःसक्षोद्रःसरसां- ` 
जनः ॥ तंदुलोदकसंपीतोरक्तप्रदरनाइनः ॥ ४८ ॥ अका- 
- तमूलकल्कश्चसक्षोद्रस्तदुछांबुना ॥ अतीसारहरःप्रोक्तस्तथा 
__ विषहरःस्मृतः ॥ ४९ ॥ वंध्याकर्कोटकीमूछंपाटलायाजटा- 
_ थवा ॥ पृतेनबिल्वसूलंवादिविधंनाशयेद्रिषम ॥ २५० ॥ 
-कोहलाके THA दशमासेभर लाषको पीस पीवे यह रक्तक्षय छातीकी 
रोग इन्होको नाश करता है ॥ ४७ ॥ चौलाईकी जडका कर्कमें शहत 
चावलोंका पानीकेसाथ पीषे तो रक्तप्रदरका नाश होता हे ॥ ४८॥ अं- 
जडका कल्क बनाय तिसमें शहत मिलाके चावलोंका पानीके साथ पीवे 
र वा विषका नाश होता है ॥ ४९॥ वांझ ककोडीकी जडको अथवा 
जडको अथवा वेलदक्षकी जडको घृतकेसाथ पीवे तो स्थावर वा जंगम 
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मिःकल्कोदीपनपाचनः ॥ ५१ ॥ त्रिदृत्पळाइहाबीजानिपार- 
सीययवानिका ॥ कंपिछकंविडंगंचगुडश्चसमभागकः॥ ५२॥ 
तक्रेणकरकमेतेषांपिबेत्कसिगणापहम्‌ ॥ नवनीततिलेःकः 
ल्कोजेतारक्तासांस्सतः ॥ ५३ ॥ नवनीतसितानागकेरारै 
श्रापितदिधः ॥ पीतोमसूरयूषेणकल्कःशुंटीरालाटुजः ॥ जः 
यत्सयहणीतहत्तक्रेणब्हतीभवः ॥ ५४ ॥ 
थ-हरड संघानमक पीपल Us इन्हांका कल्क त्रिदोषको हरता है we 
सेंधानमक As इन्हांका कल्क दीपन और पाचन है ॥ ५१॥ निशोथ पलाशके 
बीज खुरासानी अजमायन कपिला वायविडंग और गुड ये समभाग लेके इन्होंको 
कल्क तक्रके साथ पीनेसे कृमिरोगकों नाश करता है ॥५२॥ तिलाँका कल्कमे 
नोंनीत घृत मिला खानेसे रक्तका बवासीर दूर होता है नागरकेशरका कलकमें 
नोंनीत घृत और मिश्री मिलाकर खानेसे रक्तका बवासीर दूर होता है ॥९३॥ सुंठ 
और कच्चा वेलका कलंकको मसूरिकाकों यूषके संग पीये अथवा बडी कटेखीके 
कढकको तक्रके संग पीवे तो संग्रहणीरोग दूर होता है ॥ ५४ ॥ 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधरिवसहायसुनुंवैद्रविद्‌त्तशा त्न्रिविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदी- ` 
पिकायां मध्यमखंडे कल्ककल्पना नाम पंचमोध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ षष्ठोध्यायः | 


“भक्त्या ड 
अत्यंतशुष्कंय ्रव्यंखुपिष्टंवखगालितम्‌ ॥ तत्स्याचूणरजः 
क्षोदस्तन्मात्राकर्षसंमिता ॥ ५५॥ च्ूणेगुडःसमोदेयःदाकरा 
द्विगुणाभवेत्‌ ॥ चूणेएुभर्जितंहिंगुदेयंनोत्क्वेदकद्गवेत्‌ ।९६॥ 


लिहेचूणदरवेःसर्वेपेतायेदिगुणोन्मितेः ॥ पिबेज्ूतु्गुणेरवचर्ण no 


मालोडितंद्रवेः ॥ ५७ ॥ चूणावळेहगुटिकाकल्कानासनुपा- | 
नकम्‌ ॥ वातपित्तकफातंकेत्रिह्येकपलमाहरेत्‌ ॥ ५८ ॥ य- 
थातेलंजलेक्षिसेक्षणेनेवभ्रसर्पति ॥ अनुपानबलादंगेतथास 
पृतिभेषजम्‌॥ ५९॥ a 
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` अधै-अर्यंत घुसे ओषधोंको अच्छीतरह पीसकर बञ्नमांइकै छानै तिसको 
- चूर्ण रज और क्षोद कहते है इसको खानेकी मात्रा दश मासेभर है ॥ ५५॥ 


i 


चूर्णमें गुड बराबर मिलाना और खांड दुगुनी मिलानी चूणोंमें yar हुआ हींग | 


 . ` मिलना नहीँ तो ग्लानिको करता है ॥ ५६ ॥ घृत आदि द्रवपदार्थ दुशुने मि- 
लाके चाटे और पीनेका पदार्थ चूरणके साथ चौणना देना ॥ ५७ ॥ चूरण 
` अवलेह गोली ओर कल्क इन्होंका अनुपान वातमें १२ ae पित्तमें आठ तोले 
और RHA चार तोळे पीना ॥ ५८ ॥ जैसे पानीमें तेल क्षणभरमें फेल जाता 
` है तैसे अनुपानके वळसे अंगोंविषे औषध फेल जाता है ॥ ५९ ॥ 
` द्रवेणयावतासम्यक्च््णैसर्वेछुतंभवेत्‌ ॥ भावनःयाःप्रमा- 
णंतुचूर्णेप्रोक्तभिषग्वरेः ॥ २६० ॥ अमळंचित्रकं पथ्यापिप्प- 
'लीसैंधवंतथा ॥ च्रूणितोऽयंगणोज्ञेयःसर्वज्वरविनाइानः ॥६१॥ 
अर्थ-जितना द्रवकरकै अच्छीतरह संपूर्ण चूरण भीजे बोही भावनाका म- 
माण वैद्याने चूर्णविषे कहा है ॥ २६०॥ आंवला चित्रक हरडे पीपल सेंधानमक 
. इन्होका चूरण करना यह गण सब ज्वरोंको नाश करता है ॥ ६९॥ | 
भेदीरुचिकरःछेष्मजेतादीपनपाचनः ॥ सधुनापिप्पलीचू- 
णैलिहेत्कासज्वरापहम्‌॥ ६२ ॥ हिक्षाश्वासहरंकठ्यंीहघ्नं 
बाळकोचितम्‌॥ एकाहरीतकीयोज्याद्दोचयोज्योबिभीतको 
॥ ६३ ॥ चत्ार्यामलकान्येवत्रिफळेषाप्रकीर्तिता ॥ त्रिफ- 
 लामेहशोधप्नीनाइायेद्विषमज्वरान्‌॥ ६४ ॥ क. 
त्तत्रीकुघहंत्रीरसायनी ॥ सर्पिमंधुभ्यांसंयुक्तासेवनेत्रासया- 
 ञ्जयेत्‌॥ ६५ ॥ 
. अथे-मलमेद न करता है रुचिको उपजाता हे कफको जीतता है और.दीपन 
तथा पाचन है पीपलके चूर्णको शहतमें मिळाके चाटे तो कास और ज्वरको नाश 
Te ॥ ६२ ॥ हिचकी श्वास तिल्लीरोग इन्होंका नाश होता है कंठमें हितकर 
लरोगमें हितकर है एक हरडे वहेडाके फल दो ॥ ६३॥ और आंबे 
मिलनेसे त्रिफला कहाती हे यह त्रिफला प्रमेह शोजा विषमज्वर 


शहतसे संयुक्त करी नेत्रके रोगोंको हरती है ॥ ६८ ॥ 


Maha Vidyalaya Collection, 


रती हे दीपन है ॥६४॥ और कफ पित्त कुष्ठ इन्होंको नाश करती | 
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पिप्पलीमरिचंशुंटी त्रिभिरूयूषणंसुच्यते॥ वीपन॑ छेष्सदोषप्न 
` कुष्ठपीनसनाइानम्‌ ॥ ६६ ॥ जयेदरोचकंसामंमेहगुल्मगला-. ` 
मयान्‌ ॥ पिप्पलीचविकाविश्वापिप्पलीमूलचित्रकेः ॥६७॥ 
पंचकोळमितिरब्यातंरुच्यंपाचनदीपनम्‌ ॥ आनाहडीहगु- 
रमघ्न॑शूलश्लेष्मोदरापहम्‌ ॥ ६८ ॥ त्रिगंधमेलात्वक्‌पत्रेश्रा- 
तुजीतंसकेसरं ॥ त्रिगंधंसचतुजोतंरुक्षोष्णंलघुपित्तरुत ॥६ ९॥ 
वण्यैसचिक्ररंतीद्दणंविषश्छेष्मामयान्जयेत्‌ ॥ 
अर्थ-पीपल मिरच ds इन्होंको -यूषण कहते है यह दीपन है कफदोषको 
हरता है कुष्ठ और पीनसको नाश करता है | ६६॥ और अरुचि आमदोष 
भ्रमेह गुम गलके रोग इन्हाको नाश करता है पीपल चवक ds पीपलामूल 
चित्रक ॥ ६७ ॥ यह पांच औषधियाको पंचकोल कहते हैं इसका सेवन करनेसें 
रुचि अभि प्रदीप्त अन्नपचन होता है और छीह गुल्म शूल कफोदरकों नाशता 
है ॥६८॥ इलायची तज पत्रज इन्होंको त्रिगंध कहते है और इन्होंमें नागकेशर मिले 
तब चतुजीतक कहाता है ये दोनों रुक्ष है गरम है कडुक पितको करते है ।६९॥ 
वर्णमे हित हे रुचिको करते है तीक्ष्ण है विष और कफके रोगाको जीतते है ॥ 
कूष्णारुणामुस्तकशुंगिकाणांतुस्येनच्रर्णनसमाक्षिकेण २७० 
ज्वरातिसारःप्रशामंप्रयातिसश्वासकासःसवमिःरिशूनाम्‌ ॥ 
काकोळीक्षीरकाकोळीजीवकर्षेभकोतथा ॥ ७१॥ मेदाचा- 
न्यामहामेदाजीवंतीमधुकंतथा ॥ मुद्रपर्णीमाषपर्णीजीवनी- 
योगणखयम्‌ ॥७२॥ जीवनीयोगणःस्वादुगभैसंघानकहुरु१। 
स्तन्यकइंहणोवृष्य/खिग्धःशीतस्तृषापहः ॥ ७३ ॥ रक्तपि- | 
तंक्षयंशोषज्वरदाहानिलाञ्जयेत्‌ ॥ हेमेदेदेचकाकोल्योजीव. 
कर्षमकोतथा ॥ ७४ ॥ ऋद्ववृद्धीचतेःसवैरष्टवर्गउदाहृतः ॥ | 
अष्टवर्गोबुधैःप्रोक्तेजीवनी यसमोगुणेः ॥ ७५ ॥ ति 
अर्थ-पीपल अतिविष युस्ता झंगी यह चार औषधोंका चूर्ण शहतसे बालक 
देना ॥२७०॥ इससे श्वास खांसी वमन इन्होस युक्त ज्वराति तिसारक 


~ 
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है काकोली क्षीरकाकोली जीवक ऋषभक मेदा ॥७९॥ महामेदा दूधियालता मुलहटी 
मूंगफली उर्दफली यह जीवनीय गण है॥ ७२॥ यह खादु है गर्भको स्थित 
। . करता है भारी है दूधको बढाता है धातुको पोषता है धातुको शोधता है चिकना 
. है सीतल हे और तृषा ॥ ७३ ॥ रक्तपित्त क्षयी शोष ज्वर दाह वायु इन्होंको 
हरता हे ॥ ७४ ॥ मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली जीवक ऋषभक ऋद्धि 
 उद्धि यह अष्ठवर्ग कहाता हे यह जीवनीयगणके समान गुणोंमें वैद्योनें कहा हे ७५ 
सिंधुसौवर्चछंचैवबिडंसामुद्रिकंगडम्‌ ॥ | 
एकदित्रिचतुःपंचछवणानिक्रमादिदुः ॥ ७६ ॥- 
 अर्भथसेधा काला मनयारी खारी गड नील्सांभर ये पांच नमक वैद्योने 
HA कहे है ॥ ७६ ॥ 
ओ।  तेषुमुरख्यंसंधवंस्यादनुक्तेतञ्चयोजयेत्‌ ॥ सेधवाद्यरोमकांतंज्ञे 
 यंलवणपंचकम्‌ ॥ ७७ ॥ मधुरंसृष्विण्यूत्रंसिधंसूद्ष्मंबळा- 
पहम्‌ ॥ वीर्योष्णंदीपनंतीदणंकफपित्तविवर्धनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
स्वर्जिकायावशूकश्चक्षारयुग्ममुदाढतम्‌ ॥ ज्ञेयोवद्विसमोक्षा- 
रोस्वर्जिकायावशूकजो ॥ ७९ ॥ क्षाराश्चान्येऽपिगुल्माशो- 
ग्रहणीरुकाठिदःसराः ॥ पाचनाःकमिपुंस्लप्राशाकराइसरि- 
नाशनाः ॥ २८० ॥ 


.. अर्थ-तिन सब नमकोंमें सेंधानमक प्रधान है जिस योगमें नमकका नाम नहीं 


है सर हे पाचन है कृमिको और पुरुषपनेको नाशते है शर्करा 
शते हे। २८० ॥ 


PSN NS 


चीता देवदार चव्य (पटोलपत्र) ॥ ८४ ॥ जीवक ऋषभक लोंग वं 
` कमलपत्र काकोली तेजपात जावित्री ॥ ८९॥ और तालीसपत्र इन सबोंको 
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वाळकम्‌॥ निंबःपुष्करमूलंचमधुयष्टी चवत्सकः ॥८ २॥ यवा- 
नींद्रयवोभाङ्गीरियुबीजंसुराष्ट्रजा ॥ वचात्कपझकोशीरचंद- 
नातिविषाबलाः Ne AU शालिपणीएशिपणीविडंगंतगरंतथा ॥ 
चित्रको देवकाष्ठंचचव्यंपत्रंपटोळजम्र ॥८४॥ जीवकर्षभको 
चेवलवंगंवंशलोचना ॥ पुंडरीकंचकाकोलीपत्रजंजातिपत्र- 
कम्‌ ॥ ८५ ॥ तालीसपत्रंचतथासमभागानिचूर्णयेत्‌ ॥ स- 
वेचूर्णस्यचाधीदांकिरातंप्रश्षिपेत्सुधीः ॥ ८६ ॥ एतत्सुद- 
इनंनामचूणैदोषत्रयापहम्‌ ॥ ज्वरांश्चनिखिलान्हन्यान्नात्र 
कार्याविचारणा ॥ ८७ ॥ ए्थरदवंदवागंतुकांश्रधातुस्थान्विषम- ` 
ज्वरान्‌ ॥ सन्निपातोद्गवांश्चापिमानसानपिनाइायेत्‌ ॥८८ ॥ 
शीतज्वरेकाहिकादीन्मोहंतंद्रांत्रमंतूषाम्‌ ॥ श्वासंकासंचपां- 
डुंचहद्रोगंहंतिकामलाम्‌ ॥ ८९ ॥ त्रिकष्ष्ठकटीजानुपारश्वः ` 
शूलनिवारणम्‌ ॥ शातांबुनापिबेद्धीमान्सवेज्वरनिदृत्तये 
॥ २९० ॥ सुदर्गनंयथाचक्रंवानवानांविनानम्‌ ॥ तद्वजव- | 
राणांसर्वेषामेतःचूणाविनादानम्‌ ॥ ९१ ॥ न a 
अर्थ-त्रिफला हलदी दारुहलदी बडी कटेली छोटी कटेली कचूर छंठ मिर्च 
पीपल पीपलामूल मरोडफली गिलोय जवासा ॥८१॥ कुटकी पित्तपापडा ना. 
गरमोथा त्रायमाण नेत्रवाला नींवकी छाल पोहकरमूल मलेहटी कूडाकी छाल, 
॥ ८२॥ अजमायन इंद्रजव भारंगी सहाँजनाके वीज फटकडी वच तज पद्माक | 
खस सपेद चंदन अतीस खरैंहटी ॥ ८२॥ बनउदीं बनमूंग वायविडंग ९ fis 


बर भाग लेके चूर्ण करना पीछे सव चूर्णसे आधा चिरायता मिलाना 
इसको सुदर्शनचूर्ण कहते है यह त्रिदोषको नाशता ई और सव 
रोको नाशता है इसमें संशय नहीं है ॥८७॥ और एकाहिक 
और मानस ऐसे ज्वरोको नाशता हे ॥ ८८ ॥ शीतज्वर 
यकञ्चर चातुर्थिकज्वर मोह  तंद्रा श्रम तषा खास खां 
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॥ ८९॥ पेटशूल पृष्ठशूल कटिशूल जाबुशूल पसलीशूल इन्होको दूर करता ह 
शीतळ पानीके संग इस चूर्णको पीवे तो सब ज्वर दूर होते हैं ॥ २९० ॥ जैसे 
दैसोको सुदर्शनचक्र नाशता है तैसे सब कारके ज्वरोंकों यह सुदर्शनचूर्ण 
नाशता है ॥ ९१॥ ० 


कासश्वासज्वरहरात्रिफलापिप्पछीयुता ॥ 
चूणितामधुनालीढाभेदिन्यभिप्रबोधिनी ॥ ९२ ॥ 


. अआर्थ-न्रिफला और पीपलका चूर्ण बना तिसमें शहत मिला चाटनेंसे खाँसी 
श्वास ज्वर इन्होका नाश होता है और यह चूर्ण भेदी है और अग्निको जगाता है ९२ 

कट्फलंसुस्तकंतिक्ताशठी शृंगीचपोष्करम ॥ चूणेमेषांचस- 
धुनाठांगबेररसेनवा ॥ ९३ ॥ लिहेज्ज्वरहरंकंठ्यंकासश्वासा- 
रुचीर्जयेत्‌ ॥ वायुंछदितथाशूलंक्षयंचेवव्यपोहति ॥ ९४ ॥ 
अर्थ-कायफल नागरमोथा कुटकी कचूर काकडाशींगी पोहकरमूल इन्होंके 

ae शहत मिला अदरकका रसके संग चाटे तो ॥ ९३ ॥ कंठमें गुण होता 

है और खांसी खास अरुचि वात छर्दि शूल और क्षय इन्होका नाश होता है ९४ 
_कट्फलंपोष्करंशंगीमुस्तात्रिक ठुकंशठी ॥ ससस्तान्येकशो- 
वापिसूक्ष्मच्रणानिकारयेत्‌ ॥ ९५ ॥ आर्द्रकस्वरसक्षोद्रेलि- . 
ह्यात्कफविनाशनम्‌ ॥ शूलानिलारुचिच्छर्दिकासदवासक्ष- 

` यापहम्‌॥ ९६ ॥ कट्फळंपोष्करंकष्णागुंगीचमधुनासह ॥ 

श्वासकासज्वरहरःभ्ेष्ठोळेहःकफांतरुत्‌.॥ ९७ ॥ 

अर्थ कायफल पोहकरमूल काकडाशिंगी नागरमोथा सुंठ मिरच पीपर नाग- 


AA अक 


शहतसे लेनेसे कफ शूळ वात वांति कास श्वास और क्षयरोग ये दूर होते हैं ॥९६॥ 
[ल पोहकरगूळ पीपल काकडादिंगी यह चार औषधोंका चूर्ण कर शहतके 

लेनेसे श्वास कास “हेष्मज्वर दूर होते हँ ॥ ९७ ॥ 
प्रतिविषारृष्णाचूर्णितामधुनालिहेत्‌॥ शिशोःकासज्वर- 


 रमोया इन औषधोंका बारीक चूर्ण करके ॥ ९५॥ अदरखका रससे अथवा 


4 


[ळाविषा।९८॥यवक्षारविषाशृंगीमागधीपो- 
चूणैक्षोद्रयुतंळीढंपंचकासाञ्जयेच्छिशोः॥९ ९॥ 
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शुंठीप्रतिविषाहिंयुसुस्ताकुटजचित्रकेः ॥ चूर्णमुष्णांबुनापी- 
तमामातीसारनाशनम्‌ ॥ ३०० ॥ हरीतकीप्रतिविषासिंधु- 
सोवर्चलंवचा ॥ हिंगुंचेतिकतंचूर्णपिबेदुष्णेनवारिणा ॥ १ ॥ 
आमातीसारशमनंग्राहिचाभिप्रबोधनम्‌ ॥ 
अथे-काकडाशींगी अतीस पीपल इन्होंकों शहतमें मिलाके चाटे तो बालककी ˆ 
खांसी ज्वर छदि ये दूर होते हैं तैसेही अतीससेभी दूर होते हे ॥ ९८ ॥ जव- 
खार अतिविष काकडाशिंगी पिपली पोहकरमूल इन पांच औषधोंका चूर्ण 
बालकोंकों शहतृके साथ देवे तो इससे पांच प्रकारकी खांसी दूर होती हे ॥ ९९॥ 
ade अतीस हींग नागरमोथा कूडाकी छाल चीता इन्होंका चूर्णको गरमपानीसे 
पीबैतो आमातीसारका नाश होता है ॥ ३०० ॥ हरडे अतीस सेंधानमक काला- 
नमक बच हींग इन्होंका चूर्ण बना गर्मपानीसे पीबै तो ॥ ९ ॥ आमातीसारका 


` नाश होता है दस्त वांधता हे और अभि जगता है ॥ 


मुस्तमिद्रयवंबिल्वंछोधंभोचरसंतथा ॥ २॥ धातकींचूर्णये- 
त्तक्रगुडाभ्यांपाययेत्सुधीः ॥ सववोतिसारऱामनेन्यरुणद्विप्रवा- 
हिकाम्‌ ॥ ३ ॥ लघुगंगाधरंनामचूणसंय्राहकंपरम्‌ ॥ 
अथे-नागरमोथा इंद्रजव वेलगिरी लोध मोचरस ॥ २॥ धायके फूल इन्होंका 
चूर्ण वनाय तक्र और गुडके साथ पीबै यह सव प्रकारके aa अतीसारोंको शांत क 
रता है और प्रवाहिकाको रोकता है ॥ ३॥ यह लघुगंग कहाता हे यह 
कवजको बहुत करता है अर्थात्‌ मलको बांधता है।॥ , | 
. सुस्तारछुकशुंठीभिधीतकीलोध्रवासकेः ॥ ४ ॥ बिल्वमोच- 


रसाभ्यांचपाठेद्रयववत्सकेः ॥ आम्रबीज॑प्रतिविषालजाल- 


गाधरंचूर्णसरिद्देगविबंधकम्‌ i ` 9 ee 
अर्थ नागरमोथा सोनापाठा सूंड धायके फूल लोध नेत्रवालां ॥४॥ बेल 
गिरी मोचरस पाठा इंद्रजव कूडा आंवके वीज अतीस छञ्जाबंती | इन्होका is का! चूरण eg 
कर ॥ ५॥ शहतमें मिला चावलोके पानीसे पीबै तो प्रवाहिका सब प्रकारके अ- 
तीसारवेगसे शांत होते हैं ॥ ६॥ यह इद्धगंगाधर चूर्ण मलको उत्तम बांधता हे॥ _ 


4 8८ 
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अजमोदामोचरसंसरांगवेरंसधातकीकसुमम ॥ ७ ॥ 
मथितेनयुतपीतंगंगासपिवाहिनींरुंध्यात्‌ ॥ 
थ-भजमायन माचरस अद्रक धायक फूल इन चार ऑपषधोंका चूरण 


. कर ॥ ७॥ जलसे रहित गाईके तक्रसाथ पीनेसे अतिसारका गंगाप्रवाहसरी- 
__ काभी प्रवाह बंद हो जाता है ॥ 


तकेणयःपिबे न्नित्यंच्रूणमरिचसंभवम्‌ ॥८॥ चित्रसोवर्चछोपे- 
तंग्रहणीतस्यनश्यति॥ उदरहीहम॑दाभिगुल्माशों नाइनंभवेत्‌ ९ 
fies चित्रक काला नमक इन्होंका चूरण वना तक्र WUT मठाके संग 
| पीव तो संग्रहणी पेटका रोग तिल्लीरोग मंदाभि गुल्म और बवासीर इन्होका ' 
` नाश होता है॥ <4॥ ९॥ 
हर | अष्टोभागाःकपित्थस्यषड्भागाइकेरासता ॥ दाडिसंतित्ति- 
ह: डीकंचश्रीफलंधातकीतथा 139 ०॥ अजसोदाचापिप्पल्यःघ- 
 त्येकंस्युस्रिभागिकाः ॥ मरिचंजीरकंधान्यंग्रंथिकंवाळकं 
तथा ॥ ११ ॥ सोवर्चळंयवानीचचातुर्जातंसचित्रकम्‌ ॥ ना- 
गरंचेकभागाःस्युःप्त्येकंसू्ष्मच्णितम्‌ ॥ १२ ॥ कपित्थाष्ट- 
कसंज्ञंस्याचूणमेतद्वलामयान्‌ ॥ अतिसारंक्षयंगुल्मंग्रहणीं 
_ > चव्यपोहति॥ १३ ॥ 
ओ- अर्थ-केथ ८ भाग खांड ६ भाग और अनार अमली वेलगिरी धायके 
' फूल ॥ ३१०॥ अजमोद पीपल ये सब तीन तीन भाग और मिरच जीरा ध 
a पीपला र 
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मूल निशोत और पांच प्रकारका लवण ॥ १४ ॥ इन औषधोंका चूर्णकर दषि 
मद्य वा गरम जलके साथ सेवन करनेसे वातसंग्रहणीका नाश होता हे AS ll 
. __ दाडिमीद्दिपलाग्राह्माखंडाचाष्टपलानिवा ॥ त्रिगंधस्यपलं 
| चेकंत्रिकटुस्थात्पलत्रयम्‌ ॥ १६॥ एतदेकीकतंसरवचुर्णस्या- ` 
द्वाडिमाष्टकम्‌ ॥ रुचिळदीपनकंठयंग्राहिकासज्वरापहम Ut १७॥ 
अर्थ अनार ८ तोळे खांड ३२ -तोले तज तेजपात इलायची इन्होंका 
चूरण ४ तोळे सूंठ मिरच पीपल इन्होका चूरण १२ as ॥ १६ ॥ इन सवोको _ 
मिलानेसे दाडिमाष्टक चूरण बनता है यह रुचिको उपजाता है दीपन है कंठमें 
गुण करता है दस्तको वांधता है खासीसहित ज्वरको नाश करता है ॥ ९७॥ 
` दाडिमस्यपलान्यष्टोरार्करायाःपलाष्ठकम्‌ ॥ पिप्पलीपिप्प- | 
लीभ्रूलंयवानीमरिचंतथा ॥ १८ ॥ धान्यकंजी रकंशूंठी प्रत्येकं उ 
पळसंसितम्‌॥ कषेमात्रातुगाक्षीरीत्वक्‌पत्रैलाश्चकेशरम्‌॥१९५ 
प्त्येकंकोळमात्राःस्युस्तच्चूणैदाडिमाष्टकम्‌॥ अतिसारंक्षयं :- 
गुल्मंग्रहणींचगलयहम्‌ ॥ ३२० ॥ मंदाम्निंपीनसंका संचरः 
णेमेतदयपोहति ॥ ; 
अर्थ-अनार ३२ तोळे खांड २२ तोले पीपल पीपलामूल अजमायन कालीमिरिच 
॥ १८ ॥ धनियां जीरा ae ये सब चार चार तोळे बंशलोशन १० तोलेभर तज . 
तेजपात इलायची नागकेशर ॥ १९ ॥ ये आठ आठ मासे इन सरवोको मिळाके 
चूरण करै यह दाडिमाष्टक चूरण अतीसार क्षय गुल्म ग्रहणी गलग्रह ॥ ३२०॥ 
मंदामि पीनस खांसी इन्होंको नाश करता है ॥ be 
ताळीसंमरिचंशुंटीपिप्पलीवंशारोचना ॥ २१ ॥ एकदित्रि-  . 
चतुःपेचकषैर्भागान्प्रकल्पयेत्‌ ॥ एलात्वचोस्तुक्षाधेप्रत्येक ` | 
भागमावहेत्‌ ॥ २२॥ म्रुतंवगंम्तताम्रेसमभागानिकारयेत्‌ 
दात्रिंशत्कर्षतुढिताप्रदेयाशर्कराबुधैः ॥ २३॥ ताळीसाय- 
. मिदंचूर्णरोचनंपाचनंस्मृतम्‌ ॥ कासश्वासज्वरहरंछर्यतीसा- 
रनाशनम्‌ ॥ २४ ॥ शोषाध्मानहरंडीहयहणीपांडुरोगजित्‌ ॥ 
अर्थ-तालीसपत्र ९ कर्ष मरिच २ कर्ष सूंड ३ wi पीपल ४ क्षे १ 
१४ £ i 
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CR ` शाईपघरसंहिता। 


॥ २१ ॥ इलायची और दालचिनी आधा आधा कर्ष ॥ २२॥ . वंगभस्म और 
THT दोनों एक एक कषे खांड ३२ कर्ष इन औषधोंका चूर्ण कर उसमें 
मिश्री मिला देनी ॥ २३ ॥ यह तालीसादि चूर्ण सेवन करनेसे Tat रुचि तथा 
.  अन्नका पाचन होता है ओर कास श्वास ज्वर वमन अतिसार ॥२४॥ शोष अफरा 
धे; प्लीहा संग्रहणी पांडुरोग दूर होते हँ॥ 
।  . लवंगंशुद्धकर्प्रमेलालड्नागकेशरम ॥ २५ ॥ जातीफलसु- 
शीरंचनागरंकष्णज़ीरकम्‌ ॥ कष्णागुरुस्तुगाक्षीरीमांसीनी 
_ लोत्पलंकणा ॥ २६ ॥ चंदनंतगरंवालंकंकोलंचेतिचूर्णयेत्‌ ॥ 
समभागानिसर्वाणिसर्वेभ्योर्धासिताभवेत्‌ ॥ २७॥ लवंगा- 
ie द्यमिदंच्रणैराजाहैवहिदीपनम्‌ ॥ रोचन॑तर्पणंटष्पत्रिदोषध्न 
FSH, ॥ २८ ॥ ल्त ॥ २९॥ बनेहा ॥ 
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यक्ष्माणतमर्कश्वासमतीसारमुरःक्षतम्‌ ॥ २९/॥ प्रमेहारु- 
: . चिगुल्मादीन्ग्रहणीमपिनाशयेत्‌ ॥ ee 
eae अथ-लांग शुद्ध कपूर इलायची तज नागकेशर ॥ २५ ll जायफल खस as 
काल्य जीरा काला अगर वंशलोचन वाळछड नीलाकमल पीपल ॥२६॥ चंदन तगर | 
नेत्रवाला HAS इन्होंका समभाग चूरण करै और चूरणसे आधी मिश्री मिळावे २७ 
यह लवंगादिचूरण राजालोगोंकों योग्य है अग्निको जगाता है रुचिको उपजाता | 
हे तृप्तिको करता है पुष्ठीमें हित है त्रिदोषको हरता है बलकों देता है और २८ 
द्रोग कंठरोग खांसी हिचकी पीनस क्षयी तमक श्वास अतीसार छातीका फटना 
॥ २९ ॥ प्रमेह अरुचि गुल्म आदि और ग्रहणीरोग इन्होंको नाश करता है ॥ 
जातीफललवंगेलापत्रवडनागकेशरान्‌ ॥ ३३० ॥ कपूरचं- 
 दनतिलेस्त्वकक्षीरीतगरामलेः ॥ ताळीसपिप्पलीपथ्याचित्र- 
ओ- कॅस्थूलजीरकेः ॥३१ ॥ शुंठीविडंगमरिचान्समभागान्विचू 
ओ- णेयेत्‌ ॥ यावंत्येतानिसर्वाणिकयीद्गंगांचतावतीम्‌ ॥ ३२ ॥ 
स्वचू्णेसमादेयाशकेराचभिषग्वरैः ॥ कर्षमात्रंततःखादे 


aT वेतंसुधी ॥ ३३ ॥ अखप्रभावादग्रहणीकासश्था- 
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भाग लेने और धनियां सुंठ अमलवेत वडीइलायची वेर ॥ २६ ॥ अजमोद 
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द्वितीयखंड । ` १०७ 
अर्थ-जायफल लोंग इलायची तेजपात दालचीनी नागकेशर ॥ ३२० Il 
कपूर चंदन तिल बंशलोचन तगर आंबला ताळीसपत्र पीपल ae चित्रक कालां | 
जीरा ॥ २१॥ Gs वायविडंग मिरच इन्हांको बरावर भाग. लेके चूरण करै 
ओर इस चूरणके वराबर भांग मिलावै ॥ ३२॥ और भांग सहित चूरणके बरा- | 
वर खांड मिलाके पीछे शहतमे संयुक्त कर ९ तोलाभर खावे ॥ ३३१॥ इसके 
प्रभावस ग्रहणी खासी श्वास अरुचि क्षय वात कफ जुखाम इन्हॉका वेगसे नाश 
होता है ॥ ३४॥ 
सरिचंन्नागपुष्पाणितालीसंलवणानिच ॥. प्रत्येकमेकभागाः 
स्युःपिप्पलीसूळचित्रकेः ॥ ३५ ॥ त्वक्कणातित्तिडीकंचजीः 
रकचदिभागेकम्‌॥ धान्याम्ळवेतसोविश्वभद्रेलाबदराणिच 
॥ ३६ ॥ .अजमोदाजळधरःपरत्येकंस्यु्रिभागिकाः ॥ सर्वो- 
षधचतुथौदांदाडिमस्यफलंभवेत्‌. ॥ ३७ ॥ द्रव्येभ्योनिखि- 
` ळेभ्यश्चसितादेयार्धमात्रया ॥ महाखांडवसंज्ञस्याचूणेमेत- 
त्सुरोचनम्‌ ॥ ३८ ॥ अझिदीस्तिकरं्द्यंकासातीसारनाइा- 
नम्‌ ॥ हूद्रोगकंठजठरमुखरोगप्रणाइनम्‌ ॥ ३९॥ विषूचि 
कांतथाध्सानमशोगुल्मरमीनपि ॥ छर्दिपंचाविधांश्वासंच्रूणै- 
मेतह्यपोहति ॥ ३४० ॥ 


अधै-मिरच नागकेशर तालीसपत्र पाँचो नमक ये सब थरावर भाग लेले 
और पीपलामूल चित्रक ॥ ३५॥ दालचिनी पीपल डांसरपा जीरा ये सव दोदो 


नागरमोथा ये'तीन तीन भाग लेने और सव ओषधांसे चौथाई भाग अनारदाना 
॥ ३७: और सब ओषधाँसे आधी मिश्री छेनी इन्होंका चूरण वनावे यह छ म- 
हाखांडवचूरण रोचन हे ॥ ३८ ॥ दीपन है हृदयमें बळ देता है खासी अर्त 
सार हृद्रोग कंठरोग पेटरोग झुखरोग ॥ ३९॥ विषूचिका अफारा बवासीर 
गुल्म कृमि छादि और पांच प्रकारकी श्वास इन्होको नाश करता है॥ हे ॥ 


१०८ शाज धरसंहिता | 
. लजीरकम ॥ हेसाहापोष्करंग्रूलंक्षारोेळवणपंचकस ॥४२॥ 
` कुष्ठेवेतिसमांशानिविशालास्याद्विभागिका ॥ त्रिट्च्रिभागा 
विज्ञेयादंत्याभागत्रयंभवेत्‌ ॥ ४३ ॥ चतुर्भागाशातलास्या-. 
त्सर्वोण्येकत्रचूणेयेत्‌ ॥ पाचनख्नेहनाद्येश्चस्रिग्थकोष्ठस्यरोगि- 
णः ॥ ४४ ॥ दद्याञ्जुणीविरेकायसर्वरोगप्रणाशनम्‌॥ ढुदो- 
गेपांडुरोगेचकासेश्वासेभगंदरे ॥ ४५ ॥ मंदेऽस्ञोचज्वरेकुष्ठ 
यहण्यांचगल्य़हे ॥ दद्यायुक्तानुपानेनतथाध्सानेसुरादिभिः 
.॥ ४६ गुल्मेबदरनीरेणविट्भेदेदधिमस्तुना ॥ उष्णांबुभि- 
रजीणेंचरक्षास्ठेःपरिकातिणु ॥ ४७॥ उष्टीदुग्धेनोदरेषुतथा- 


तक्रेणवागवाम्‌॥ प्रसन्नयावातरोगेदाडिमांभोभिरदोंसि ॥२८॥ 


दिविधेचविषेददादुतेनविषनाशनस्‌ ॥ चूणनारायणंनामदु- 

छरोगगणापहम्‌ ॥ ४९ ॥ 

अर्थ-चित्रक त्रिफला सूंड मिरच जीरा हाऊवेर वच , अजमायन पीप- 
लागू BH तुलसी ॥ ४१ ll अजमोद कचूर धनियां वायविडंग कालाजीरा 
चोक पोहकरमूल दोनों खार पांचों नमक ॥ ४२ ॥ कूठ ये सब वरावर भाग 
लेने और इंद्रायण २ भाग और निशोथ ३ भाग और जमालगोटा २ भाग ॥४३॥ 
और थोहर ४ भाग इन सर्वोको मिलाकै चूरण बनाना पाचन और खेहन आ- 


`. दिकरके Rave किया कोष्ठवाला मनुष्यको ॥४४। यह चूरण जुलाव लगानेके अर्थ . 
देना यह सब रोगोंको नाश करता हे हृद्रोग पांडरोग खासी श्वास भगंदर ॥४५]| . 


मंदाभि ज्वर कुष्ठ ग्रहणी Tere इन्होमें यथायोग्य अनुपानसे देना अफारामें म- 
दिरा आदिके संग देना ॥ ४६ ॥ शुल्मरोगमें बेराँका पानीके साथ देना मलके 


aaa दहीका पानीके साथ देना अजीणेमें गरम पानीके साथ देना पेटके रोगॉय 
- अमलीके साथ देना ॥ ४७ ॥ पेटके उग्ररोगोंमें ऊंटनीका दूथके साथ अथवा 


गोका तक्रके साथ देना वायुरोगमें मदिराका मंडके साथ देना ववासीरमें अ 
नारका रसके संग ॥ ४८ ॥ ओर दोनों प्रकारके विषोर्मे घृतके संग ऐसे यह चू- 
रण देना यह नारायणचूरण दुष्टरोगोंके समूहको नाश करता है ॥ ४९ ॥ 


हपुषाजिफलाचेवत्रायमाणाचपिप्पली ॥ हेमक्षीरीत्रिरचे- 
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- कर मिलाबै पीछे शहतमें मिला एक तोलाभर खावे यह अफरा ॥ ९६ । 
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वशातलाकटुकावचा ॥ ३५० ॥ नीलिनीसैंधवंरुष्णलवर्ण 
चेतिच्रूर्णयेत्‌ ॥ उष्णोदकेनमृत्रेणदाडिमत्रिफलारसेः॥७१॥ . 
तथामांसरसेनापियथायोग्यंपिबेन्नरः ॥ अजीणँडीहिगुटमेण: 
शोफाशोंविषमाप्िषु ॥ ५२ ॥ हलीमकामलापांडुकुघा- | 
ध्सानो रेष्वपि ॥ car : 

` अर्थ-हाऊवेर त्रिफला त्रायमाण पीपल चोक निशोथ थोहर कुटकी वच 


॥ ३५० ॥ नीलकी पत्ती सेंधानमक काला नमक इन्होंका चूणे कर गरम पानी 
वा MAT वा अनारका रस वा त्रिफलाका रस ॥ ५९ ॥ वा मांसका रस इन्होंमां- 


ON ~ 


इसे एक कोइसाके संग चूरणको पीवे तो अजीर्ण तिल्लीरोग़ गुल्मरोग शोजा ववा- 


' सीर विषमअशि ॥ ५२ ॥ इलीमक कामला पांडु कुष्ठ अफारा उदरके रोग इ 


न्हॉमें सुख होता है ॥ न 
शुंठीहरीकतीळष्णात्रिठत्सोवचलंतथा ॥ ५३ ॥ समभागा- 
निसवोणिसूक्ष्मचूणीनिकारयेत्‌ ॥ ज्ञेयंपंचसमंचूर्णमेतच्छू. . 
लहरंपरम्‌ ॥ ५४ ॥ आध्मानजटराशघिमामवातहरंस्मुतम्‌। 
अर्थ-सुंठ हंरडे पीपल निशोथ काछानमक ॥ ५३ ॥ इन सर्वोको वराब 

भाग ले मिहीन चूरण वनावे इसको पंचसमचूर्ण जानना यह शूल ॥५४॥ . 

अफरा पेटका रोग ववासीर और आमवात इन्द्रको हरता है ॥ 1 अ 
कर्षमात्राभवेत्कष्णात्रिदतास्यात्पलोन्मिता USA खंडात्प. 
ळंचविजञेयंच्ूर्णमेकत्रकारयेत्‌ ॥ कर्षोन्मितंलिहेंदेतत्क्षेद्रेणा- FS 
ध्ञाननाइानम्‌॥५६॥ गाढविदकोदरकफान्पित्तशूळंचनाइायेत्‌। 
अर्थ-पीपल १ तोला निशोथ ४ तोले ॥ ५५ ॥ खांड ४ तोले इन्डीका चूर्ण 


लका वेधा पेटरोग कफ पित्त शूल इन्होंको नाश करता है॥ आ 
. ळवणत्रितयंक्षारोशतपुष्पाद्वयंवचा ॥ ५७॥ अजमो 


_ ` धाचहपुषाजीरकद्दयम्‌ ॥ मरिचंपिप्पलीयूळंपिष्पलीगजपि 


प्पली ॥ ५८ ॥ हिंगुश्नहिंगुपत्रीचशठीपाठोपकुंचिका प 
ठीचित्रकचव्यानिविडंगंचाम्खवेतसम्‌ ॥ ५९ ॥. 
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.१९० ` : शाङ्गधरसंहिता | 


त्तिंडीकंचत्रिव॒इंतीदातावरी ॥ इंद्रवारुणिकाभाङ्गीदेवदारुय- 

५ ) : - वानिका ॥ ३६० ॥ कस्तुंबुरुस्तंबुरूणिपोष्करंबदराणिच ॥ 

शिवाचेतिसमांशानिचूणेमेकत्रकारयेत्‌ ॥ ६१ ॥ भावयेदाद्रे- 

। करसेबीजप्रूररसेस्तथा ॥ तस्पिबेच्छकैराजीर्णमद्येनोष्णोद- 
केनवा ॥ ६२ ॥ कोलांभसावातक्रेणदुग्धेनोष्रेणमस्तुना ॥ 
यरत्एछठकटीशूळगुदकुक्षिदृदामयान्‌ ॥ ६३ ॥ अर्शोविधं- 
भमंदाभिगुल्माष्ठीलोदराणिच ॥ हिक्काध्मानश्वासकासान्ज- 
येदेतान्नसंशयः ॥६४॥ एतेरेवोषधेःसम्यम्षृतंवासाधयेद्निषक्‌ ॥ 
अर्थ-तीनों नमक दोनों खार दोनों साफ वच ॥ ५७॥ अजमोद तुलसी 

हाऊवेर दोनों जीरे मिरच पीपलागूळ पीपल गजपीपल ॥ ५८ ॥ हींग हुरहुरा 
कचूर पाठा कलॉजी Ys चित्रक चव्य वायविडंग अस्लवेत ॥ ५९ | अनार 
डासरपा निशोथ जमालगोटा शतावरी इंद्रायण भारंगी देवदार अजमायन 
॥ ३६० || धनियां तुंबरु पोहकरगूल वेर और हरडे इन सवोंको. बराबर 
भाग ले चूरण बनाके मिलावै ॥ ६१ ॥ पीछे अदरकके रसमें और विजोराके 
रसमें भावना देवे पीछे खांड पुराणीकेसाथ मदिराकेसाथ अथवा गरमपा- 
__ नीकेसाथ ॥-६२॥ अथवा वेरका पानीकेसाथ वा तक्र ऊंटनीका दूध दहीका 
` पानी इन्होंमांइसे एक कोईसाके साथ पीवे यह यकृद्रोग पृष्ठशूछ कटिशूल गुदरोग 
कुक्षिरोग हृद्रोग ॥ ६३ ॥ बवासीर मंदाझि विष्ठंभ गुल्म अष्ठीला उदररोग हि- 

चको अफरा श्वास और खांसी इन्होंको नाश करता है इसमें संशय नहीं ॥६४॥ 

अथवा इन्ही ओषधोंकरके बुद्धिमान वैद्य घृतको सापे ॥ | 

तुंबरूणित्रिळवणंयवानीपुष्कराहयम्‌ ॥ ६५ ॥ यवक्षाराभ- 

.. _ याहिंगुविडंगानिसमानिच ॥ त्रिढुत्रिभागाविज्ञेयासूकष्सचच- 

ओ। णॉनिकारयेत्‌ ॥६६॥ पिबेदुष्णेनतोयेनयवक्काथेनवापिब्ेत्‌ ॥ 

`  जयेत्सवाणिशूलानिगुल्माध्मानोदराणिच ॥ ६७ ॥ 

are तीनों नमक अजमायन पोहकरगूल ॥ ६५ ॥ जवाखार' इरडै 

1 ये सब बरावर भाग लेवें निशोथ तीन भाग लेवे इन्होंका मि- 

६६ | गरमपानीके साथ अथवा जबोंका काथके साथ पीवै यह 
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द्वितीयखंड.। | १११ 


चित्रकोनागरहिंगुपिप्पळीपिप्पलीजटा॥ चव्याजमोदामरिचं 
प्त्यककषसंमितम्‌ ॥६८॥ स्वजिकाचयवक्षारःसिंधुसोवचंळं ` 
बिडस्‌ ॥ सामुद्रकंरोमकंचकोळमात्राणिकारयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
एकीकत्वाखिळंचूणैभावयेन्मातुळुंगजेः ॥ रसेदाडिमजेर्वा 
पिशोषयेदातपेनच ॥ ३७० ॥ एतज्जूणैजयेहुल्मंग्रहणीमाम- 

_ जांरुजम्‌॥ अझिचकुरुतेदीक्त॑ंचिकत्कफनाशनम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-चीता ds हींग पीपल पीपलामूछ चव्य अजमोद भिरच ये सब एक 


` एक तोलाभर लेने ॥ ६८ ॥ और साजीखार जवाखार संघानमक कालानमक 


मनयारीनमक खारीनमक सांभरनमक ये सब आठ आठ मासे लेने ॥ ६९ ॥ 
इन सवोको मिलाके चूर्ण बना बिजोराके रसमें अथवा अनारके रसमें भावना 
देवे पीछे घाममें सुखावे ॥ ३७०॥ यह चूरण गुल्म ग्रहणी आमरोग इन्होंको ` 


` जीतता है अग्निको दीपं करता है रुचिको उपजाता है और कफको नाशता है७३ 


गंधकंपिप्पलीसूळंपिप्पलीचव्यचित्रकम्‌॥ शुंठीहरीतकीचे 
तिक्रमर॒ड्याविचूर्णयेत्‌ ॥ ७२ ॥ वडवानळनामेतञ्चूणस्या- 
दभिदीपनम्‌ ॥ 


अर्थ-गंधक पीपलछामूल पीपल चव्य चीता ds हरडे इन्होंको क्रमदृद्धिसे अर्थात्‌ 
गंधक १ भाग पीपलामूल २ भाग ऐसे लेके चूरण करे ।। ७२॥ यह वडवानल- 
रण अग्निको जगाता है ॥ | 


अजमोदाविडँंगानिसँधवंदेवदारुच ॥ ७३ ॥ चित्रकःपिप्प- 
लीगूछंशतपुष्पाचपिप्पछी ॥ मरिचंचोतिकषीदाप्रत्येककार- 
येहुधः ॥ ७४ ॥ कर्षास्तुपंचपथ्यायादशस्युवृद्धवारकात्‌॥ 
नागराचदरौवस्युःसर्वाण्येकत्रकारयेत्‌ ॥ ७५ ॥ पिबेत्कोष्ण- 
जलेनेवचूणैश्वयथुनाशनम्‌ ॥ आमवातरुजंहांतेसंधिपीडा | 
चण्भसीम्‌ ॥ ७६ ॥ कटिष्टष्ठशुदस्थांचजंघयोश्चरुजंजयेत्‌ ॥ | 
तूणीप्रतृणीविश्वाचीकफवातामयाञ्जयेत्‌ ॥ ७७ ॥ समेनवा- 
गुडेनास्यवटकान्कारयेत्सुधीः ॥ र 
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धरसंहिता । 
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ओ- अर्थ-अजमोद वायविडंग संधानमक देवदार ॥ ७३ चीता पीपलागूल 
सौंफ पीपल मिरच ये सब एक एक तोला लेने ॥ ७४ ॥ और इरडै ५ तोले 
 भिदारा १० तोळे Us ९० तोळे ऐसे लेके सरबोकी मिला चूरण करे पीछे 
____॥७५॥ कडुक गरम किया पानीके संग पीवे यह चूरण शोजा आमवात सं- 
Petter गृभ्रसी ॥ ७६॥ कटिरोग पृष्ठरोग गुदरोग जंघारोग तूनीवात प्रतूनीवात 
_ विश्वाचीवात कफके रोग और वातके रोग इन्होंको जीतता हे ॥ ७७॥ अथवा 
. . इस चूणके समभाग गुड डाळ गोली वनाय सेवन किया होय तो चूरणस जा 
फायदा हे घेसाही गोलीसेभी हे ॥ 
. _ शुंठीसोवचेलंहिंगुदाडिसंचाम्लवेतसम्‌ ॥ चूर्णसुष्णाम्बुना 
पेयंश्वासहद्रोगशांतयें ॥ ७८ ॥ हिंग्रूयगंधाबिडविश्वरृष्णा- 
कुष्टाभयाचित्रकयावशूकम्‌ ॥ पिबेत्सलोवचेलपुष्कराहंहि 
_______ सांभसाशूलहूदामयप्रम्‌ ॥ ७९ ॥ 
हर अर्थ-सूंठ संचळखार भूना हिंग अनारकी जड अम्लवेतस इन्होंका चूर्ण कर 
गरम जलकेसाथ सेवनेसे श्वास और हृदयरोग नष्ट होते हैं ॥ ve ll हिंग वच 
विडनोन सूंड पीपल कूठ ate चीताका मूल जत्राखार संचळखार पाहकरसूल 


पीडा) नष्ट होते हैं ॥ ७९ ॥ 

ओ- हिंगुपाठाभयाधान्यंदाडिमंचित्रकःाठी ॥ अजसादात्रिक- 
 टकेहपुषाचाम्लवेतसस्‌ ॥ ३८० ॥ अजगंधातितिडीकंजी 
 रकंपोष्करंवचा ॥ चव्यक्षारद्दयंपंचलवणानीतिच्णयेत्‌ 

॥ <१ ॥ प्राग्भोजनस्थमध्येवाचूर्णमेतत्प्रयोजयेत्‌ ॥ पिबे 
द्वाजीर्ण ८ मद्येनतक्रेणोष्णोदकेनवा ॥ ८२ ॥ गुल्मेवातकफो 


` इन ग्यारह औषधोंका चूर्ण शीतल जलके साथ पीनेसें शूल हृद्रोग ( छातीकी 
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द्वितीयसंड । | श्शहे 
अर्थ हींग पाठा हरडे धनियां अनार चित्रक कचूर अजमोद खंड मिरच पी- 
पछ हाऊवेर अल्मवेतस ॥ २८० ॥ तुलसी डासरवा जीरा पोहकरमूल वच चव्य | 
साजीखार जवखार पांचों नमक इन्हांका चूरण करे ॥ ८९॥ भोजनकी आदिमें 
अथवा मध्यमे इस चूरणको मयुक्त करे और पुरानी मदिराके संग अथवा तक्र 
॥ वा गरम पानीके संग पीवे ॥ ८२ ॥ वातकफका गुल्म मलका बंधा अष्ठीलिका 
| हृच्छूल वस्तिशूल पसलीशूल गुदशूल योनिशूल Neel wees अफारा 
| पांड्रोग अरुचि हिचकी यकृत्रोग तिल्लीरोग खास ॥८४॥ खासी गलग्रह 
ग्रहणी बवासीर इन रोगोमि यह चूरण हित करता है विजोराका खरसमे बहुतः 
, - वार भावना देके वहुतसी गोलियां बनावे ॥ ८५॥ ये गोली . वात और. कफके 
रोगोंको नाश करती है ॥ 
यवानीदाडिमंशुंठीतित्तिडीकाम्छवेतसो ॥ ८६ ॥ बदरा- - 
म्छेचकुर्वीतचतुःशाणमसितानिच ॥ सार्धडिशाणंमरिचंपिएपः 
छीदशशाणिका ॥८७॥ ल्क्सोवर्चलधान्याकंजीरकंद्िदि- .. 
शाणकस्‌ ॥ चतु'बष्टिमितेशाणे/शर्करामत्रयोजयेत्‌ ॥८८॥ 
चूणितंसवृमेकत्रयवानीखांडवाभिधम्‌ ॥ चूरणजयेत्पांडुरो- 
' गंढदोगंग्रहणीज्वरम्‌ ॥ ८९॥ छर्दिशोषातिसारांश्वष्टीहाना- 
हविबंधताम्‌॥ अरुचिंशूलमंदाम्रीमर्शोजिह्ागलामयान्‌॥३९०॥ ` द 
अर्थ-अजमायन अनार सूंड डासरपा अमल्वेत ॥ ८६ ॥ अडीकेवेर ये सव 


EE eee eee EEE 
४ 


चार चार शाण लेने मिरच अढाईशाण पीपल १० शाण ॥ co ll दालचिनी 


कालानमक धनियां जीरा ये सब दोदो शाण खांड ६४ शाण यहां ४ मातेको _ 
शाण कहते है इन सबोंको मिलाकै चूरण करना ॥ ८८॥ यह जवानीखांडव 
कहाता है यह पांडुरोग हृद्रोग ग्रहणी ज्वर ॥८९॥ छादि शोष अतीसार तिल्लीरोग 
पेटका, फूलना कोष्टवद्ध अरुचि शूल मंदाभि बवासीर जीभरोग गलकारोग 
TAAL नाश करता है ॥ २९० ॥ | 
ताळीसंमरिचंशुंठीपिप्पलीवंहारोचना ॥ एकदित्रि 
कर्षेभांगान्प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९१ ॥ एलात्वचोस्तुकर्षाधप्रत्येकै 
भागमावहेत्‌ ॥ दात्रिंशत्कर्षतु छिताप्रदेयाशर्कराबुधै 


. -तालीसायमिदंचूणरोचनंपाचनंस्मृतम्‌ ॥ कासश्वासज्वर- 
१५:०० 
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१९७ शाङ्गेधरसंहिता । 


हरंछर्येतीसांरनारानम ॥९३॥ शोषाध्मानहरंडीहयहणीपां- 
डुरोगजित्‌ ॥ पक्वावाशर्केराच्चणक्षिपेत्त्याहुटिकाततः ॥९४॥ 
. अ्धे-तालीसपत्र १ तोळे मिरच २ तोळे सुंठ ३ तोळे पिपल ४ तोले बंझ- 
लोचन ५ तोळे ऐसे भाग लेवे ॥ ९१॥ इलायची और दालचिनी आधा- 
आधा तोला और सांड ९२ तोळे ऐसे लेवे ॥ ९२ ॥ यह तालीसआदि चूरण 
` पाचन है रोचन है खासी श्वास ज्वर छदि अतिसार इन्होंका नाश करता है॥९३॥ 
और शोष.अफारा तिछ्लीरोग ग्रहणी पांडुरोग इन्होको नाश करता है अथवा इस 
` चूरणको खांडकी चासणीमें देके गोलियां वांधे ॥९४॥ , 
सितोपलाषोडशस्यादष्टोस्थाइंडरोचना ॥ पिप्पलीस्याच- 
तुःकर्षास्यादेलाचद्विकाषिकी ॥ ९५ i एककर्षस्खचःकाये- 
` श्वृर्णयेत्सवमेकतः ॥ सितोपलादिकंचूर्णमधुसापिर्युतंलिहेत्‌ 
- ॥ ९६॥ श्वासकासक्षयहरंहस्तपादांगदाहजित्‌ ॥ संदा्थि 
सुत्तजिहत्वंपार्श्वशूलमरोचकम्‌ ॥ ९७ ॥ उ्वरभू्ध्वगतंरक्तं 
पित्तमाशुव्यपोहाते ॥ 
अर्थ-मिश्री ९६ तोळे वंशलोचन ८ ae पीपल ४ तोळे छोटी इलायची 
२ ae ॥ ९५ ॥ दालचिनी १ तोला इन सबाँको मिलाके चूरण करना यह 
सितोपलादि चूरण है इसमें Ta और शहत मिलाकै चाटे॥९६॥ यह श्वास खासी 
क्षयी हाथ पैर और शरीरका दाह इन्होको नाश करता है और मंदाभि उप्तजिव्हा 
पसलीशूल अरोचकं ॥ ९७ ॥ ज्वर ऊध्वंगत रक्तपित्त इन्होंको तत्काळ दूर कः 
रता है॥ 
- सासुद्रङवणंकार्यमष्टकर्षमितंबुयैः ॥ ९८ ॥ पंचसोवर्चळं 
. . याह्यंबिडसेंधवधान्यके ॥ पिप्पलीपीप्पलीशूळंकष्णजीरकप- 
कम्‌ ॥९९॥ नागकेदारताळीसमम्ळवेतसकंतथा॥ ast 
___ मात्राण्येतानिप्रत्येकंकारयेहुधः ॥४००॥ मरिचंजीरकंविश्व- 
 भेकेकंक a हक्षेमात्रकम्‌ दाडिमंस्याञ्चतुःक्षेत्वगेलाचार्धकाषिकी 
_ ॥३॥ बीजपूररसेनेवभावितंसप्तवारकम्‌॥ एतच्ूणीकृतंसवंल 
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वातश्ेष्मभवंगुलमंडीहानसुदरंक्षयम्‌ ॥ अशौसिग्रहणीकुष् . 
विबंधंचभगंदरम्‌ ॥ ३ ॥ शोफंशूलंश्वासकासमासदोष॑चह- 
हुजम्‌॥ संदाशिनाइयेदेतदीपनंपाचनंपरम्‌ ॥ ४॥ सबैलो- 
कहितार्थायभास्करेणोदितंपुरा ॥ 


अर्थ-सांभरनमक < तोले ॥९८॥ कालानमक ५ तोळे मनयारीनमक संधानमेक 
धनियां पीपल पीपलामूल कालाजीरा तेजपात ॥ ९९ ॥ नागकेशर तालीसपत्र - 
अमलवेतस ये सव दो दो तोळे ॥ ४०० ॥ और मिरच जीरा ds ये एक एक 
तोला अनारदाना ४ तोळे और इलायची दालचिनी ये आधा आधा तोला ॥१॥ 
इन TART चूरण कर विजोराके रसमें सातवार भावना देनी पीछे इसका चू- 
रण करना इसको लवणभास्कर कहते है चार मासेभर इस चूरणको दहीका 
पानी मठा मदिरा आसव इन्होंमांहे एक कोईसाके संग देवै ॥ २॥ यह वात- 
कफसे उपजा गुल्म तिठ्ठीरोग उद्ररोग क्षयी बवासीर संग्रहणी कुष्ठ मलबंध भगं- 
दर ॥ ३॥ शोजा शूल श्वास खासी आमदोप हृद्रोग और मंदाभि इन्हांको नाश 
oat दीपन है उत्तम पाचन है ॥४॥ सब लोकांको सुखके अथे पहले भास्करनें 
कहा है ॥ र. 


एलाभियंशुसुस्तानिकोलमजाचपिप्पडी ॥ ५ ॥ श्रीचंदनं 
तथाछाजालवंगंनागकेशरम्‌ ॥ एतच्चूणीरूतंसवैसिताक्षो- ` 
द्रयुतंलिहेत्‌ ॥ ६ ॥ वातपित्तकफोद्भूतांछर्दिहेत्यातिवेगतः ॥ ` 


अर्थ-इलायची प्रियंग नागरमोथा वेरकी मांगी पीपल ॥ ५॥ सुपेदचंदन 
धानकी खीळ लोंग नागकेशर इन सबोंका चूरण कर तिसमें शहत और मिश्री 
मिलाके चाटे ॥ ६॥ यह वात पित्त और कफसे उपजी छदिको अत्यंत वेगसे 


नाश करता है ॥ a 


मूलंपत्रंफलंपुष्पंत्वचनिंबात्समाहरेत्‌॥७॥ TEMS! | 
खापलैःपञ्चदशोन्मितेः। छोहभस्महरीतक्योचक्रमदेकचित्र- 
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= "त क न्या १ 
) ek ` , शाङ्गेधरसंहिता | | 
अष्टभागावरिष्टेनखविरासनवारिणा ॥ भावायेत्वाचसंशुष्कं 
कर्षमात्रंततःपिबेत्‌ ॥ ११॥ खदिरासनतोयेनसर्पिषापयसा- 
अवा मासेनसर्वङुष्ठानिविनिहंतिरसायनम्‌॥ १२ ॥ पंच- 
ओ।  . निंबमिदंचूणसवेरोगप्रणाशनम्‌ ॥ § 
 आर्थ-नींवके जड पत्ता फल फूल छाछ raat ६० तोलेभर लेके ॥७॥ मि- 


दीन चूरण कर पीछे छोहाका भस्म हरडे पुवाड चित्रक ॥ ८॥ भिलावा वाय-. 
विडंग खांड आंवला हळदी पीपल मिरच ae बांवची अमळतास ॥ ९ ॥ गिलोय 
ये सब चार चार तोछेभर छेने पीछे सबको मिलाकै चूरण कर” भंगराके रसमें . 
` भावना देवै॥४१०॥ पीछे आठमा हिस्सा शेष रहे खेर और आसनके काढेमें 
` भावना देवे पीछे सुखाकै १ तोलाभर चूरणको लेके ॥ ११॥ खैर और आसः 
नका काढाकेसंग वा दूध अथवा घृतके संग ९ महिनापर्यत लेनेसे सबप्रकारके 
कुष्ठोंको यह रसायन नाश करता हे ॥ ९२॥ यह पंचनिवचूरण सव रोगोंको 
दूर करता है ॥. 
डातावरीगोक्षुरश्वबीजंचकपिकच्छुजम ॥ १३॥ गांगेरुकी 
ae चातिबलाबीजमिक्षुरकोद्ववस्‌ ॥ चूणितंसवेमेकत्रगोदुग्धेन 
` पिबेन्निशि ॥ १४ ॥ नत॒प्ियातिनारीभिनेरश्रूणेप्रभावतः ॥ 
ओ- अर्थ-शतावरी गोखरू कौंचके वीज ॥ १३॥ गंगेरन वलवीज तालमखाना ’ 
. इन सबाँका चूरण कर गोका दूधकेसंग रात्रिमें पीवे ॥ २४॥ इस चूरणके ग्रता | 
पुरुष बहुतसी ख्नियोंकेसाथ भोग करनेमें TT नहीं होता है ॥ र 
ax श्वगंधादहापलातन्मात्रोटडदारकः ॥ १५॥ चूणींकत्यो- 
भयंविद्यान्धू Be ४2२ CN [० अल [a भि 
विद्वान्चृतभांडेनिधापयेत्‌ ॥ कर्षेकंपयसापीत्वानारीभि- 
प्यति ॥ १६॥ अगखाप्रमदांभूयोवछीपछितवजितः ॥ . 
+दच्णैतुुङ्चीसत्त्वसंयुतम्‌ ॥ १७ ॥ सक्षीरीगोधषु- 
ल्मळीऱकेरामळेः ॥ आलोड्यघृतदुग्धेनपायये- 


i IS | दोन चरण | 
SAT चूरणको दूधकेसंग पीनेसे नारीको , 


Ga 


- ढता इ ॥ १८ ॥ 


` ॥४२०॥ यह पांडुरोग उग्रसन्निपात भगंदर शोजा कुष्ठ उदररोग ववासीर मंदाझि 


BSNS” 
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यखंड । ` RRS) 
साथ वारंवार भोग करनेसे नहीं TA होता ॥ ९६ ॥ और शरीरपर Teas नहीं... 
पडती और वाल सुपेद नहीं होते सफेदमुसली अमृतवेलीका सव ॥ १७॥ क . 
वचबीज गोखरू झतावरीको कंद खांड आमला इन सात ओषधियोंका चूण कर 
गाईके दूधमे घृत मिलाय सेवन करनेसें धातुकी दद्धि होती है और कामदेव वः 


चित्रकंत्रिफलासुस्तंविडंगंत्यूषणानिच ॥ समभागानिस- 
वोणिनवभागाहतायसः ॥ १९॥ एतदेकीकृतंचू्णमधुसपियु- 
तंलिहेंत्‌ *॥ गोमूत्रमथवातक्रमनुपानेप्रशास्यते ॥ ४२० ॥ 
पांडुरोगंजयत्युयंत्रिदोषंचभगंदरम्‌ ॥ शोथकुष्ठोदराशीसिमं- 
दाभिमरुचिरुमीन्‌ ॥ २१ ॥ ae 
अर्थ-चित्रक त्रिफला नागरमोथा वायविडंग de मिरच पीपल ये सब बरा- _ 


AN AD 


बर भाग लेने ओर लोहाका भस्म .नवमां भाग लेना ॥ १९ ॥ इन सवोंका चू- 
रण कर शहत और TAH संग चाटे और गोमूत्र अथवा महाका अनुपान करे 
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अरुचि कृमिरोग इन्हांका नाश करता है ॥ २१९ ॥ 
` अकारकरभःशुंठीकंकोलंकुंकुमंकणा ॥ जातीफळंलवंगंच 
चंदनंचेतिकार्षिकान्‌ ॥ २२ ॥ चूर्णानिमानतःकृयोदहिफे ie 
नंपलोन्मितम्‌ ॥ सवेमेकीकतंसूक्ष्मंमाषेकभधुनालि₹ त 83. ee 
॥ २३ ॥ शुक्रस्तंभकरंचूणैपुंसामानंदकारकम्‌ ॥ नारीणां 
प्रीतिजननंसेवेतनिशिकासुकः ॥ २४ ॥ बकुललग्भवंचूण 
घर्वयेईतपंक्तिषु ॥ वजादपिद॒ढीभूतादंताःस्युश्रपलाधुव्म्‌ 
अर्थ-अकरकरा सूंढ कंकोल केसर पीपल जायफल लोंग सपेद चंद 
एक तोलाभंर छेने ॥ २२ ॥ इन सर्वोका चूरण कर तिसमें अप 
मिळावे पीछे सबोका चूरण कर कपडांमांहके छान लेवे ॥ २ 
बर मिश्री मिळाके एक मासाभर चूरणमें शहत मिलाकै चाटे मा 
भता है पुरुषोंकों आनंद देता है नारियोके मीति उपजाता है भोग 
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' च्छावाला मनुष्य इसको राजिविषें सेवे ॥ २४ ॥ बकुलटक्षके जडका चूणसें दां 
तोंकां घर्षण करनेसे वे दांत वज्रसभी असंत es होते हें ॥ २५ ॥ 


इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशात्रिविरचितशाङ्गृधरसंहितार्थ- 
दीपिकायां मध्यमखंडे घूर्णकस्पना नाम षष्ठोध्यायः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः । 

— kA 
वटिकाश्चाथकथ्यंतेतन्नामशुटिकावटी ॥ मोदकोवटिक्रापिं- 
डीयुंडीवर्तिस्तथोच्यते ॥ २६ ॥ लेहवत्साध्यतेवह्णोगुडोवा 

' ार्कराथवा॥ शुगगुछुंवाक्षिपेततत्रच्ूणैतन्निमितावटी ॥ २७॥ 
` कुर्यादवह्विसिद्धेनक्चिहुग्गुनावटी ॥ द्रवेणमधुनावापि 
` गुटिकाकारयेहुधः ॥ २८॥ सिताचतुर्गृणादेयावटीषुदिगु- 

_ णोगुडः ॥ चूणोबूर्णसम'कार्यागुग्गुळुमंधुतत्समम्‌ ॥ २९॥ ` 
द्रवंचद्विगृणंदेयंमोदकेछुभिषग्वरेः ॥ कषेघ्रमाणातन्मात्राब- 
लंदृष्टाभयुज्यताम्‌ ॥ ४३० ॥ 
थ-वटिका गुटिका वटी मोदक पिंडी गुंडी ये नाम गोलीके हे ॥ २६॥ 

, गुड और खांडको अश्निमें पकाबै जेसे अवलेह बनता है पीछे गूगल वा चूरण मि 
लाके गोली वांधनी ॥ २७ ॥ अझ्निका संयोगके विनाभी Tet गोली बनती 
है और गीली वस्तु तथा शहतसेभी बंघती है ॥ २८ ॥ मिश्री चौशुनी गुड दूना 
चूरण लिखाके प्रमाणसे गूगल आर शहत बराबर भाग देना ॥२९॥ पतली वस्तु 
दूनी देनी वैद्योंनें गोलीका प्रमाण एक तोलाभर अथवा रोगीका वलके प्रमाण 
 कहाहे॥४३०॥ 
. इंद्रवारुणिकासुस्तंशुंठीदंतीहरीतकी ॥ त्रिठृत्सठीविडंगानि 
` गोक्षुरश्चित्रकस्तथा ॥३१॥ तेजोह्वाचद्विकर्षाणिष्टथग्द्रव्या- 
__णिकारयेत्‌ ॥ सूरणस्यपलान्यष्टो टृद्वदारुचतुष्पलम्‌ ॥३२॥ | 


2501 10१, ७४४] 


os 


चलुःपळंस्याद्गछातःक्काथयेत्सर्वमेकतः ॥ जढद्रोणेचतुथौ- 


| 
| 
| 
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क्षिस्वापुनःपचेत्‌ ॥ सम्यकृपक्ेचविज्ञायच्चर्णमेतत्प्रदापयेत्‌ 
॥ ३४ ॥ चित्रकखिदतादंतीतेजोद्वापढिका:एथक्‌ ॥ एथ- 
 क्त्रिपलिकाःकार्याव्योषेलामरिचत्वचः ॥ ३५ ॥ निक्षिपे 

न्सघुशीतेचतस्मिन्प्रस्थप्रमाणतः ॥ एवंसिद्वोभवेच्छ्रीमान्बा- 
हुशाल्युडःशुभः ॥ ३६ ॥ जयेदशीसिसर्वणिगुल्मवातोद- 
रंतथा ॥ आमवातंप्रतिश्यायंग्रहणीक्षयपीनसान्‌ ॥ ३७ ॥ 
हळीसकंपांडुरोगं्रमेहंचविनाइायेत्‌ ॥ 


थे-इंद्रायण नागरमोथा सं जमालगोटाकी जड हरडे निशोथ कचूर aT: 
यविडंग गोखरू चित्रक ॥ ३१॥ वच ये सब दोदो तोळे जमीकंद २२ तोळे भि- 


- दारा ९६ तोले॥२२॥ भिलावा ९६ तोळे इन सर्वोको १०२४ तोलेभर पानीमँ ओ 


टाबै जब चौथाई भाग बाकी रहै तव उतारे ॥ ३३ ॥ काढाके द्रव्यसे faa गुड 
मिलाकै फिर THA अच्छी तरह पका हुआको जानके जो आगे औषधी कही 
जावेंगी तिन्होंका चूरणको मिलावै ॥ ३४ ॥ चूणोंका प्रमाण चित्रक निशोत 
दांतीमूल तेजपात यह चार औषधि एक एक पल प्रमाण लेनी और ae मिरच 
पीपल अमला दालचिनी यह पांच औषधि तीन तीन पल प्रमाण लेनी ॥ २५॥ - 
इन सब औषधोंका चूर्ण कर पाकमे डालना और उसमें एक प्रस्थप्रमाण शहत 
मिलानेसे वो वाहुशालूगुड वनता है ॥ ३६ ॥ उसका सेवन करनेसँ अशे गुल्म 
वातोदर आमवात झुपाम संग्रहणी क्षय पीनस ॥३७॥ हलीमक पांडरोग और प्रमेह 
इतने रोग दूर होते हैं ॥ 
मरिचंकषेमात्रंस्यात्पिप्पळीकर्षसंमिता ॥ ३८ ॥ अर्धकर्षा 


यवक्षारःकर्षयुग्मंचदाडिमम्‌ ॥ एतश्ूर्णीकतयुज्यादष्ठकषणु 
डेनहि ॥ ३९॥ शाणप्रमाणांगुटिकांझत्वावक्त्रेविधारयेत्‌ ॥ . 
अस्याःप्रभावात्सर्वेऽपिकासायांत्येवसंक्षयम्‌ ॥४४०॥ . 


अर्थ-मिरंच १ तोला पीपल ९ तोला ॥ Re Ul जवाखार आधा तोला 
२ तोळे इन्होंका ALT कर आठ तोलेभर गुड मिला ॥ २९ 


’ चार 
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गोळी वनाय मुख स्थापित करे इसके प्रभावसे सव मकारकी खासी नण 
प्राप्त होती है ॥ ४००॥ ke अत बिन 
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१२० शाङ्गेधरसंहिता | | ; 
व्याधीजीरकधात्रीणांचूणैमधुयुतंलिहेत्‌ ॥ ऊर्ध्ववातमहा- | 
श्वासतमकेसुच्यतेक्षणात्‌ ॥ ४१ ॥ युडशुंठीशिवामुस्तै्शु । 


टिकांधारयेन्सुखे ॥ श्वासकासेषुसवेषुकेवळंवाबिभीतकस४२॥_ ` 

ee अर्थ-कटेली जीरा और आंवला इन तीन औषधोंका चूर्ण शहतसे खाय 

तो ऊध्येवाय महाश्वास और तमकश्वास इतने रोग तत्काल दूर होते हैं ॥ ४९॥ 
GS We नागरमोथा इन्होंकी गोली वना झुखमें धारे तो श्वासमें और सब 

प्रकारकी खासीमें सुख करती है अथवा अकेला बहेडाको झुखमें रसनंसे सुख 

RAT है॥ ४२॥ 

- आमळंकमलंकुष्टंछाजाश्चवटरोहकम्‌ ॥ एतन्नूणेस्थमधुनागु- 

= टिकांधारयेन्सुखे ॥४३॥ तृषांप्ररद्धांहत्येषासुखशोषंचदारुणम्‌ ॥ 

> अर्थ-आंबला कमल Fs धानकी खीळ बडके अंकुर इन्होंका चूरण कर तिसमें 

हत मिला झुखमें धारण करे ॥ ४३॥ यह गोली बढी इई तृषाको और दारुण- 

रूप युख॒शोषको नाश करती है ॥ 

= _ विडंगनागरंकष्णापथ्यामठबिभीतको ॥ ४४ ॥ वचागुडू- 

चीभछातंसविषंचात्रयोजयेत्‌ ॥ एतानिसमभागानिगोसूत्रे- 

ओ- णैवपेषयेत्‌ ॥ ४५ ॥ युंजाभागुटिकाकायोदद्यादाद्रेकजेर- 

. सेः ॥ एकामजीणंगुस्मेषुद्रेविषूच्यांचदापयेत्‌ ॥ ४६ ॥ ति- 

. स्श्वसरपद्टेठुंचतरःसांनिपातिके ॥ वटीसंजीवनीनाम्नासं- 

ओ-  जीवयतिमानवस्‌ ॥ ४७॥ 


आ मीठा तेलिया शोंगीसुहरा इन्होंको बराबर भाग लेके गोगूत्रमे. पीसै 
पीछे चिरमठीके समान गोली बांध अदरकका रसकेसाथ देवे अजीर्णमें 
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द्वितीयखंड | १२१ 
ड:स्यात्कर्षविंशतिः ॥ व्योषादिगुटिकासेयंपीनसश्यासका- 
सजित्‌ ॥ ४९ ॥ रुचिखरकराख्याताप्रतिश्यायप्रणाशिनी ॥ 
अर्थ-सूंठ मिरच पीपल अमलवेत तालीसपत्र चित्रक जीरा डासरपा ये एक-. 
एक तोला ॥४८॥ दालचिनी इलायची तेजपात ये एक एक तोला गुड २० तोळे 
इन्होंकी गोली वनावै यह व्योषादिणुटिका पीनस खास खासी इन्होको नाश 
करती Lal ४९ ॥ रुचि और खरको उपजाती है और शुषामको दूर करती है ॥ 
आमइसगुडांशुंठीमजीणेंगुडपिप्पलीम्‌॥ ४५० ॥ कच्छेजी- 
रगुडंदद्यादशःसुचगुडाभयाम्‌ ॥ वृद्धदारकभछातशुंठीचूर्णे- 
नयोजितः ॥ ५१ ॥ मोदकःसगुडोहन्यात्डिधाशःकतारुजम्‌ ॥ 
अर्थ-सूंठके चूरणमें गुड मिला गोली वना खानेसे आमदोष दूर होता है 
पीपलके चूरणमें गुड मिला गोली वना खानेसे अजीर्ण दूर होता है ॥ ४५० ॥ 
जीराके चूरणम गुड मिला गोली बना खानेसे मूच्छ दूर होता है हरडेके चू- 
रणमें गुड मिला गोली बना खानेसे ववासीर दूर होता है भिदारा भिलावा सेठ | 
इन्होंके चूरणमें ॥ ५९॥ दुगुना गुड मिला गोली बना खानेसे छः प्रकारके वः | 
वासीर दूर होते हैं ॥ 
शुष्कसूरणचूर्णस्यभागान्द्ात्रिंगादाहरेत्‌ू ॥ ५२ ॥ si भागा- 
न्घोडइाचित्रस्यशुंव्याभागचतुष्टयम्र ॥ दोभागोमरिचस्या- 
पिसरवाण्येकत्रकारयेत्‌ ॥ ५३ ॥ गुडेनपिंडिकांङुयोदशीसां 
नाशिनींपरम्‌ ॥ गई 8 
अथे-सुखा हुआ जमीकंदका FLT कर ३२ भाग ॥ ५२॥ चित्रक १६ भाग र 
सूंठ ४ भाग मिरच २ भाग इन सबोका चूरण कर मिलाबै ॥ ५३ ॥ पीछे दुगुना 
गुड मिला गोली बना खानेसे छ; प्रकारके बवासीर दूर होतेहें॥ | 
सूरणोदद्धदारुअ्रभागेःोडशभिःष्टथक्‌ ॥ ५४ ॥ सुसलीचि 
त्रकोज्ञेयावष्टभागमितोष्टथक्‌॥ शिवाबिभीतकोधात्रीविडं 
नागरंकणा ॥ ५५ ॥ भछातःपिप्पलीमूलंतालीसंच 
TH ॥ चतुर्भागप्रमाणानित्वगेळामरिचंतथा ॥ ५ 


भागमात्राणिए थक्ततस्लेकत्रचूणयेत्‌ ॥ दिर 
१६ 2 igs 
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१२२. शाङ्गघरसंहिता । 


टकान्कारयेहुधः ॥ ५७ ॥ प्रबलाभिकराएतेतथार्शोनाह- ° 
नाःपरम्‌ ॥ ग्रहणींवातकफजांश्वासंकासंक्षयामयम्‌ ॥५८॥ 
 छीहानंछीपदंशोफंहिकांमेहंभगंदरस्‌ ॥ निहन्युःपलितंद- 
_ ष्यास्तथामेध्यारसायनाः ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-जमीकंद १६ भात्र भिदारा १६ भाग ॥५४॥ BAST ८ भाग चित्रक < भाग 
इरडे १ वहेडा २ आंवला ३ वायविडंग ४ सूंठ ५ पीपल ६॥ ५५ ॥ भि- 
छावा ७ पीपलामूल ८ और तालीसपत्र ९ ये नवां ओषध चार चार भाग 
और दालचिनी इलायची मिरच ॥ ५६ ॥ ये दोदो भाग एसे लेके पीछे मिलाके 
चूरण करना पीछे Bat शुड मिलाके गोलियां बनावे ॥ ५७ ॥ ये गोली जठ- . 
| रामिको बहुत जगाती है और बवासीर वातकी ग्रहणी कफकी ग्रहणी खास खासी 
| : और क्षयी। ५८ ॥ तिछ़ीरोग छीपद शोजा हिचकी प्रमेह भगंदर वालोका सु- 
पेद होना इन्होंको नाश करती है ख्रीसंगकी इच्छा करती है बुद्धिको बढाती है 
और बुढापाको दूर करती है ॥ ५९ ॥ 
त्रिफळात्यूषणंचव्यंपिप्पडीसूळचित्रको ॥ दारुमाक्षिकधा- 
तुस्त्वग्दावींसुस्तंविडंगकम्‌ ॥ ४६० ॥ प्रत्येकंकषमात्राणि 
सर्वादिगुणितंतथा ॥ मंडूरंतनूर्णयेत्सवैगोमूत्रेऽषटगुणेक्षिपेत्‌ 
- ॥६१॥ पक्त्वाचवटकान्छत्वादद्यात्तक्रालुपानतः ॥ कामला- 
_ पांडुमेहारःशोथकुष्ठकफामयान्‌ ॥ ६२॥ ऊरुस्तंभमजीणेच 
छएाहाननाइायातच ॥ 
अर्थ-हरडे बहेडा आंवला de मिरच पीपल चवक पीपलाबूल चित्रक देवदार 
सोनामाखीका भस्म दालचिनी दारुहलदी नागरमोथा वायविडंग ॥ ४६० ॥ ये 
Gare ओषध एकएक तोला और सब ओषधासे दुगुना गुड ओर आठणशुना 
लेके तिसमें मंडूरका चूरणको पका पीछे तिसमें सबको मिला ॥ ६१॥ 
पकाय गोली बनाय तक्र अर्थात्‌ मद्दाके अनुपानसे लेवे ये गोली कामला 


नाळ 
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द्वितीयखंड । ` १२३ 


कुयोञ्चमोदकान्‌ ॥ ६४ ॥ घातुस्थांश्चज्वरान्सर्वोन्श्वासंका- 
सचर्पाडुतास्‌ ॥ धातुक्षयंवहिमांद्यंपिप्पलीमोदकोजयेत्‌ ॥६५॥ 
अर्थ-शहतसे दुशुना घृत और घृतसे दुगनी पीपल ॥६३॥ और पीपलसे दुणुनी: - 
मिश्री और हिश्रीसे चौगुना दूध देना ओर शहतके बरावर दालचिनी तेजपात 
इछायचा नागकेशर इन्होंका चूरण कर सबोंको मिला और पकाय गोली बनाने 
॥ ९४ ॥ धातुओम स्थित हुये सव ज्वर खास खासी पांडु धातुक्षय मंदाभि इ- 
relat यह पिप्पलीमोदक जीतता है ॥ ६५॥ ई 


चंद्रप्रभावचासुस्तंभूनिंबासृतदारुकम्‌ ॥ हरिद्रातिविषादा- 
वीपिप्पलीमूछचित्रको ॥ ६६ ॥ धान्याकंत्रिफलाचव्यवि- 
डंगंगजपिप्पठी ॥ व्योषंमाक्षिकधातुश्रद्दोक्षारोलळवणत्रयम . 
॥ ६७ ॥ एतानिशाणमात्राणिप्रत्येककारयेहुधः ॥ त्रित्॒ई- 
तीपत्रकंचत्वगेळावंदरोचना ॥ ६८ ॥ प्रत्येककर्षमात्रचकु- 
योदेतानिबुद्धिमान ॥ .हिकषैहतलोहस्याचतुःकर्षासिताभवे- ` 
त्‌ ॥६९॥ शिढाजत्वष्टकषस्यादष्टोकर्षोस्तुगुगगुलोः ॥ 
एभिरेकत्रसंश्षुण्णे:कतेव्यागुटिकाशुभा ॥ ४७० ॥ चंद्रप्रभे- 
तिविख्यातासर्वरोगप्रणाशिनी ॥ प्रमेह्वान्विशतिकच्छ्रमूत्रा- 
घातंतथाऱमरीम्‌ ॥ ७१ ॥ विबंधानाहशूलानिमेहनयंथिम- 
JT ॥ अंडदद्दितथापांडुंकामलांचहलीमकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अंत्ररद्दिकटीशूलंश्वासंकासंविचर्चिकास्‌ ॥ कुष्ठान्यशाँसिकं- 
डूंचडीहोदरभगंदरे ॥ ७३ ॥ दंतरोगनेत्ररोंगंखीणामातेवां 
रुजम्‌ ॥ पुंसांशुक्रगतान्दोषान्मंदािमरुचितथा ॥७४॥ | 
वायुंपित्तंकफंहन्यादवल्याठृष्यारसायनी ॥ चंद्रप्रभायांकर्ष यांकषे- 
स्तुचतुःशाणोविधीयते ॥ ७५ ॥ Jae 
अर्थ-कचूर वच नागरमोथा चिरायता गिलोय देवदार हळदी अतीस दारू 


इलदी पीपलामूछ चित्रक ॥ ६६ ॥ धनियां ee वहेडा आंवला चवक वायविडंग 


ae 
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) ५ ee शाङ्गधरसंहिता | 
) मनयारीनमक ॥ ६७॥ ये सताईस ओषधी चारचार मासे और निशोत 
जमालगोटाकी जड तेजपात दालचिनी इलायची वंशलोचन ॥ ६८॥ ये सव 
एकएक तोला ओर छोइका भस्म २ तोले और मिश्री ४ are ॥६९॥ शिलाजीत 
CMS गूगल ८ तोले इन सवोंका चूरण कर सुंदर गोली बनानी ॥ ४७०॥ 
ये गोली चंद्रम्रभानामसे विख्यात है सब रोगोंको नाश करती है और वीस प्र- 
कारके प्रमेह मूत्रकृच्छ्र मूत्राघात पथरी ॥ ७१॥ Tar अफारा शूळ प्रमेह पिः 
टिका अर्बुदरोग अंडडद्धि पांड कामला हलीमक ॥ ७२॥ sate कटीशूळ 
श्वास खासी विचाचिका सब इष्ठ ववासीर खाज तिछ्लीरोग पेटरोग भगंदर ॥७३॥ 
दंतरोग नेत्ररोग खिर्योकै आतेवसे उपजा रोग पुरुषोंक बीरजके दोष मंदाझि 
अरुचि ॥ ७४ ॥ वात पित्त कफ इन्हांको नाश करती है बलमें हित है वीर्यको 
बहाती है बुढापाको दूर करती है इस चंद्रमभा गोलीमें चार शाणोंका कर्ष 
- छिया जाता है ॥ ७५ ॥ 
यवानीजीरकंधान्यंमरीचंगिरिकणिका ॥ अजमोदोपछुंची 
चचतुःशाणाःपएथक्ए्रयक्‌ ॥ ७६ ॥ हिंगुषट्शाणिकंकायैक्षा- 
रोलवणपंचकम्‌ ॥ तृद्च्चाष्टमितेःशाणेःप्रत्येकंकल्पयेत्सु- 
धीः ॥ ७७ ॥ देतीशठीपौष्करंचविडंगंदाडिसंशिवा ॥ चि- 
त्रोम्छवेतसःशुंठीशाणेःषोडशभिःप्रथक्‌ ॥ ७८ ॥ बीजपूर- 
रसेनेषांगु कारयेहुध ० न आम चैरम्लेरु के 
टिकाःकारयेहुधः ॥ घृतेनपयसामद्यैरम्छरुष्णोदके- 
नवा ॥ ७९-॥ पिबेत्कांकायनप्रोक्तांगुठिकांगुमनािनीस्‌॥ 
मद्येनवातिकंगुल्मंगोक्षीरेणचपैत्तिकम्‌ ॥ ४८० ॥ सूत्रेणक- 
फगुल्मंचदरासूलैखिदोषजम्‌ ॥ उट्रीदुग्धेननारीणांरक्तगुल्मं ` 
निवारयेत्‌ ॥. ८१ ॥ हद्रोगं्रहणींशूळंङमीनशासिनाइायेत्‌ ॥ 
 अआर्थ-अजमायन धनियां जीरा मिरच विष्णुक्रांता अजमोद कलोंजी ये सो- 
- ळहसोलह मासे ॥ ७६ ॥ हींग २४ मासे जबखार साजीखार संघानमक FT 
छानमक मंनयारीनमक खारीनमक सामरनमक निशोत ये आठ ओषध बत्तीस 
बत्तीस मासे ॥ ७७॥ और जमाळगोटाकी जड कचूर पोइकरमूल WT 
` विडंग अनारकी छाल छोटी we चित्रक अमल्वेत सुंठ ये चाँसठ तोळे | 
छेने ॥ ७८ ॥ पीछे विजोराके रसमै गोली बनावे प्रत दूध मदिरा GENT 
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गोलीको पीवे यह गुढ्मको नाश करती है मद्रिके संग वातका गुल्म नाश होता 
दे गोका दूधकेसंग पित्तका गुल्म नष्ट होता है ॥ ४८० ॥ गोमूत्रकेसंग कफका 
गुल्म नष्ट होता हे दशशूलकेसंग त्रिदोपका गुल्म नष्ट होता है उंटनीका दूधके 
संग ख्रियोको रक्तगल्म नष्ट होता है ॥ ८१॥ हृद्रोग ग्रहणी शूल कृमि सबप्रका- 
रके बवासीर इन्होंका नाश होता है॥ 


नागरंपिप्पीचव्यंपिप्पलीमूलचित्रको ॥ ८२ ॥ भ्रृष्टंहिरवः ` 

_ जञमोदृंचसर्षपाजीरकद्दयम्‌ ॥ रेणुकेंद्रयवाःपाठाविडंग॑गज- 
पिप्पली ८३ ॥ कटुकातिविषाभाङ्गीवचामूर्वेतिभ्षागतः॥ ` 
प्त्येकंशाणिकानिस्युर्दरव्याणीसानिविंशतिः॥ ८४ ॥ द्वव्ये- ` 
भ्यःसकलेभ्यश्चत्रिफलादिगुणाभवेत्‌ ॥ एभिश्रूणींकतेःसेः 
समोदेयस्तुगुग्युुः ॥ ८५॥ वंगरोप्यंचनागंचलोहृसारंतः 
थाश्रकम्‌ ॥ मंडूरंरससिंदूरप्रत्येकंपलसंमितस्‌ ॥ ८६ ॥ गुः 
डपाकसमंरुत्वाइमंदद्याद्ययोचितम्‌ ॥ एकपिंडंततःकत्वा- 
धारयेडूतभाजने ॥ <७॥ गुटिकाशाणमात्रास्तुरुत्वायाह्या- 
यथोचिताः ॥ गुग्गुछुयोगराजोयंत्रिदोषप्रोरसायनम्‌ ॥८<॥ | 

_ सेथुनाहारपानानांत्यागोनेवात्रविद्यते ॥ सर्वान्वातामयान्कु 


द्वानशौसिग्रहणीगदम्‌ ॥ ८९, ॥ प्रमेहंवातरक्तंचनाभिशूळं = कु a 


भगंदरम्‌ ॥ उदावतैक्षयंगुल्समपस्मारमुरोसहम्‌ ॥ ४९० ॥ 


` १२५ 
गरमपानी इन्होंमांहसे एक कोईसाके संग ॥ ७९ ॥ कांकायनयुनिकी कही शस 


मंदाञ्निश्वासकासांश्रनाशयेदरुचिंतथा ॥ रेतोदोषहरःपंसांः | 


जोदोषहरःखियाम्‌ ॥९१॥ एंसामपत्यजनकोवंध्यानांगर्भद- . 
स्तथा ॥ रास्नादिक्काथसंयुक्तोविविधंहंतिमारुतम्‌॥९२॥ काः 


[तेनमेहां oS 


. कोल्यादिशुतात्पित्तंकफमारग्वथादिना ॥ दार्वीशृतेनमे i 
श्गोमून्नेणेवपांडुताम्‌ ॥ ९३॥ मेदोदद्धिंचमधुनाङुष्ठनिबः | 


शुतेनवा ॥ छिन्नाक्काथेनवातासरंशोथंश्ूलंकणाञुत 
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तोनेत्रातिहंतिदारुणास्‌ ॥ ९५ ॥ पुनर्नवादेःक्वाथेनहन्या- 
त्सवॉदराण्यपि ॥ 


अधै-सूंठ पीपल चबक पीपलामूल चित्रक ॥ ८२.॥ शुना हुवा हींग अजमोद 
सरसों दोनोंजीरे मेवडीबीज इंद्रजव पाठा वायविडंग गजपीपल ॥ ८३॥ कुटकी 
अतीस भारंगी वच मरोरफली ये वीस ओषध चार चार मासे ॥ ८४॥ और 
इन ओषधोंसे दुगुना त्रिफला लेवे पीछे सब ओषधोंको कूट चूरण कर तिसके 
समान शुद्ध किया गूगलको ॥८५॥ छे वारीक पीस पीछे रांग चांदी सीसा लो- 
. इसार भोडर मंडूर रससिंदूर ये सब चार चार तोळे ॥ ८६ ॥ पीछे”गुडकी पात 
वना तिसमें इस संपूर्ण चूरणको मिला एक गोला वना घृतके पात्रम घरे। ८७॥ 
पीछे चार मासेकी गोली बना यथायोग्य ग्रहण करै यह योगराज गूगल त्रिदो- 
षको हरता है बुढापाको दूर करता है ॥ ८८ ॥ इसपर ख्रीभोग भोजन पान इ 
न्होका साग नहीं हे यह सब प्रकारके वातरोग कुष्ठ बवासीर ग्रहणीरोग ॥ ८९॥ 
' प्रमेह वातरक्त नाभिशूल भगंदर उदावर्त क्षय गुल्म मृगीरोग उरोग्रह ॥ ४९०॥ 
मंदाभि श्वास खासी अरुचि इन्होंको नाश करता है पुरुषोंके वीर्यदोषको और 
fadin रजोदोषको हरता है ॥ ९९ ॥ पुरुषोंके संतान देता है वांझखतियोंके 
गर्भको देता है राखादि काथकेसंग अनेक प्रकारके वायुको हरता है ॥ ९२॥ 
_ काकोल्यादि झाथकेसंग पित्तको हरता है आरुग्वधादि काथकेसंग HHRLTTAT 
हे दारुहळदीका क्काथकेसंग प्रमेहोंको और गोसूत्रकेसंग पांडरोगको ॥ ९३॥ श- 
' हतकेसंग मेदकी बृद्धिको और नीबका काथकेसंग Gat गिलोयका काथकेसंग 
वातरक्तको पीपलका काथकेसंग शोजाको और शूलको ॥ ९४ ॥ शिरसका का- 
THAT मूषाके. विषको जीतता हे त्रिफलाका काथकेसंग उग्ररूप नेत्ररोगको ह- 
रता है ॥ ९५ ॥ पुननेवादि काथकेसंग सब प्रकारके उदररोगोंको हरता है ॥ 


` त्रिफळायास्रयःप्रस्थाःप्रस्येकाचासृताभवेत्‌ ॥ ९६ ॥ संकु- 
_  व्यलोहपात्रेतुसार्षद्रोणांडुनापचेत्‌॥ जळमधंशुतंज्ञात्वाशह्ी 
| याइस्रगालितम्‌ ॥ ९७ ॥ कार्थेक्षिपेत्तुशुदंचगुग्गुलुंप्रस्थसं- 


OS a . 
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द्वितीयखंड | १२७ 
चीपलिकामता ॥ षडक्षेत्र्यूषणप्रोक्तेविडंगानापलार्घकम्‌ 
॥ es ° ॥ देतीकरषषसिताकार्योत्रिएत्कर्षमितास्म्रुता ॥ ततः 
हीरतंसवैघृतपात्रेविनिक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ गुटिकाःशाणिकाः - 
कार्यायुंज्यादोषाद्यपेक्षया ॥ अनुपानेभिषग्दद्यात्कोष्णनीरं 
पयो5थवा ॥ २ ॥ मंजिष्ठादिशृतंवापियुक्तियुक्तमतःपरम्‌ ॥ 
जयेत्सर्वाणिकुष्ठानिवातरक्तंत्रिदोषजम्‌ ॥ ३ ॥ सर्वव्रर्णा- 
श्रगुल्मांश्रृप्रमेहापेटिकास्तथा ॥ प्रमेहोदरमंदाभिकासश्वय- 
थुपांडुजान्‌ ॥ ४ ॥ हंतिसर्वामयान्नित्यसुपयुक्तोरसायनम्‌ ॥ 
केशोरकाभिधानोयंगुग्युलुःकांतिकारकः ॥ ५ ॥ वासादि- 
नानेत्रगदान्गुल्मादीन्वरुणादिना ॥ क्वाथेनखदिरस्यापिव्रण- 

, कुष्दानिनाशयेत्‌ ॥ ६ ॥ अम्लंतीक्ष्णमजीणेचव्यवायंश्रस- 
मातपम्‌ ॥ मद्यरोषंत्यजेत्सम्यग्गुणाथीपुरसेवकः ॥ ७ ॥ 


अधै-त्रिफला तीन प्रस्थ गिलोय एक प्रस्थ ॥ ९६॥ हन्होंको कूट लोहाके | 


पात्रमें डेढ द्रोणभर पानी विषे पकाबै जब जलनेमें पानी आधा शेष रहे तब 


' जानके ग्रहण कर TEA छाने ॥ ९७॥ पीछे क्वायम एक प्रस्थभर गूगल 


मिलाकर फिर लोहाके WAT पकावे और करछीसे वारंवार चलाता जावे ॥९८॥ 
गुडकी पाकके समान करडा होजाबै तव जानकै सव ओषधोंका चूरण कर 
तिसमें sit ॥ ९९॥ त्रिफला २ ae गिलोय ४ ate सोंट”मिरच पीपल ये ६ 
तोळे वायविडंग २ ATS ॥ ५०० ॥ जमालगोटाकी जड १ तोळा निशोत ९ 
तोला पीछे गोली वनाय घृतके पात्रमें घाल धरे ॥ ९॥ पीछे चार मासेकी 
गोली बनाके दोष आदिकी अपेक्षाकरकै युक्त करे अजुपानमें बैद्य॒जन aga 
गरम-पानी अथवा दूधको देवै ॥ २॥ अथवा मंनिष्ठादि काथको इस्से परे युः 


क्तिसे देवे यह सव प्रकारके इष्ठ त्रिदोषसे उपजा वातरक्त ॥ ३ सब पकारके 
घाव गुल्म प्रमेहकी पिटिका प्रमेह उदररोग मंदाभि खासी शोजा पांडरोग Ue 


सव प्रकारके रोग इन्होंको निस प्रयुक्त किया यह केशोरनामवाला गूगल हरता _ 
है और बुढापाको दूर करता है और कांतिको उपजाता है ॥५॥ नादिः 2 
काथके संग नेत्ररोगोंको वरुणादि काथके संग शुम आदिको ओर सरका झाः _ 


थके संग घाव और FUT हरता है ॥ ६॥ गूगलको सेवनेवाला और गुणको 
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१२८- ____.. शङ्गेधरसंहिता । 
चाहनेवाला ऐसा मनुष्य खटाई तीक्ष्ण पदार्थ अजीर्ण ख्रीसंग परिश्रम घाम म- 
` -दिरा क्रोध इन्हांको अच्छी तरह त्यागे ॥७॥ 
a Sah al NA १ 
_ _ त्रिपलंत्रिफलाचणेरूष्णाचूणपलोन्मितस ॥ गुग्णुळुःपेचपालि- 
` कःक्षोदयेत्सवमेकतः ॥ < ॥ ततस्तुगुटिकांठत्वाप्रयुंज्या- 
इन्ह्यपेक्षया ॥ भगंदरंगुल्मशोथावशीसिचविनादायेत्‌ ॥ ९॥ 
थ-त्रिफलाका चूरण ९२ तोळे पीपलका चूरण १ तोला ग्रूगल २० तोळे 


इन Talat मिलाके पीसे ॥ ८ ॥ पीछे गोली वना पेटकी अभिके अनुसार सावे 
ये गोली भगंदर गुल्म शोजा ववासीर इन्होंका नाश करती है ॥ ९ ॥ 


अष्टाविंशतिसंख्यानिपलान्यानीयगोश्लुरात्‌ ॥ विपचेत्षडयु- 

. णेनीरेकाथोय़ाह्यो$्धशोषितः ॥५१०॥ ततःपुनःपचेत्तत्रपुरं 
सप्तपलक्षिपेत्‌ ॥ गुडपाकसमाकारंज्ञात्वातत्रविनिक्षिपेत्‌ ॥ 
N99 ॥ त्रिकटुत्रिफलासुस्तंचूणितंपलसप्तकम्‌ ॥ ततःपिंडी 
कछृतंचास्यगुटिकासुपयोजयेत्‌ ॥ १२ ॥ हन्यात्प्रमेहंळच्ळंचप्र- 
दरंसूत्रधातकम्‌ ॥ वातास्रंवातरोगांश्चशुक्रदोषंतथाइमरीम्‌ 
॥१३॥ एळासकपूरसितासधात्रीजातीफळंगोक्लुरशाल्मली- 
त्वक्‌ ॥ सूतेंद्रवंगायसभस्मसवेमेतत्समानंपरिभावयेञ्च!१ ४॥ 
गुड्चिकाराल्मालिकाकषाये निष्कार्थमात्रामधुनांततश्च॥ ब- 

। द्वागुटीचंद्रकळेतिनान्नामेहेषुसवेषुचयोजनीया ॥ १५ ॥ 

_ अर्थ-गोखरू २८ पलभर लेके छ; गुना पानीमें पकांवे जव आधा पानी 
बाकी रहै तब लेवे ॥ ५९० ॥ पीछे तिसमें सात पळ गूगल मिला फिर पकाबै 
* जब गुडका पाकके समान होजावे तब तिसको जानके तिसमें ॥ ११ ॥ ate मि- 
सः पीपल त्रिफला नागरमोथा इन्हांका चूरण सात पळभर लेके fram पीछे 
गोला बनाके धरे फिर गोली बनाय देवै ॥ १२ ॥ ये गोली ममेह मूत्रकृच्छ प्र- 
घात वातरक्त वातरोग वीर्यदोष और पथरीरोग इन्होंको नाश करता 


भस्म लोहाका भस्म ये सब बराबर भाग लेके ॥ १४ ॥ पीछे गि 
काथमें भावना देके दोदो मासेकी गोली Mead वांधे ये 


PO CF SRR 


Ao ee ee ery, = re 


- रूचिनी इलायची तेजपात केशर ॥ १८ ॥ ये सव चार चार मासे इन सबका | 


5 = ळू परा bd ~ 
ज र आ Sans Ser ae Ht ee name enna ees 


` इन्होंको नाश करते हैं नीचाके शरीरमें रोग स्थित हो तो भोजनसे पहले ओषध 
` देना पेटमें रोगकी स्थिति हो तो भोजनके मध्यम ओषध देना ॥ २२ || 
छाति आदि मस्तकमें रोगकी स्थिति हो तो भोजनके ऊपर ओषध देना | 


॥ ied pe 
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त्रिफलाष्रपलाकायोभछातानांचतुःपलम्‌ ॥ बाकुचीपंचपलि- 
काविडंगानांचतुःपलम्‌ ॥१६॥ हतलोहंत्रि स्वेवगुग्युळुश्वागी- 

_ छाजतु ॥ एकेकंपलमात्रस्यात्पलाधैपोष्कंरभवेत्‌ ॥ १७ ॥ 
चित्रकस्यपलाघैस्यात्रिशाणंमारिचंभवेत्‌ ॥ नागरंपिप्पलीमु- 
स्तात्वगेलापत्रकुंकुमम्‌ ॥ १८ ॥ शाणोन्मितंस्यादेकैकेच्च- 
णेयेत्सवेमेकतः ॥ ततस्तत्प्रक्षिपचचूर्णपक्कखंडेचतत्समे ॥१ ९॥ 
मोदकान्पलिकान्कत्वाप्रयुजीतयथोचितम्‌ ॥ हन्युःसर्वा- 

` णिङुष्ानित्रिदोषप्रभवामयान्‌ ॥ ५२० ॥ भगंदरष्ठीहगुल्मा- 
झिहाताहुगलामयान ॥ शिरोक्षिश्रूगतान्रोगान्मन्याएच्व- ` 
गतानपि॥ २१ ॥ प्राग्भोजनस्यदेयंस्यादधःकायस्थितेगदे ॥ 
भेषजंभक्तमध्येचरोगेजठरसंस्थिते ॥ २२॥ भोजनस्योप- 
रिग्राह्ममूर्ध्वेजत्ुगदेछुच ॥ 

अ्थे-त्रिफल्य ८ पल भिलावा ४ पल बावची ५ पल वायविडंग ४ पल ॥१६॥ 


लोहाका भस्म निशोत गूगल शिलाजीत ये सब एक एक पल पोहकरणूल आधा 
पछ ॥ १७ ॥ चित्रक आधा पछ मिरच १ तोला ais पीपल नागरमोथा दा | 


चूरण कर पीछे बराबर भाग खांडकी चासनी वनाय तिसमें चूरणको fre 
॥ १९ ॥ फिर ४ तोलेका लडु बनाकर यथायोग्य देवे ये लड सव प्रकारके इष्ठ 
त्रिदोषसे उपजे रोग ॥५२०॥ भगंदर तिछीरोग गुल्मरोग जीभकेरोग ताळकेरोग 
गलकेरोग शिरकेरोग नेत्ररोग भ्रकुटीकेरोग कंधाकेरोग पीठकेरोग ॥ २९॥ | 


ऊ (50.32: 2 
प्रला * कर 
Pe हले: 


कांचनारत्वचोय़राह्यंपलानांददाकंबरुधेः ॥ २३ ॥ त्रिफलाष- फळाष- 
ट्पलाकार्यात्रिकटुस्यात्पलत्रयम्‌ ॥ १000040. रुणंकुयोदे 
त्वकूपत्रकतथा ॥ २४ ॥ एकेकंकषमात्रंस्यात्सवाए 


19 र 
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) १३० | शाईधरसंहिता । ह 
& quad ॥ यावचूर्णमिदंसवैतावन्मात्रस्तुयग्युदुः ॥ २५ Ul 
८ सकुव्यसरवमेकत्रपिंडंकत्वाचधारयेत्‌॥ गुटिकाःशाणिकाःका- 
 योःप्रातग्रीह्यायथोचिताः ॥ २६ ॥ गंडमालांजयत्युय्रामप- 
agatha ॥ यंथीन्त्र्णाश्वणल्मांश्चकुधानिचभगंदरम्‌ 
॥२७॥ प्रदेयश्रानुपानार्थक्ाथोसुंडनिकाभवः ॥ क्वाथःखदि- 
` रसारस्यपथ्याक्काथोष्णकंजळम्‌॥ Re ॥ 
अर्थ-कचनार हक्षकी छाल ४० तोळे ॥ २३ ॥ त्रिफला २७ तोळे सोंठ 
` 'मिरच पीपल १२ तोळे वरना ४ तोले. इलायची दालचिनी तेजपात ॥ २४ ॥ 
ये एक एक तोला इन सबको मिलाके चूरण करे चूरणके बराबर गूगल ॥ २५॥ 
सबको एक जगह कूट कर गोला बनाकर पात्रमें धरे पीछे चार मासेकी गोली वना- 
कर यथायोग्य प्रभातमें सावे॥२६॥ ये गोली भयंकर गंडमाळा अपची अबुद रोम 
ग्रैथिरोग गुल्म कुष्ठ भगंदर इन्होंको जीतती है ॥ २७ us गोरख सुंडीका काथ 
बनाकर अनुपानके अर्थ देना वा खैरसारका काथ वा हरडेके काथ वा गरम जर 
देना ॥ २८ ॥ ee 
निस्तुषमाषचूणस्यात्तथागोधूमसंभवम्‌ ॥ निस्तुर्षयवच्रूणीच 
_ शालितंदुळजंतथा ॥२९॥ सूक्ष्मंचपिप्पलीचूणपलिकान्युप- 
कल्पयेत्‌ ॥ एतदेकीक तंसवैभजयेद्वोधृतेनच ॥५३०॥ अधे- 
मात्रेणसर्वेब्यस्ततःखंडसमंक्षिपेत्‌ || जळलंचदियुणंदत्वापा- 
Se ° ` 
ASAT ॥ ३१ ॥ ततःपक्ंसमुद्धत्यठत्तान्कुवात 
_ मोदकान्‌ ॥ शुक्त्वासायंपलेकंचपिबेतक्षीरंचतुर्ृणम्‌ ॥३२॥ 
 चर्जनीयोविरेषेणक्षाराम्लोद्दौरसावपि ॥ छत्वैवंरमयेच्नारी- 
बैह्णीनेक्षीयतेनरः ॥ ३३ ॥ 


__ अर्थ-तुषरहित उडदोंका चून तुषरहित गेहुओंका चून तुषरहित जवोंका 
तुषरहित शालिचावलोंका चून ॥ २९॥ मिहीन पिसा हुआ पीपलका 
ब चार चार तोळे इन सवको मिलाके गौके Tat भूने ॥ ५१० ॥ 
भ और SUA पानी देके TS TS पकाबे॥३१॥ जव TH 


र मोदक 


गोळ मोदक बनावे सायंकालमे ४ तोळे भर खाकै ऊपर चौ- 
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शुना दूध पीवे ॥ ३२॥ खट्टा ओर खारा रसको बिशेष करके वाजत करे ऐसे 
करनेसे बहुतसी नारियोंसे पुरुष भोग करता है और तिसका बीर्य क्षीण नहीं 
होता ॥ ५३३ ॥ 


इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशा ख्रिविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदी- 
पिकायां मध्यमखंडे कश्ककल्पना नाम सप्तमोध्यायः ॥ ७॥ 


=. अथाष्टमोऽध्यायः। 


साकुरा" 


क्ाथादीनांपुनःपाकाद्धनत्वसारसक्रिया ॥ सोवलेहश्चलेहः 
स्यात्तन्मात्रास्यात्पलोन्मिता ॥ ३४ ॥ सिताचतुर्णुणाकाः ` 
याचूर्णाच्चद्दिगणोगुडः ॥ द्रवंचतुशुणंदद्यादितिसर्वत्रनिश्चयः 

॥ ३५ ॥ सुपकेतंतुमत्त्वंस्यादवलेहो प्सुमजति ॥ खरत्वं 
पीडितेसुद्रागंधवर्णरसोद्ववः ॥ ३६ ॥ दुग्धमिश्षुरसंयूषपंचमू- 
लकषायजम्‌ ॥ वासाक्काथंयथायोग्यमनुपानंप्रहास्यते ॥ ३७॥ - 


अर्थ-क्काथआदिकोके फिर पकानेसे खांडका पाककी तरह फिर करडा हो 
जावे तिसको रसक्रिया अवलेह लेह ऐसे कहते है तिसकी मात्रा ४ तोलेमरकी | 
है ॥ ३४ ॥ तिस अवलेहमें मिश्री चोगुनी देनी और चूरणसे दुगुना गुड देना 
द्रवपदार्थ चौगुना देना इस प्रकार सवजगह निश्चय है ॥ ३५॥ सम्यक्‌ पक . 
mad तांत gear करती है अवलेह पानीमें इब जाता है और अंगुलीसे दवानेमे 
करडा हो जाता है गंध वर्ण रस इन्होंकी उत्पत्ति होती हे तव अवलेह सिद्ध | 
हुआ .जानना ॥ ३६ ॥ दूध ईखका रस पंचमूलके काढाका यूष वांसाका काय 
ये अनुपान यथायोग्य श्रेष्ठ है ॥ २७॥ ह 2. 
कंटकारीतुळांनीरद्रोणेपक्त्वाकषायकम्‌ ॥ पादशेषंण्हीता 
चतस्सिंश्चणानिदापयेत्‌ ॥ ३८ ॥ एथक्पलानिचेतानिगुडू. . 


चीचव्यचित्रकाः ॥ सुस्तंकर्कटुंगीचञ्यूषणंधन्वया 


Petpet gr 
jeer? 
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ठान्परटोप्रदद्याद्रततेलयोः॥ ५४० ॥ पक्वालेहलमानीयशी 
- तेमधुपलाष्टकम्‌ ॥ चतुःपलंतुगाक्षीर्या'पिप्पलीनांचतुःपळम्‌ 
॥ २१ ॥ क्षिध्वानिदध्यात्सुदढेम्रुण्सयेभाजनेशुभे ॥ लेहो- 
ध्यहतिहिकारतिश्वासकासानशेषतः ॥ ४२॥ 


अर्थ-कटेली ४०० तोले लेके १०२४ तोलेभर पानीमें काढा वनावै जव चो- 
; x २) we Zz 
थाई भाग शेष रहै तव तिसमें इन ओषधोंका चूरण मिलावे ॥ ३८ ॥ गिलोय 


- चव्य चित्रक नागरमोथा काकडाशींगी सोंठ मिरच पीपल धमासा ॥ ३९_॥ भा- 


रंगी रास्ता कचूर ये सब चार ATMS खांड ८० MS yar ३९ तोले तेल 
३२ तोले ॥५४०॥ इन सबको मिलाके पका अवलेह वनावे शीतल होनेंपर श- 
इत ३२ तोळे बंशलोचन १६ तोले पीपल १६ तोले ॥ ४९॥ इन सबको मि- 
छाय इढरूप सुंदर माटीके पात्रमें घालके धरे यह अवलेह हिचकी श्वास खासी 


: इन्होंकों जडसे नाश करता है ॥ ४२ Il 


पाटछारणिकाउमयैबिल्वारलुकगोधुराः ॥ पर्ण्योद्हत्योपि- 
प्पल्यःठांगीद्राक्षासृृताभयाः ॥ ४३ ॥ बलाभूम्यामलीवासा 
ऋड्धिजीवंतिकाशठी ॥ जीवकर्षेभकोमुस्तंपौष्करकाकनासि- 
का ॥ ४४ ॥ सुहृपर्णीमाषपर्णीविदारीचपुनर्न वा ॥ काको- 
ल्योकमलंमेदेसूक्ष्मेलागरूचंदनम्‌ ॥ ४५ ॥ एकेकंपलछसंमा- 
_ नंस्थूलचूणितमोषधम्‌ ॥ एकीकत्यद्गृहत्पात्रेपंचामलदाता- 
निच ॥ ४६ ॥ परचेद्रोणजलेक्षिघ्वाग्राह्ममष्ठांशशिषितस्‌ ॥ 


_ततस्तुतान्यामलानिनिष्कुलीकत्यवाससा ॥ ४७ ॥ हृढ- 


हस्तेनसंसर्यक्षिस्वातत्रततोघतम्‌ ॥ पलसप्तमितंतानिकि- 
चिदरष्रारपवह्लिना ॥ ४८ ॥ तततस्तत्रक्षिपेत्काथंखंडंचार्धतु- 
शेन्मितम्‌ ॥ लेहवत्साधयित्वाचच्चूर्णानीमानिदापयेत्‌ 
॥ पिप्पढीद्दिपळाज्ञेयातुगाक्षीरीचतुःपला ॥ प्रत्येकं 
णा स्युस्बगेळापत्रकेसराः ॥ ५५० ॥ ततस्वेकीरते 
पितक्षोद्रेचषटू्पछम्‌ ॥ इत्येवंच्यवनम्रोक्तंच्यवनप्रा- 
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झासंज्ञकम्‌ ॥ ५१ ॥ लेहंवहिबळंदष्टराखादेतक्षी णोरसाथन- 

म्‌ ॥ बालदुद्धक्षतक्षीणानारीक्षीणाश्रशोषिणः ॥ ५२ ॥ ह- 
द्रोगिणःस्वरक्षीणायेनरास्तेषुयुज्यते ॥ कासंश्वासंपिपासां ` 
चवातास्त्रसुरसोग्रहम्‌ ॥ ५३ ॥ वातंपित्तंशुक्रदोषंसूत्रवोषं 
चनाशयेत्‌ ॥ मेधांस्म्रुर्तिखीषुहषैंकातिवणप्रसन्नताम्‌ ॥५४॥ 
अस्यप्रयोगादाभोतिनरो$जीरणविवर्जितः ॥ 


अथे-शिरस अरनी शिवण वेलह॒क्षकी जड स्योनापाठा गोखरू शाळपणीं 
पृष्टपर्णी दोनों कटेली पीपल काकडाशींगी दाष गिलोय हरडै ॥ ४३ || खरेंहटी 
भूमिआंवला वांसा ऋद्धि जीवंती कचूर जीवक ऋषभक नागरमोथा पोहरमूल 
कावलीमूल ॥ ४४॥ मूंगपणीं माषपर्णी विदारीकंद सांठी काकोली क्षीरका- 
कोली कमल मेदा महामेदा छोटी इलायची अगर चंदन ॥ ४५ ॥ ये सव चार 
चार तोछेभर SR मोठा चूरण कर बडा पात्रमें मिला और आंवले मिलाकै 
॥४६॥ एक द्रोणभर पानीमें पकाबै जव चौथाई हिस्सा शेष रहै तब ग्रहण करना 
पीछे तिन आंवलोंको छीलके TAA || vo ll करडा हाथकरके मर्दित कर पीछे 
तिसमें घृत २८ तोलेभर घाल पीछे aga अग्निसे अरप भूनके ॥४८॥ पीछे 
तिसमें पूर्वोक्त काथको और २०० तोलेभर खांडको मिलावै अवलेहकी तरह 
साधित कर पीछे इन ओषधोंके चूरणको मिलावै ॥ ४९॥ पीपल ८ तोळे बंश - 
लोचन १६ तोळे दालचिनी इलायची तेजपात केशर ये एक एक तोळा ॥६५०। 
पीछे सबको मिलाकै २४ तोळे शहत मिलावे ऐसे च्यवनमाशसंज्ञक अवलेह च्या _ 
वनमुनिने कहा है ॥५९॥ क्षीण पुरुप अग्निके बलको देखकर सावै यह Te 
हरता हे वालक ae क्षतक्षीण नारीक्षीण झोषी ॥ ९२॥ हुद्रोगी स्वरक्षीग ऐसे 
जो मनुष्य है तिन्होंके अर्थ यह अवलेह देना यह खासी श्वास पिपांसा वात 
रक्त उरोग्रह ॥ ५३ ॥ वात पित्त वीयंदोष मूजदोष इन्होको नाश करता को है 
और शुद्धबुद्धि wate ख्रियोमे आनंद कांति वर्ण प्रसन्नता ॥ ५४॥ इन्होंको 
देता है इसके प्रयोगसे मनुष्य अजीणकरकै रहित रहता है ॥ 


निष्कुढीकतकष्माडखंडान्पलदातपचेत्‌ ॥ ५५ ॥ निक्षिष्य 
_हितुङंनीरमधैरिष्टंचह्ते ॥ तानिकृष्मांडखंडानिपीडयेहू 
ढवाससा ॥ ५६.॥. आतपेशोषयेत्किचिच्छू लायेबुहुशोब्य- 
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घेत ॥ क्षिष्वाताम्रकटाहेचदद्यादएपछंघृतम्‌ ॥ ५७ ॥ ते- 
नकिंचिद्गजेयित्वापूर्वोक्तंचजळंक्षिपेत्‌ ॥ खंडंपलशतंदत्वा 
सर्वमेकत्रपाचयेत्‌ ॥ ५८ ॥ सुपक्केपिप्पलीशुंठीजीराणांद्वि- 
पलंषएथक्‌ ॥ एथकपलाधेधान्याकंपत्रेलामरिचंत्वचस्‌॥५९॥ 
ec क्षिपेत्तत्रघ ha 4 
चूणीकत्यक्षिपेत्तत्रघृतार्धक्षोद्रमावपेत्‌ .॥ खादेदभिबलंदष्टा 
रक्तपित्तीक्षयीज्वरी ॥ ५६० ॥ शोषतृष्णातम*छर्दिकास- 
श्वासक्षतातुः ॥ कूष्मांडकावळेहोऽयंबाळवृद्धेऽयुज्यते 
_॥ ६१॥ उरःसंधानकद्रृष्योदृंहणोबलरुन्मतः ॥ 
अर्थे-अच्छा पका हुआ कोहलाको लेके छील तिसके वारीक टुकड़े कर 
४०० तोलेभर छे ॥ ५५ || ८०० तोलेभर पानीमें मिला पकावै जब आधा 
पानी शेष रहे तब ग्रहण करे पीछे कोहलाके तिन टुकडाँको es TER पीडित 
करे ॥ ५६॥ पीछे घाममें कछुक सुखाके शूलके अग्रभागसे बहुत TI पीछे तां- 
` बाकी कढाईमें घाळ २२ तोळे घृत मिलावे ॥ ५७ ॥ तिस्से कछुक भून पूर्वोक्त- 
जलको घाळे पीछे ४०० तोळे खांड मिळाके सबको एक जगह पकांवै ॥ ५८ ॥ 
सुंदर पकजावे तब पीपल सोंठ जीरा ये आठ आठ तोलेभर देने और धनियाँ 
तेजपात इलायची मिरच दाळचिनी ये सव दोदो तोळे ॥ ५९ ॥ इन सबका 
चूरण कर तिसमें JAR आधा शहत मिलावै पीछे अभिका वल देखके रक्तपित्त- 
` बाला क्षयवाछा ज्वरवाला ॥ ५६० ॥ शोष तृषा अंधेरी छांद खासी श्वास क्ष- 
तरोग इन्होंसे पीडित होनेंवाला मनुष्य खावे यह कूष्मांडका अवलेह बालक और 
Salt युक्त किया जाता हे ॥ ६१ ॥ यह छातीको जोडता है वीर्यको बढाता है 
धातुओंको पुष्ट करता है और वलको करनेवाला माना है ॥ 
युक्त्याकूष्मांडखंडंचसूरणंविपचेत्सुधी: ॥ ६२॥ 
अरीसांम्ूढवातानांमंदाझीनांचयुज्यते ॥ | 
=! अर्थ कोहलेके वारीक इकडे कर वा जमीकंदको छे मिलाकै पकावे अर्थात्‌. 
शृत au” और दुएनी खांडमें मिलाके पाक करे ॥ ६२ || ववासीरवाळे अपान- 
वाड जिसका नहीं सरता हो तिसको वा मंदाभिवालोंको यह देना ॥ 
ह गेहातभद्रयवानामाढकंतथा ॥ ६३ ॥ पलानिदशमू- 
शतिश्वनियोजयेत्‌ ॥ चित्रकःपिप्पलीमूलमपामागः 


म 
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शठीतथा ॥ ६४ ॥ कपिकच्छूःरांखपुष्पीभाङ्गीचगजपिप्प- ` 
ली ॥ बळापुष्करमूळंचएथगूद्दिपलमात्रया ॥ ६५ ॥ पचेः 
त्पंचाढकेनीरेयवेःखिन्नेःशुतंनयेत्‌ ॥ तञ्चाभयाशातंदद्यात्क्का- 
थेतस्मिन्विचक्षणः ॥ ६६ ॥ सर्पिस्तेलाष्टपलकंक्षिपेह्ठुडतु- 
लांतथा ॥ पक्त्वालेहत्वमानीयसिद्शीतेए्धक्ए्थक्‌ ॥६७॥ 
क्षोद्रंचपिप्पलीचू्णदद्यात्कुडवमात्रया ॥ हरीतकीदयंखादे- 
चेनलेहेननित्यशः ॥ ६८ ॥ क्षयंकासंज्वरंश्वासंहिक्कादो- 
$रुचिपीनसान्‌ ॥ ग्रहणींनाइायत्येषवलीपलितनाइानः 
॥ ६९ ॥ बळवणेकरःपुंसामवलेहोरसायनम्‌ ॥ विहितोऽग- 
स्त्यमुनिनासवेरोगप्रणाशनः ॥ ५७० ॥ 
अथे-बहुत अच्छी इरडै १०० जब २५६ तोळे ॥ ६३॥ दशमूल ८० तोळे 


और चित्रक पीपलामूळ आंधाझाडा HIT ॥६४॥ कोंचके वीज शंखपुष्पी भारंगी 


गजपीपल WEA पोहकरमूळ ये सब आठ आठ TS ॥ ६५॥ इन सबको 
१२८० तोलेभर पानीमें पकांवे जब जव सीज जावे तब वे १०० exe तिस 
क्ाथमें मिलावे ॥ ६६॥ पीछे प्रत ३२ तोळे तिलोंका तेछ ३२ WS गुड ४०० 


. तोळे इन सबको मिला पकावे जव अवलेहसरीखा बनजावे तब शीतल ea. 


पर ॥ ६७॥ शहत १६ तोले पीपलका चूरण १६ तोळे इन्हॉको मिलाबै पीछे 
तिस अवलेहके संग २ हरडैको नित्य प्रति खावे ॥ ६८॥ यह क्षयी खासी ज्वर 
श्वास हिचकी बवासीर अरुचि पीनस . ग्रहणी शरीरमें बढीका पडना वालीका 
सेद होना इन्होंको नाश करता है ॥ ६९ ॥ और पुरुषोंके बल और वर्णको 
करता है बुढापाको दूर करता है सब रोगोंकों नाश करनेवाला यह अवलेह 
अगस्समुनिने कहा है ॥ ५७०॥ जाप 
“कुटजत्वकूतुलांद्रोणेजळस्यविपचेत्सुधीः ॥ षंच 
गुह्णीयाइस्रगाळितम्‌ ॥ ७१ ॥ त्रिदात्पळंशुङस्यात्रवतवाच 
विपचेत्पुनः ॥ सांद्रत्वमागतंज्ञात्वाच्रूणोनीमानिदापयेत्‌ ॥ _ 
॥ ७२ ॥ रसांजनंमोचरसंत्रिकटुत्रिफळांतया ॥ Sats 
_ चित्नकंपाठांबिल्वमिंद्रयवंवचाम्‌॥ ७३ ॥ भ्ातकंप्रतिवि- 
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बांविडंगानिचवालकम्‌ ॥ प्रत्येकेपछसंमानघृतस्यकुडवत- 
था ॥ ७४ ॥ सिद्धशीतेततोदद्यान्मधुनःकुडवंतथा ॥ जये- 
देषोवढेहस्तुसर्वाण्यशीसिवेगतः ॥ ७५ ॥ दुर्नामप्रभवान्रो- 
गानतीसारमरोचकम्‌ ॥ यहणींपांडुरोगंचरक्तपित्तंचकास- 
BIT ॥ ७६ ॥ अम्लपित्तंतथाशोषंकारयेचैवप्रवाहिकास ॥ 
अनुपानेप्रयोक्तव्यमाजंतक्रंपयोदाधि ॥ ७७ ॥ घृतंजळंवाजी- 
णेचपथ्यभोजीभवेज्नरः ॥ ल 


अर्थ-कूडाकी छाल ४०० MS लेके १०२४ तोळे पानीर्म काथ पकावे जव 

चौथाई भाग शेष रहे तव वस्रमांहकै छान ग्रहण करै ॥ ७१॥ पीछे १२० WS 

गुड मिलाके फिर पकावे जब करडा होजावे तव इन चूर्णांको देवे ॥ ७२॥ र- 

सोत मोचरस सोंठ मिरच पीपल त्रिफला लज्जावंती चित्रक पाठा वेलगिरी इंद्रजव 

. बच ॥ ७३ ॥ भिलावा अतीस वायविडंग नेत्रवाला ये सब चार चार तोळे घृत 

२२ तोले ॥ ७४॥ इन सबको मिला पकाषै जव सिद्ध होकै शीतल होजावे तब 

2 १६ तोळे शहत मिलावे।७५॥ यह अवलेह सब प्रकारके बवासीर ववासीरसे उपजे 

रोग अतीसार अरुचि ग्रहणी पांडुरोग रक्तपित्त कामला ॥७६॥ अम्लपित्त शोष 

काउर्यरोग प्रवाहिका इन्हॉको वेगसे नाश करता है इसके अबुपानमँ वकरीकी 

HS दूध दही ये देने योग्य है ॥ ७७ ॥ जीर्ण होनेपर ga अथवा पानी देना 
. इसको खानेवाला मनुष्य पथ्यको भोजन करता रहे ॥ 


कुटजत्वकतुलामाद्रीद्रोणनीरेविपाचयेत्‌ ॥ ७८ ॥ पादो 
- षंगुतंनीत्वाच्रूर्णान्येतानिदापयेत्‌ ॥ लजाळुर्धातकीबिल्वंपा- 
 ठामोचरसस्तथा ॥ ७९ ॥ सुस्तंप्रतिविषाचेवप्रत्येकस्यात्प- 
ओ- लूपलम ॥ ततस्तुविपचेद्रयोयावद्दर्वीप्रलेपनम्‌ ॥ ५८० ॥ 


a ’ गीली छाल ४०० तोळे लेके १०२४ तोले पानीमें पकावे 
चौथाई भाग शेष रहे तव इन ओषधोंके चूरणको मिलाबै लज्ञा- 
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वंती धायके फूल वेलगिरी पाठा मोचरस ॥ ७९ ॥ नागरमोथा अतीस ये चार- 
चार तोले लेके मिलाके फिर पकात्रै जब करछीपर चिपनें लगे तबपर्यत ॥५८०॥ 
पानी वकरीका दूध मंड इन्होंमांहसे एक कोईसाके संग पीनेसे सव प्रकारके 
घोररूपी ओर पीडासहित ऐसे अनेक वर्णवाले अतीसार सब प्रकारके प्रदररोग 
सव मकारके ववासीर प्रवाहिका इन्होंका नाश होता हे ॥ ५८१ ॥ 


इति श्रीबेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशा खिबिरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदीपिकायां 
मध्यमखड अवलेहकल्पना नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८॥ 


अथ नवमोऽध्यायः। 
—=>0¥%O0=>——_ 
कर्काञ्चतुर्णुणीरृत्यघृतंवातेलमेववा ॥ चतुर्गुणेद्रवेसाध्यंत- 
स्यमात्रापलोन्मिता ॥ ८२ ॥ निक्षिप्यक्काथयेत्तोयंक्काथ्यद्र- 
व्याच्चतुगृणम्‌ ॥ पादरिष्टंणृहीत्वाचस्नेहतेनेवसाधयेत्‌॥८३॥ 
चतुर्गुणंसरदुद्रव्येकठिनेऽ्टगुणंजळम्‌ ॥ तथाचमध्यमेद्रव्येदः 
द्यादष्ठगुणंपयः ॥ ८४ ॥ अत्यंतकाठिनेद्रव्येनीरंषोडाशिकं 
मतम्‌ ॥ कर्षादितःपलंयावत्क्षिपेत्योडरोकंजलम्‌ ॥ ८५ ॥ 
दूध्वकुड वंयावत्क्षिपेदष्टयुणंपयः ॥ प्रस्थादितःश्षिपेन्नीरंरवा- 
रीयावच्चतुर्गुणम्‌ ॥ ८६ ॥ अंबुक्काथरसेयेत्रष्टथङ्गस्रेहर्यसा- ` 
धनस्‌ ॥ कल्कस्यांशंतत्रददाच्चतुर्थषष्ठमष्टमम्‌ ॥ ८७ ॥ दु-. 
ग्धेदधिरसेतक्रेकल्कोदेयो$एमांशकः ॥ कल्कस्यसम्यक्पा- 
. कार्धैतोयमत्रचतुर्गुणम्‌ ॥ ८८ ॥ द्रव्याणियत्ररहेणुपंचादी- , . 
> ` 'निभवंतिहि ॥ तत्रखेहसमान्याहुयेथापूवैचतुगुणम्‌ ॥ ८९॥ 
| __ द्रव्येणकेवलेनेवस्रेहपाकोभवेद्यादि॥ तत्राम्बुपिष्ठःकरकःस्या- 
' . जळंचात्रचतुर्गुणम्‌ ॥ ५९० ॥ क्काथेनकेवलेनेवपाकोयत्रेरि- 
तःक्कचित्‌ ॥ क्वाथ्यद्रव्यस्यकल्कोपितत्रखेहेप्रयुज्यते॥ ९१॥ 
` कल्कहीनस्तुयःस्रेहःससाष्यःकेवलद्रवे ॥ पुष्पकल्कस्तुयःखे- 


~ 
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~  CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. Es 


१३८  . _ शाईपरसंहिता | 


: हस्तत्रतोयंचतुर्गृणम्‌॥ ९२ ॥ सेहेखेहाटमांशश्रपुष्पकल्कः 

` अयुज्यते ॥ वर्तिवत्स्नेहकल्कःस्याद्यदांगुल्याविमदितः ॥९३॥ 

. दाब्दहीनोभिनिक्षित्तःखेहःसिद्धोभवेत्तदा ॥ यदाफेनो हूवस्ते- 
लेफेनशांतिश्वसार्पिषि ॥ ९४ ॥ गंधवर्णरसोत्पत्तिःल्लेहसिद्धि- 
स्तदाभवेत्‌ ॥ स्लेहपाकखिधाप्रोक्तोसुदुमेध्यःखरस्तथा ॥९५॥ 

~ ~ 
ईषत्सरसकल्कस्तुरेहपाकोमुदुभवेत्‌ ॥ सध्यपाकस्यसिद्धि- 
श्रकल्केनीरसकोमले ॥ ९६ ॥ ईषत्कठिनकल्कश्रज्जेहपाकी 
भवेत्खरः ॥ तदूर्ध्वदग्धपाकःस्यादाहकनिष्प्रयोजनः ॥९७॥ 
आमपाकश्वनिर्वीयोवह्िमांदयकरोशुरु) ॥ नस्यार्थेस्यान्युदुः 
_पाकोमध्यमःसर्वकमेसु ॥ ९८ ॥ अभ्यंगार्थेखरःपरोक्तोयुंज्या- 
देवंयथोचितम्‌ ॥ घृततैछणुडादीश्वसाधयेन्नेकवासरे ॥९९॥ 
प्रकृर्वव्युषिताह्मेतेविरोषाहुणसंचयम्‌ ॥ 
अर्थ-कल्ककी जो ओषध तिन्होंसे चौशना तेल अथवा घृतकों लेके चौगुने 
द्रवपदार्थमे सायै तिसकी मात्रा ४ तोळेकी है ॥ ८२ ॥ काढाके जो ओषध है 
“Prete चौणुना पानी ले काढा करे जब चौथाई भाग शेष रहे तव तिसकरके 
. खेहको साघे || ८२ ॥ कोमल ओषधमें चौगुना पानी और करडा ओषधमे आ- 
उगुना पानी और मध्यम ओषधमेंभी आठगुना पानी देना ॥८४॥ असंत क- 
रडा ओषध हो तो सोलहणुना पानी देना AIT लेके पलपर्यंत ओषध हो तो 
 सोलहणना पानी देना ॥८५॥ ४ पलभरसे उपरांत कुडव अर्थात्‌ सोलह तोलेपर्यत 
ओषध हो तो आठगुना पानी देना मखतोलसे लेके खारीतोलपर्येत ओषध हो 
तो चौगुना पानी देना ॥ ८६॥ केवल पानीमें खेह सिद्ध करना हो तो च्राथा 
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रसमें स्नेह सिद्ध करना हो तो खेहसे आठमां भाग करक देना ॥ ८७॥ 
थवा दहीमें अथवा धचूरा आदिके रसोंमें लेह सिद्ध करना हो तो खे- 
| भाग कल्क देना कल्कका अच्छी तरह पाकके अर्थ यहां चौगुना 
पा गी देना T ॥ ८८॥ सेहके विषे दूध गोमूत्र आदि पांच द्रवपदाथॉसे अधिक 
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भाग कल्क देना काढामें Se सिद्ध करना हो तो Sea छठा भाग कल्क देना. 


खेहका समभाग लेना पांचसे कम द्रवपदार्थ हो तो चौणुना 
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लेना ॥ ८९॥ जो कदाचित्‌ केवळ ओषधकरके Sear पाक होवे तहां पानीमें 


पिसा हुआ कल्क होय और यहां पानी चोगुना लेना ॥ ५९० ॥ और जहां कः | 


हीं केवल काथ करके खेहका पाक कहा होय तहां काथके योग्य द्रव्यका कल्कभी 
तिस SET प्रयुक्त करना ॥ ९० ॥ जहां कल्कसे हीन स्नेह करना होय तहां केवल 
` दूध आदि पतली वस्तु देके पकावे जो Heth कल्कमें Me करना हो तो तहां 
पानी चौणुना देना ॥ ९२ ॥ खेहविषै Meat आठमां हिस्सा फूलोंका कल्क 
देना जब अंगुलीसे मर्दित किया वत्तीके तरह खेहका करक हो जावे ॥ ९३ ॥ | 


और अभिमें डालनेसे शब्दको नहीं करे तव खेहकी सिद्धि होती है -तेलमें जब 


झागोंकी उत्पत्ति होनें छौ और घृतमें जब झागोंकी शांति होजावे ॥९४॥ और 
गंध वर्ण रस इन्होंकी उत्पत्ति होवै तव Meat सिद्धि जाननी खेहका पाक मृदु 
मध्य खर इन भेदोंसे तीन प्रकारका कहा है ॥ ९५॥ कछुक सरस कल्कचाला 
स्लेहपाक मृदु होता है पानीसे वर्जित और कोमल ऐसा कर्कवाला खेहपाक 
मध्यम होता है ॥९६॥ APR करडा कल्कवाला खेहपाक खर अथ 
तेज होता है तिस्से उपरांत दग्धपाक होता है यह दाइको करता है और नि- 
प्पल है ॥ ९७॥ कच्चा पाकवाला BE वीर्यसे रहित है अग्निको मंद करता है 
भारी है नस्य लेनेंके अर्थ मृदुपाक ठीक है और सब कमॉमें मध्यमपाक ठीक हे 
॥ ९८॥ अभ्यंग करनेके अथं खरपाक ठीक है ऐसे यथायोग्य बिचारके प्रयुक्त 
करै घृत तेल गुड आदि इन्होंको एक feat नहीं सावे ॥ ९९ ॥ सव ओपधोको 
मिला राजिमें भिगोय दूसरे दिनमै सिद्ध किये हुये खेह आदि गुणको करता है॥ 
पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः ॥ ६०० ॥ ससघ- 
चैश्वपलिकैधृतप्रस्थंविषांचयेत्‌ ॥ क्षीरचतुर्णणँदत्वातत्सिद्ध 
छीहनाशनम्‌ ॥ १ ॥ विषमज्वरसंदाभिहरंरुचिकरपरम्‌ ॥. _ 


अर्थ-पीपल पीपलामूळ चबिक चित्रक सोंड ॥ ६०० ॥ सेंधानमक ये चार. 


चार तोळे लेके कल्क वनाकर तिसमें ६४ तोलेभर गायके धृत और चौगुना दूध 


` द्वेके पकावे जब घृतमात्र शेष रहै तव सिद्ध जानै यह तिल्लीरोग ॥१॥ विषम- 


ज्वर मंदामि इन्होंको हरता है और रुचीको करता हे ॥ 


पिप्पलीपिप्पलीमूलंचित्रकोहस्तिपिप्पेली ॥ २॥ श्वदषट्रां |. 
नागरंधान्यंपाठाबिरवंयवानिका ॥ द्रव्येश्वपलिकेरेतेश्वतुःष- ` 


टटिपळंघृतम्‌ ॥ ३ ॥ पृताचतुगुणदयाचगिरीस्वरसबुध; ॥ 
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| 
We ` ` झापरसंहिता। | 
. तथाचतुर्गणंवस्वादधिसर्पिविपाचयेत्‌ ॥ ४ ॥ इने झानेवि- 1 
. पक्कंचचांगेरीघृतसुत्तमम्‌ ॥ तदतंकफवातचनग्रहण्यशोविका- f 
रनुत्‌ ॥ ५ ॥ हंत्यानाहंयुदभ्रंशंमूत्ररुच्छूंषवाहिकास्‌ ॥ | 
अर्थ-पीपल पीपलामूल चित्रक गजपीपल ॥ २ ॥ गोखरू ate धनियाँ पाठा | 
बेलगिरी अजमायन ये सब चारचार तोळे और घृत ६४ TS ॥२। और घृतसे चौ- | 
गुना चूंकाका रस और चौगनी दही देके घृतको पकावे ॥ ४॥ होलेंहोळें पक- | 
नेसे यह चांगेरीघ्रत उत्तम होता है यह कफ वात ग्रहणी बवासीर ॥ ९॥ अ- | 
फारा कांचका निकलना गूत्रकुच्छू प्रवाहिका इन रोगोंको नाश करता है a 


मसूराणांपलशतंनीरद्रोणेविपाचयेत्‌ ॥ ६ ॥ पादरोषंशृतं | 
नीत्वादत्वाबिल्वपलाषकम्‌ ॥ घृतप्रस्थंपचेत्तेनसर्वातीसार- | 
नाशनम्‌ ॥ ७ ॥ ग्रहणींभिन्नविट्कांचनाइायेञ्चप्रवाहिकाम्‌ ॥ 
_अर्थ-मसूर Yoo तोलेभर लेके ९०२७ तोळे पानीमें पकावे ॥ ६॥ जब 
चौथाई भाग शेष रै तव वेलगिरी २२ TS ga ६४ तोलेभर मिलांके पकावे 
यह घत सब प्रकारके अतीसार ॥ ७ ॥ ग्रहणी मलका भिन्नपना प्रवाहिका इ- 
न्होको नाश करता है ॥ | | 
अश्वगंधातुळेकास्यात्तदर्धोगोक्षुरःस्खुतः ॥ ८ ॥ बलाखुत 
शालिपणीविदारीचशतावरी ॥ पुननेवाश्वत्थशुंठीकाइम- 
यास्तुफलान्यपि ॥ ९॥ पद्मबीज॑माषबीजंदद्याइशपलंएथ- 
कू ॥ चतुद्रोणांभसापक्त्वापाददोषंशुतंनयेत्‌ ॥ ६१० ॥ जी- 
वनीयगणःकुष्टंप्मकंरक्तच॑दनस्‌ ॥ पत्रकंपिप्पलीद्राक्षाकपि- 
` . कच्छुफळंतथा ॥ ११ ॥ नीळोत्पळंनागपुष्पंसारिवेद्वेबले 
_ तथा ॥ प्रथक्कर्षसमाभागाःशकेरायाःपछद्यम्‌ ॥१२॥ रस- 
श्रपोंड्केक्षणामाठकेकंसमाहरेत्‌ ॥ घृतस्यचाढकंदत्वापा- 
 _ चयेन्मृदुनामिना ॥ १३ ॥: घृतमेतन्निहंत्याशुरक्तपित्तसुरः- 
 - क्षतम्‌॥ हळीमकंपांडुरोगंवर्णभेदंस्वरक्षयम्‌ ॥ १४ ॥. वा- 
_तरत्तमूत्ररुच्ङपाश्वशूलंचकामलाम्‌॥ शुक्रक्षयसुरोदाहंका- ._. 
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इयंमोजःक्षयंतथा ॥ १५ ॥ ख्रीणांचेवाप्रजातानांगर्भदंशु- 
RAIMA ॥ कामदेवघृतंनामल्द्यंबल्यंरसायनम ॥ १६ ॥ 
अर्थ-आसगंध ४०० MS गोखरू २०० तोळे ॥८॥ खरेंहदी गिलोय शालपर्णी 
विदारीकंद शतावरी सांठी पीपलामूल de शिवणीके फल ॥९॥ कमलवीज उडद- 
. बीज ये सबं चालीसचालीस ate लेवे पीछे सबको चार द्रोणभर पानीमें पकावे 
जब चौथाई भाग शेष रहै तव काढाको ग्रहण करे ॥ ६१० ॥ पीछे जीवनीयगणके 
औषध कूट पद्माक लालचंदन तेजपात पीपल दाख कोंचके बीज ॥११॥ नीलक- 
मल नागकेसर दोनोंसारिवा अनंतमूळ खरेहंटी नागवला ये सब एक एक तोले 
ओर खाँड < तोले ॥ १२॥ पोंडाका रस २५६ तोले धृत २५६ तोळे इनको 
मिलाके मंद अग्निसे पकावे ॥ १३ ॥ यह घृत रक्तपित्त उरःक्षत हलीमक पांडुरोग 
वर्णभेद स्वरक्षय ॥ १४ ॥ वातरक्त मूत्रकुच्छू UATE कामला शुक्रक्षय उरो- 
दाइ काइये वलक्षय इन.सवको नाश कतो हे ॥ १५ ॥ ओर वंध्या ख़ियोके गर्भ- 
को देता है और पुरुषोंको बीर्य देता है यह कामदेवघृत मनोहर है बलको करता 
है और बुढापाको नाश कर्ता है॥ १६॥ ie 
त्रिफलाडेनिशेकौंतीसारिवेदेप्रियंगुका ॥ शाढिपर्णीप्रष्ठप- 
'णींदेवदार्व्येळवाळुकस ॥ १७॥ नतंविशालादंतीचदाडिमं 
_नागकेशरम्‌ ॥ निलोत्पलेलामंजिष्ठाविडंगंकुष्टपद्मकम्‌ 
॥ १८ ॥ जातीपुष्पंचंदनंचतालीसंदहतीतथा ॥ एतेःकर्षः ` 
ससैःकल्कैजछंदखाचतुगुणम्‌ ॥ १९ ॥ घृतप्रस्थंपचेद्धीमान- _ 
पस्मारेज्वरेक्षये ॥ उन्मादेवातरक्तेचकासेमंदानछेतथा॥६ २०॥ 
शके च्ट्रेविसर्पेचकं ८ 
प्रतिशयायेकटीशूछेतृतीयकचतुथके ॥ मृत्ररूच्छ कं- 
ड्रांपांडामयेतथा ॥ २१ ॥ विषदयेप्रमेहेषसवेथेवोपयुज्यते ॥ 


i क्षरक्षोहरंस्स्तस्‌ 

वंध्यानांपुत्रदंभ्ूत यक्षरक्षोहः ॥ २२ ॥ कीन 
अर्थ-त्रिफला हलदी दारुहलदी रेणुकवीज दोनोसारिवा अनंतमूळ मानका- 
गनी शालपणीं पृष्टपणो देवदारु Tear ॥ ९७॥ तगर इंद्रायण जमाळगोटाकी 
जड अनार नागकेसर नीलकमल इलायची मजीठ वायविडंग स Me = 
मालतीके फूल चंदन तालीसपत्र बडीकटेली ये सब एकएक तोलाभर लेके ची. : 
गुना पानी मिला ॥ १५ ॥ ६४ तोलेभर घृतको पकावे यह घृत मृगीरोग ज्वर ही. 
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) १३२ आाङ्गेधरसंहिता । 
क्षय उन्माद बातरेक्त खासी मंदामि ॥ ६२० ॥ प्रतिश्याय कटीशूछ तृतीयकज्वर 
` वपतुर्थकज्वर मूत्रकृच्छ्र विसर्पं खाज पांड ॥ २९॥ स्थावरविष जंगमविष सव 


. प्रकारके प्रमेह इन्होंमें युक्त करना उचित है वंध्याओंको पुत्र देता है और भूत 
यक्ष राक्षस इन सबको हरनेवाला कहा है ॥ २२ ॥ 
| अमृताक्काथकंल्काभ्यांसक्षीरंविपचेद्रतम्‌ ॥ 
वातरक्तंजयत्याशुकुष्ठजयतिडुस्तरम्‌ ॥ २३॥ 
अर्थ-गिलोयका काढा और Heat दूध मिलाकर तिसमें घृतको TATA यह 
घृत वातरक्त और उग्रकुष्ठको शीघ्र जीतता है ॥ २३ ॥ साई 
- सप्तच्छदःप्रतिविषाशम्याकःकठुरोहिणी ॥ पाठामुस्तमुर्श 
- चत्रिफलापर्पटस्तथा ॥ २२ ॥ पटोलनिंबसंजिष्ठाःपिप्पली 
` पद्मकंशठी ॥ चंदनंधन्वयासश्रविद्ञालाहेनिशेतथा ॥ २५ Ul 
गुड्रचीसारिवेद्वेचमूवौवासाशतावरी ॥ त्रायंतींद्रयवायष्टी 
भूनिबश्चाक्षमागिकाः॥ २६ ॥ घृतंचतुर्गुणंदद्याद्वृतादासल- 
कीरसः ॥ दिगुणःसर्पिषश्वात्रजलमष्टगुणंभवेत्‌ ॥ २७॥ त- 
_ त्सिद्धंपायंयेत्सर्पिवातरक्तेपुसवेथा ॥ कुष्ठानिरक्तपित्तंचरक्ता- 
शसिचपांडुताम्‌ ॥ २८ ॥ हूद्रोगगुल्मवीसपप्रदरान्गंडसा- 
 लिकाम्‌ ॥ क्षुद्ररोगाउज्वरांश्रेवमहातिक्तमिदंजयेत्‌ ॥ २९ ॥ « 
-- आर्थ-सातविणु अतीस अमलतास कुटकी पाठा नागरमोथा नेत्रवाला हरडे 
बहेडा आंवला पित्तपापडा ॥ २४॥ परवल नींव मंजीठ पीपल पश्माक TAT 
चंदन धमासा इंद्रायण हलदी दारुहलदी ॥ २५ ॥ गिलोय दोनोंसारिवा अनंत- 
` मूळ मरोरफली वांसा शतावरी त्रायमाण इंद्रजव शुलहटी चिरायता ये सव एक 
एक तोला ॥२६॥ इन सबोंका कल्क बनाकर तिस्से चौणुना घृत लेके आर घृतसे 
। ढुगुना आंवलाका रस और आठगुना पानी ॥ २७ ॥ ऐसे घृतकों सिद्ध करें 
यह धृत वातरक्तमें सब प्रकारसे पीवे इष्ठ रक्तपित्त रक्तकी बवासीर पांडरोग २८ 
120 गुल्म तर गंडमाला TAIT सव प्रकारके उबर इन्होंको यह महा- 
क्त घत ॥२९॥ 7 
 कााशीसदेनिरोसुस्तंहरताळंमनःदिलाम्‌ ॥ कंपिछकंगंधकंच 
विडंगंगुग्युदठतथा ॥ ६३० ॥ सिक्थकंमरिचंकुषंतुत्यकंगोर- 


~ 
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. सर्षेपान्‌ ॥ रसांजनंचसिंदूरंश्रीवासंरक्तचंदनम्‌ ॥ ३१ ॥ इ- ` 
रिमेदंनिंबपत्रंकरजंसारिवांवचाम्‌ ॥ संजिष्ठांसधुकंमांसीशि- 
रीषंळोध्रपद्मकम्‌ ॥ ३२ ॥ हरीतर्कीप्रपुन्नाटचूर्णयेत्कार्षि- ` 
कान्एथक्‌ ॥ ततश्रच्णेमालोड्यत्रिशात्पलमितेघृते ॥ ३३ ॥ 
स्थापयेत्ताम्रपात्रेचघर्मेसप्तदिनानिच ॥ अस्थाभ्यंगेनकुशानि 
ददूपामाविच्चिकाः ॥ ३४ ॥ शूकदोषाविसर्पाश्रविस्फोटा 
वात्तरक्तजांः ॥ शिरःस्फोटोपदंशाश्चनाडी दुष्ट्रणानिच॥३५॥ 
शोथोभगंदरश्रेवळूताःशाम्यंतिदेहिनाम्‌ ॥ शोधनंरोपणंचे- 
वसुवणेकरणंघृतम्‌ ॥ ३६ ॥ 2 
अर्थ-हीराकसीस हलदी दारुहलदी नागरमोथा हरताळ मनशिल कपिला 
गंधक वायविडंग गूगल ॥ ६३० ॥ माँग मिरच कूट नीलाथोथा सुपेद सरसों 
रसोत सिंदूर गंधाविरोज छाल चंदन ॥ २१॥ खेरकी छाल नींवके पत्ते AL 


जुवा सारिवा वच मंजीठ geet वाळछड शिरस लोध पद्माक ॥ ३२॥ . 
हरडे पुवाडके बीज इन सवको एकएक तोला लेके चूरण करे पीछे १२० तोले- 


` भर TAL चूरणको आलोडित कर ॥ AR ॥ तांवाके पात्रमें घामविषें सात दिन- 


च 


पर्यंत स्थापित करे इसकी मालिस करनेंसे BT दाद पाम विचांचका ॥ २४ Il 
शूकदोष विसर्पे विस्फोट वातरक्त शिरका स्फोट उपदंश नाडीबण दुष्टत्रण॥२५॥ 
शोजा भगंदर ळूता इन सवका नाश होता है यह घृत शोधन है घावको भरता है 
और शरीरको सोनाके समान करता हे ॥ ३६ ॥ a >... 
. ज्ञातिनिंबपटोलाश्रद्देनिशेकठु॒कीतथा ॥ मंजिष्ठामधुकास”. 
क्थंकरजोशीरसारिवाः ॥ ३७ ॥ तुत्थंचविपचेत्सम्यक्तल्केरे. 
मिर्घृतंबुधः ॥ अस्यलेपात्परोहंतिसूक्ष्मनाडीव्रणाअपि ३४८९ इ 
ममोभ्रिता'केदिनश्वगंभीराःसरुजोत्रणा ॥ | 
अर्थ-चमेलीके पत्ते नींबके पत्ते परवलके पत्ते हलदी दारुहलदी कुटकी मंजीठ _ 
मुंलहटी माम करंजुआ खस सारिवा अनंतमूळ ॥३७॥ नीलाथोथा इन्द He 
घृतको पकावे इसके लेपसे सूक्ष्म नाडीत्रण ॥ ३८ ॥ मर्ममे आश्रित हुये छेदवा 
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चित्रकःशाँखिनीपथ्याकपिछखिद्तायुगम्‌ ॥ ३९ ॥ दृद्धदा- 
` रश्वराम्याकोदंतीदतीफळंतथा ॥ कोशातकीदेवदालीनीलि- 
नीगिरिकर्णिका ॥ ६४० ॥ सातलापिप्पलीमूछंविडेगकदु- 
` >> क्ीतथा ॥ हेमक्षीरीचविपचेत्कल्केरेतेभपेचून्मितः ॥ ४१ ॥ ` 
घुतप्रस्थंस्नुहीक्षीरेषट्पठेतुपछद्दये ॥ अकेक्षीरस्यमतिमांस्त- 
_ त्सिद्धुल्मङुष्ठनुत्‌ ॥४२॥ हंतिशूळमुदावतैशोथाध्मानंभगं- 
'दरम्‌' ॥ शामयत्युदराण्यौनिपीतंबिंदुसंख्यया ॥ ९३-॥ 
गोढुग्धेनो ए्रदुर्धेनको छत्येनश्रृतेनवा ॥ उष्णोदकेनवापीला 
बिंढुवेगैर्विरिच्यते ॥४४॥ एतहिहुपृतंनामनाभिलेपादिरिचयेत्‌ ॥ 
अर्थ चित्रक शंखपुष्पी हरडे कपिला दोनों निशोत॥ ३९ || भिदारा अमल- 
तास जमालगोटाकी जड जमालगोटा कडवी तोरी ताडका फल नील विष्णुक्रांता 


“Weve ॥ सातविण पीपलागूल वायविडंग कुटकी चोक ये सब एकएक तोला- 


भर ॥ ४९॥ और २४ तोलेभर थोहरका दूध और आकका दूध ८ तोलेभर 
इन्होमें ६४ तोलेभर घृतको सिद्ध करे यह गुल्म कुष्ठ ॥४२॥ उदावत सोजा आफरा 
भगंदर आठ प्रकारके उदररोग इन्होंको बूंदकी गिनतीसे पीया हुआ यह घृत 
नाश करता है ॥४९॥ गौका दूधके संग वा ऊंटनीका दूधके संग वा कुलथीका काढाके 
संग अथवा गरमपानीके संग पीनेसे बूंदोंके वेगकरके जुलाब लगता ह ॥४४॥ यह 
` बिंदुधृत है इसको नाभीपर लेपन करनेंते जुलाव लगता हे॥ . 
त्रिफळायारसम्रस्थंप्रस्थवासारसोद्गवम्‌ ॥ ४५ ॥ PACS 
रसप्रस्थप्रस्थमाजंपयःस्मतम्‌ ॥ दत्वातत्रघृतप्रस्थकल्केःक- 
पमितेःएथक्‌ ॥ ४६ ॥ त्रिफळापिप्पली्राक्षाचंदनंसैँधवंब- 
छा ॥ काकोलीक्षीरकाकोळीमेदामरिचनागरम्‌ ॥ ४७ ॥ 
` दार्करापुंडरीकंचकमलंचपुननेवा ॥ निशायुग्मंचमधुकसवे- 
| रेमिरविपाचयेत्‌ ॥४८॥ नक्तांध्यंनकुलांध्यंचकंडूंपिछंतथेवच ॥ 
. __ नैत्रस्नावंचपटलंतिमिरंचाजकंजयेत्‌ ॥४९॥ अन्ये5पिप्रशाम॑ ˆ 
' यांतिनेत्ररोगाःसुदारुणाः ॥ त्रेफलंधृतमेतद्विपानेनस्यादिपू- ` 
` चितम्‌॥ ६५०॥ ` 


४ 
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अर्थ-त्रिफलाका रस ६४ तोळे वांसाका रस ६४ तोळे ॥ ४५ ॥ भंगराका 
रस ६४ तोळे वकरीका दूध ६४ तोले घृत ६४ तोळे एक एक तोलाभर इन सब 
ओषधोंके कल्क ॥ ४६॥ त्रिफळा पीपल दाख चंदन संघानमक खरेंहटी काः 
कोली क्षीरकाकोली मेदा मिरच सोंठ ॥ ४७॥ खांड सुपेद कमल साठी हलदी 
दारुहरुदी गुलहटी इन सवोमें gaat सिद्ध करे ॥ ४८ ॥ यह रातोंधा नकुलांध्य 
खाज पिल नेत्र्राव पटल. अंधेरी अजकरोग इन्होको जीतता है ॥ ४९ ॥ इस्से 


यभी दारुण रोग शांत होते हैं यह त्रैफल घृत पीनेमें और नस्य आदिमे 
उचित है ॥ ६५०॥ 


देहरिद्रेस्धिरेमूर्वासारिवाचंदनद्वयेः ॥ मधुपर्णीचमधुकंपद्म- 
केसरपद्मकेः ॥ ५१ ॥ उत्पलोशीरमेदाभिस्त्रिफलापंचवल्क- 
लेः ॥ कल्कैःकर्षमितेरेतेपतप्रस्थंविपाचयेत्‌ ॥ ५२ ॥ विस- 
पठूताविद्फोटविषकीटव्रणापहम्‌ ॥ गोयाद्यमितिविख्यतं 
सार्पिविषहरंपरम्‌ ॥ ५३ ॥ 


अर्थ-हलदी' दारुहलदी सरिवन मरोरफली सारिवा अन॑तमूल दोनों चंदन 
रानउडती मुलहटी कमलकेसर पद्माक ॥ ५९ ॥ कमल नेत्रवाला मेदा Ete बहेंडा 
आंवला वडकी छाल पीपलकी छाल गूलरकी छाल आंवकी छाल पिलवनकी 
छाल ये सव एकएक तोलाभर ले कल्क बनाकर तिसमें ॥ ५२॥ ६४ तोलेभर _ 
घृतको सिद्ध करे यह घृत-विसर्प लूता विस्फोटक विष कीटदोष घाव इन्होंकों 
नाश करता है यह गोयोद्य घत विषको अच्छी तरह हरता है ॥ ५३॥ र 


बलामधुकराल्नाभिवेशमूछफलत्रिकेः ॥ एथग्दिपलिकेरेभि- 
द्रोणनीरेणपाचयेत्‌ ॥ ५४ ॥ मयूरंपक्षपित्तांत्रयळत्पादास्य- 
वजितम्‌ ॥ पादशोर्षश्रुतनीलाक्षीरदखाचतंत्समम्‌ ॥ ५५॥ | 
घृतप्रस्थंपचेत्सम्यग्जीवनीयैःपिचून्मितेः ॥ तत्सिद्धारारसः 
पीडांमन्याय्रीवायहंतथा ॥ ५६ ॥ आर्दितंकणनासाक्षिजि- . 
हागलरुजोजयेत्‌ ॥ पानेनस्येलथाभ्यंगेकर्णप्रेषुयुज्यते 
हेमंतकालशिशिरवसंतेषुचडास्यते ॥ ee 
अ्थ-खरेंहटी मुलहटी रायसन दशमूलकी TAL ओषध हरडे बेहडा आबला . 
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मे सब आठ आठ तोलेभर ठेके ए १०२४ तोलेभर पानीमें पकाबै ॥ ५४ ॥ और 
पांख पित्त आंत यकृत पैर गुख इन्होंसे वर्जित मोरको मिलाकै काथ वनाचे जव 
चौथाई भाग वाकी रहै तव बराबर भाग दूध मिलावे ॥ ५५ ॥ पीछे जीवनीय 
गणके सव ओषध एकएक तोलाभर लेके ६४ तोलेभर घृतको सिद्ध करे यह घृत . 
शिरकी पीडा मन्याग्रह ग्रीवाग्रह ॥ ५६॥ BHAT कर्णरोग नासिकारोग नेत्ररोग 
जीभरोग गलरोंग इन्होंको नाश करता है और पान नस्य मालिस कानमें पूरना 
इन्होंविषै युक्त किया जाता है ॥ ५७॥ हेमंत शिशिर और वसंत-इन ऋतुओंमें 


श्रेष्ठ TU 

त्रिफलामधुकंङुष्ठदवेनिशेकटुरोहिणी ॥ ५८ ॥ विठंगंपिप्पं- 
लीसुस्ताविशालाकदफर्छवचा ॥ देमेदेद्रेचकाकोल्योसारिवे 

` द्वेप्रियंगुका ॥ ५९ ॥ शतपुष्पाहिणुराखाचंदनंरक्तचंदनस्‌॥ 
ज्ञातीपुष्पंतुगाक्षीरीकमछंशकेरातथा ॥ ६६० ॥ अजमोदा 
चद॑तीचकल्केरेतेश्चकार्षिकेः ॥ जीवडत्सेकवणायाघृतप्रस्थं 
चगोःक्षिपेत्‌ ॥ ६१ ॥ चतुगुणेनपयसापचेदारण्यगोसयेः ॥ 
सुतिथोएष्यनक्षत्रेमुङ्गाडितान्रजेतथा ॥ ६२ ॥ ततःपिबेच्छु- 
भदिनेनारीवापुरुषोथवा ॥ एतत्सपिनेरःपीलाखीएनित्यं 
टृषायते ॥ ६३ ॥ पुत्राजुत्पादयेद्धीसान्वंध्यापिछभतेसुतम॥ 
अनायुषंयाजनयेद्याचसूतापुनःस्थिता ॥ ६४ ॥ पुत्रंत्रामो- 
तिसानारीबुद्धिमंतंशतायुषम्‌ ॥ एतत्फळघृतंनामभारदाजेन 

- भाषितम्‌॥ ६५ ॥ अनुक्तंळदमणामूळंक्षिपेत्तत्रचिकित्सकः। ` 

` अर्थ-त्रिफला ग्रुलहटी कूठ हलदी दारूहरूदी कुटकी ॥ ५८ ॥ वायविडंग पी- . 


। _ पल नागरमोथा इंद्रायण कायफल वच मेदा महामेदा काकोली क्षीरकाकोली 
. दोनों सारिवा अनंतमूळ गहुला ॥ ५९ ॥ सॉफ हिंग रायसन चंदन लालचंदन 


- चमेलीके फूल बैशलोचन कमल खांड ॥ ६६० ॥ अजमोद जमालगोटाकी जड 
ये सव एकएक तोलाभर लेके कल्क बन्नाकर जिसका वच्छा जीवता हो और एक- 
बर्णवाली हो ऐसी गौका ६४ तोलेभर gaat मिळावे ॥ ६१॥ पीछे चौगुना 

ier दूध मिलाकर बनके आरनोंसे पकावे पीछे शुभ तिथियें पुष्यनश्षत्रमे माटीके 
विषै वा तांबाके पात्रविषे धरे ॥ ६२ ॥ पीछे शुभ दिनमें नारी अथवा पुरुष 
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पीवै इस घृतको मलुष्य पीके ख्रियोमें निस प्रति असंत भोग करता है ॥ ६३॥ 
बुद्धिमान पुरुष पुत्रोंको उत्पन्न करता है बंध्या खरी पुत्रको प्राप्त होती है और. . 
जो नारी आयुसे रहित पुत्रको जनती हो और जिसके वारंवार पुत्र मरते हो 
॥ ६४ ॥ वह ख्री बुद्धिमान और ९०० वर्षोंकी आयुवाला ऐसा पुत्रको प्राप्त 
होती है यह फलघृत भारद्वाजमुनिने कहा हैं ॥ ६५॥ इस घृतर्मे नहीं कहा हुआभी 
लक्ष्मण वूंटीका मूलका वैद्यजन मिलावे ॥ 
दुषनिंबास्रुताव्याध्रीपटोळानांठृतेनच ॥ ६६ ॥ कल्केनप- 
कंसपिस्तुनिहन्यादिषमज्वरान्‌ ॥ पांडुंकुहंविसपेचरुमीन- 
शौसिनाशयेत्‌ ॥ ६७ ॥ र 
अर्थ-वांसा नींव गिलोय कटेली परवल इन पांच ओषर्धोका काथ ॥ ६६ ॥ 
और कल्क करके पकाया हुआ घृत विषमज्वर पांडुरोग कुष्ठ विसपै कृमिरोग 
ववाशीर इन सबको नाश करता है ६७॥ . 
सहाचरेदेत्रिफलांगुङ््चीसपुनर्नवाम्‌ ॥ शुकनासांहरिदरेदेरा- 
खामेदाँशतावरीम्‌ ॥ ६८ ॥ कल्कीरत्यघृतप्रस्थंपचेत्क्षीरेच- 
` तुर्गुणे ॥ तत्सिद्वपाययेन्नारीयोनिशूलनिपीडिताम्‌ ॥ ६९ ॥ 
पीडिताचलितायाचनिःसुताविद्ताचया ॥ पित्तयोनिश्वाे-  . 
भ्रांताषंदयोनिश्रयास्मृता ॥ ६७० ॥ प्रपद्यंतेहिताःस्थानंग- ` 
भैगहंतिचासकृत्‌ ॥ एतत्फल्घुतंनामयोनिदोषहरंपरम॥७१॥ 
अर्थ-पीलाङरंदा काळाकुरंटा त्रिफला गिलोय साठी ठेट हलदी दारही 
रायसन मेदा शतावरी ॥ ६८ ॥ इन्होंका कल्क बनाकर और तिसमें चौगुना दू 
मिला ६४ तोलेभर घृतको सिद्ध करे तो योनिशूढसे पीडित हुई नारीने यह घत. 
पीना ॥६९॥ मैथुन आदिसे जिसकी योनि पीडित हुई हो जिसकी योनि चलाय- | 
मान होके फूलका स्थान भ्रष्ट हुआ हो और निकसी हुई योनि वित्त हुई योनि 
पित्तयोनि विश्रांतयोनि पंढयोनि ॥ ६७० ॥ ये सब स्थानको प्राप्त होती हे और 
बारंबार गर्भको ग्रहण करती है यह फलधृत,योनिदोषको निश्चय हरता है ॥ 
लाक्षाढकंकाथयित्वाजलस्यचतुराढकेः ॥ चतुथौरां 
व्वातैलप्रस्थंविनिक्षिपेत्‌ ॥ ७२ ॥ मखाढकेचगोदमभस्तत्रे- 
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-वविनियोजयेत्‌ ॥ शतपुष्पासश्वगंधांहरिद्वांदिवदारुच ॥७ ३॥ 
कटुकरिणुकांमूवीकुंचमधुयशिकाम्‌ ॥ चंदनंसुस्तकरारांए- 
थक्कषप्रमाणतः ॥ ७४॥ चू्णयेत्तत्रनिक्षिप्यसाधयेन्सुदुवहि- 
ना ॥ अख्ाभ्यंगात्प्रशाम्यंतिसवेदपिविषमज्वराः ॥ ७५ ॥ 
कासश्वासप्रतिश्यायत्रिकप्छयहास्तथा ॥ वातंपित्तमपस्मार- 
सुन्मादंयक्षराक्षसान्‌ ॥ ७६ ॥ कंडूंशूलंचदोगध्यंगात्राणां 
स्फुरणंजयेत्‌ ॥ पु्टगर्भाभवेदस्यगर्निण्यभ्यंगतोभुराम. ॥- ७७॥ 
. अर्थ-लाख २५६ तोलेभर लेके १०२४ तोळे पानीमें काढा करे जब चौथाई 
` भाग बाकी रहे तब ६४ तोलेभर तेलको मिलावे ॥ ७२ ॥ गौका दहीका पानी 
२५६ तोलेभर मिलाकै पीछे सोफ आसगंध हळदी देवदार ॥ ७३ ॥ झुटकी रेणु- 
. कबीज मरोरफली झूठ मुलहटी चंदन नागरमोथा रायसन ये सब एकएक तोला 
लेके ॥७४॥ चूरण कर पूर्वाक्तर्म मिला कोमल अझ्निसे सिद्ध करे इसकी मालि 
ससे सब प्रकारके विषमज्वर ॥ ७५ ॥ खासी श्वास प्रतिइयाय त्रिकग्रह पृष्ठग्रह 
चात पित्त शगीरोग उन्माद यक्ष राक्षस ॥ ७६ ll खाज शूल दुर्गता अंगोंका 
फुरना इन्होंका नाश होता है और इसकी मालिस करनेंसे गर्भिणी पुष्टगर्भवाली 
स्री हो जाती है ॥ ७७॥ 
ूर्वालाक्षाहरिद्रेडेमंजिष्ठासेद्रवारणी ॥ दृहतीसैधवंकुषटेरा- 
खामांसीशतावरी ॥ ७८ ॥ आरनाछाढकेतत्रतेलप्रस्थंवि- 
पाचयेत्‌ ॥ तेळमंगारकंनामसर्वज्वरविमोक्षणम्‌ ॥ ७९ ॥ 
अर्थ-मरोरफली लाख हळदी दारुहलदी मजीठ इंद्रायण वडीकटेली सेंधान- 
मक झूठ रायसन वालछड शतावरी ॥ ७८॥ इन ओषधोंका चूरण बनाकर २५६ 
तोळेभर कांजीमें ६४ तोलेभर तेलको पकाबै यह अंगारकतेछ सव ज्वरोको दूर 
` करता है॥ ७९॥ 
_ अश्वगंधाबलाबिल्वंपाठछाहहतीदयम्‌ ॥ श्वदृज्रातिबलेनिंब॑ 
._ स्योनाकंचपुनर्नवाम्‌ ॥ ६८० ॥ प्रसारिणीसभिसंथंकुर्याइ- 
ai चतुद्रीणेजढेपक्त्वा पादशोष शु तंनयेत्‌॥८१॥ 
ढिकेनसंयोज्यशतावयारसाढकम्‌॥ क्षिपेत्तत्रचगोक्षीरंते- 
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ठात्तस्माञ्चतुर्गृणम्‌ ॥ ८२ ॥ इानेविपाचयेदेनिकल्केदिप- 
fea e e on सिंधवे 
WIS ॥ कुष्टेलाचंदनंसूवोवचामांसीससैंधवेः ॥ ८३॥ 
अश्वगंधाबलारासत्रादातपुष्पंद्रदाराभिः ॥ पर्णीचतुष्ठयेनेवत- 
गरेणेवसाधयेत्‌ ॥ ८४ ॥ तत्तेलंनावनेभ्यंगेपानेबस्तोचयो- ` 
जयेत्‌ ॥ पक्षाघातंहनुस्तंभंमन्यास्तंभंकटिग्रहम्‌ ॥ ८५॥ 
खछखंबधिरखंचगतिभंगंगलअहम्‌ ॥ गात्रशार्षद्रियध्वंसाव- 
सुङ्शुक्रज्वरक्षयान्‌ ॥ ८६ ॥ अंडद्द्धिकुरंडंचदेतरोगंशिरो- 
TEA ॥ पार्श्वेशूलंचपांगुल्यंबुद्धिहानिंचग्धरसीम्‌ ॥ ८७ ॥ 
अन्यांश्रविषमान्वाताअयेत्सवीगसंश्रयान्‌ ॥ अस्यप्रभावाई- 
ध्यापिनारीपुत्रंप्रसूयत ॥ ८८ ॥ मर्त्योगजोवातुरगस्तेला- 
भ्यंगांत्सुखीभवेत्‌ ॥ यथानारायणोदेवोदुष्टदेत्यविनाशनः 
॥ ८९ ॥ तथैववातरोगाणांनादानंतेलसुत्तमम्‌ ॥ 
अथ-आसगंध Gest वेलगिरी शिरस दोनों कटेली गोखरू गंगेरन नींव 
स्योनापाठा साठी ॥ ६८० ॥ खीप अरनी ये सव चाढीसचालीस तोलेभर लेके 
चार द्रोणभर पानीमें पकावे जब चौथाई भाग शेष रहै तब ग्रहण करे॥< २॥ पीछे 
तेल २५६ तोळे शतावरीका रस २९६ तोले गौका दूध १ ०२४ तोळे ॥ ८२॥ 
इन ओषधोंके आठआठ तोलेभर कल्क लेके होलेंहोळें पकावे कुठ इलायची _ 
चंदन मरोरफली वच वालछड सेंधानमक ॥ ८२९ ॥ आसगंध खरेंहटी रायसन 
सौंफ देवदार शालपर्णी पृष्ठपर्णी सूंगपणी माषपर्णी तगर ॥ ८४ ॥ यह तेल 
AA वा मालिसमें वा पानम वा वस्तिमे युक्त करना यह तेल पक्षाघात हनुस्तंभ 
मन्यास्तंभ कटिग्रह ॥८५॥ खल्लीवात वधिरवात गतिभंग गलग्रह अंगशोष इंद्रिय 
AT करनेवाला वायु रक्तविकार धातुक्षयरोग ॥८६॥ अत्रहद्धि झुरंडरोग 
दंतरोग श पांगळा करनेवाला वायु बुद्धिश Tat ॥ ८9 ॥ अन्यभी 
विषमवायु सर्वागसंश्रयवायु इन सबको जीतता है इसके प्रभावसे वेध्य 
पुत्रको जनती है ॥ ८८॥ मनुष्य हस्ती वा घोडा ये इस तेलकी 
खको प्राप्त होते है जैसे नारायण देव दुष्ट दैल्योंकों नाश करता. है 
वातरोगोको नाश करनेवाला यह उत्तम तेल है ॥ क 
वारुण्याओत्तरंमूलंकुड्टिततुपलत्रयम्‌ ॥ ६९० ॥ पलडहाददाक 
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१५० शांजरधरसंहिता । 
ie घेलंक्षणंवह्षोविपाचितम्‌ ॥ निष्कत्रयंभक्तयुतंसेवेतास्मादिन- 
Fear ॥ ९१ ॥ हस्तकंपःदिरःकंपःकंपोमन्याशिराभवः ॥ 


 अर्भथ-ईद्रायणके उत्तरदिशाका गूल १२ तोळे लेके इट ॥ ६९० || पीछे ति 
ओ सको ४८ तोठेभर तेलमें मिलाकर अभिपर क्षणभर पकावे पीछे ९ तोलाभर भा- 
तके संग सेवनेसे ॥ ९१ ॥ हस्तकंप शिरका कंप कंधाका कंप नाडीकंप ये सव 


दूर होते हैं ॥ 
बलामूलकषायेणदशमूलशतेनच ॥ ९२ ॥ कुलत्थयवको 
लानांक्ाथेनपयसातथा ॥ अष्टाष्टभागयुक्तेनभागमेकंचतेल- 
ss कम ॥९३॥ गणेनजीवनीयेनदातावयैद्रवारुणा ॥ मंजिष्ठा- 
sd कुछोळेयतगरागरुतेंथवेः ॥ ९४ ॥ वचापुनर्नवामांसीसा- 
| रिवाद्वयपत्रकेः ॥ इातपुष्पाश्वगंधाभ्यामेठयाचविपाचयेत्‌ 
॥ ९० ॥ गर्भाधिनीनांनारीणांपुंसांचक्षीणरेतसाम्‌ ॥ व्या- 
` यामक्षीणगात्राणांसूतिकानांचयुज्यते ॥ ९६ ॥ राजयोग्य- 
मिदंतेळंसुखिनांचविशेषतः ॥ बलातैलमितिरूयातंसवेवा- 
_ तासयापदम्‌ ॥ ९७ ॥ 


अर्थ-खरैंहटीकी जडका काढा आठ प्रस्थ दशमूलका काढा आठ पस्थ 

. ॥ ९२ ॥ कुलथीका काढा आठ प्रस्थ जवोंका काढा आठ प्रथ वेरोका काढा 
आठ प्रस्थ दूध आर्ट प्रस्थ और तेल ९ प्रस्थ अर्थात्‌ ६४ तोळे ॥ ९३ ॥ जीव 
नीय गणके सब ओषध शतावरी देवदार मजीठ कूठ लोवान तगर अगर सेंधान- 
मक ॥ ९४ ॥ वच साठी वालछड दोनों सारिवा अनंतबूल तेजपात सॉफ आस- 
गंध इलायची इनहोंके चूरणको घाल पकावे ॥ ९५ ॥ गर्भकी इच्छा करनेवाली 


नहा EY 
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षाको और सरूतिकाख्नियाको देना ॥ ९६ ॥ राजालोगोंके योग्य यह तेल ह आर 
सुखीलोगाको विशेषकरकै योग्य है यह वळातेळ विख्यात है सब वातरोगोंको 


पछा तंजलद्रो णेनपाचयेत्‌ ॥ पादशिष्टःशतोयाह्य- 
SATA ॥ ९८ ॥ कांजिकंचसमतेलात्क्षीरते- 
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खाच्चतुर्गणम्‌ तेळात्तथाष्टमांदोनसर्वकल्कांश्रियोजयेत्‌ 
॥९९॥ सधुकंपिप्पलीश्ूङंचित्रकःसैँधवंवचा ॥ प्रसारिणीदेः ` 
वदारुरा्ाचगजपिएपली ॥ ७०० ॥ भछ्ातःरातपुष्पाचमां- 
सीचेभिविपाचयेत्‌ ॥ एतत्तैळंवरंपक्क॑वातश्लेष्मामयाञ्जयेत्‌ 
॥ १ ॥ कोन्ञखंजत्वपंयुत्वेश्भ्रसीमर्दितंतथा ॥ हजुष्टछशि- 
रोग्रीवाकटिरुतंभंचनाइायेत्‌ ॥ २ ॥ अन्यांश्रविषमान्वाता- 
न्सरवात्नाशुव्यपोहति ॥ 
अर्थ-खींय Yoo तोलेभर लेके १०२४ तोळे पानीमें पकावे जव चौथाई भाग 
पानी वाकी रहे तव तेल दही ॥ ९८ ॥ और कांजी ये वरावर भाग देने और 
तेळसे चोगुना दूध देना और तेलंसे आठमां भाग करके सब कल्क देने 
॥ ९९ ॥ मुलहटी पीपलामूळ चित्रक सेंधानमक वच खींप देवदार रायसन गज- | 
पीपल ॥ ७०० ॥ भिलावा सौंफ वालछड इन्होंके संग पकावे यह पका हुआ | 
तेल श्रेष्ठ है वात और कफके रोगोंको जीतता हे ॥ १ ॥ कूबडापना खंजपना 
पंगापना शृध्रसीवात लकुवा हलुस्तंभ पृष्ठस्त॑भ शिरःस्तंभ ग्रीवास्तभ कटिस्तंभ 
न्होको नाश कर्ता है ॥ २॥ अन्यभी विषमवातोको और सब वातोंको शीघ्र 
दूर करता है ॥ 


साषायवातसीक्षुद्रामर्कटीचकुरंटकः ॥ ३ ॥ गोकंठःहुंदुक- 
अ्रैषांकुयोत्सत्पलंएथक्‌ ॥ चतुरुणांबुनापक्त्वापादरोषंशतं 
नयेत्‌ ॥ ४ ॥ कार्पासास्थीनिबदरंशाणबीजंकुळत्थकम्‌ ॥ 
प्रथक्चतु्दशापळंचतुद्रोणजलेपचेत्‌ ॥ चतुथौशावरिष्टंचणः 

हीयात्काथमुत्तमम्‌ ॥ ५ ॥ धरस्यैकंछागमांसस्यचतुःषष्टिप 


त्तेळप्रस्थेततःक्ाथान्सर्वानेतान्विनिक्षिपेत्‌ ॥ 
विपचेदसृताकु्ठनागरेः ॥ ७.॥ रास्रापुननेवेरंडेभपिप्प 
ल्याहातपुष्पया ॥ बळाप्रसारणीभ्यांचमांस्याकहुकयातथा 
॥ ८ ॥ प्थगर्धपेरेतेःसाधयेन्म्रदवह्णिना ॥ हन्य 
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शीधंग्रीवास्तंभापबाहुको ॥ ९ ॥ अधीगशोषमाक्षेपसूरुस्तं- 
भापतानको ॥ इाखाकंपंशिरःकंपंविश्वाचीसर्दितंतथा॥७१०॥ 
माषादिकमिदंतेळंसववातविकारनुत्‌ ॥ 
आर्थ-उडद्‌ जव अळसीके वीज करेली कोंचके बीज FET ॥ ३॥ गोखरू 
dz ये सब अठाईस अठाईस तोळे लेके चौणुना पानीमें पकावै जव चौथाई. भाग 
शेष रहै तव ग्रहण कर ॥ ४॥ पीछे कपासकी गिरी वेर शणके बीज कुल्थी ये 
सब छप्पनछप्पन तोलेभर ले चौगुना ASA पकावे AT चौथाई भाग पानी वाकी 
रहे तब काढाको ग्रहण करे ॥ ५ ॥ पीछे बकराका मांस ६४ तोलेअर« लेके "२५६ 
तोलेभर पानीर्मे मिलाकर पकाबै जब चौथाई भाग रस वाकी रहे तव ग्रहण करे 
॥ ६.॥ पीछे सब क्ाथोमे ६४ तोलेभर तेलको मिला इन ओषधोंका कल्कोंके 
संग पकावे गिलोय कूठ सोंठ ॥ ७॥ रासन साठी अरंड पीपल सॉफ खरेंहटी 
खीप कुटकी ॥ ८ ॥ ये सब दोदो तोले लेके पीछे मंद अभिसे तेलका सिद्ध करे 
्रीवास्तंम अपवाहुक । ९ ॥ अर्घागवायु आक्षेपबायु ऊरुस्तंम अपतानक शाखाकंप 


शिरकाकंप विश्वाची लकुवा ॥ ७१० ॥ इन सबको और सब वातरोगोंको यह 
. माषादि तेल नाश करता है ॥ 


दातावरीबलायुग्मंपण्योगंधवेहर्तकः ॥ ११ ॥ अश्वगंधा 
भ्वदषट्राचबिल्वःकाइाःकुरंटकः ॥ एषांसाधेपलान्भागान्कल्प- 
येञ्चविपाचयेत्‌ ॥ १२ ॥ चतुर्गुणेन नीरेणपादरोषंशुतंनयेत्‌॥ 
' नियोज्यतेळप्रस्थेचक्षीरप्रस्थंविनिक्षिपेत्‌ ॥ १३ ॥ इाताव- 
रीरसप्रस्थंजळघ्रस्थंचयोजयेत्‌॥ दातावरीदेवदारुमांसीतगर- 
चंदनम्‌ ॥ १४ ॥ शतपुष्पाबलाकुष्टमेलादीलेयसुत्पलम्‌ ॥ 
ऋद्धि्मेदाचमधुकंकाकोलीजीवकस्तथा ॥ १५ ॥ एषांकर्ष- 
समेःकल्केस्तेलंगोमयवह्विना ॥ पचेत्तेनेवतेलेनस्तरी्ुनित्यं 
_ तृषायते ॥ १६ ॥ नारीचलभतेपुत्रंयोनिशूलंचनदयति ॥ 
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'हातावरीतेळमि दंङष्णात्रेयणभाषितम्‌ ॥ १९ ॥ नारायणाः . 

यस्वाहा ॥ उत्तराभिसुखोभूत्वाखनेत्वदिरङांकना ॥ सर्वः 
व्याधिसाधनीयेस्वाहा ॥ इतिउत्पाटनमंत्रः ॥ कुमारजी 
वनीयेस्वाहा ॥ इतिपाचनमंत्रः ॥ 

अथ-शतावरी खरेंहटी बडी खरेंहटी शालपर्णी पृष्टपणीं अरंडकी जड ॥११॥ 
आसगंध गोखरू वेलगिरी काश ङुरंटा ये सव छहछह तोलेभर लेके ॥ १२ ॥ 
चोगुना पानीमें पकावै जव चौथाई भाग वाकी रहे तव काथको ग्रहण कंर तेळ २४ 
ताले आर ST ६४ तोळे मिळावे ॥ १३ ॥ शतावरीका रस ६४ तोळे पानी ६४ 
तोळे शतावरी देवदार वाळछड तगर चंदन ॥ १४ ॥ सौंफ खरेंहटी कूठ इलायची 
लोवान कमल ऋद्धि मेदा झुलहटी काकोली जीवक ॥ १५ ॥ ये ओषध एकएक 
तोला लेके कल्क वनाकर गोवरकी अग्निसे तेलको wart तिस तेळके प्रभावसे 
मनुष्य स्लियोंविषै नित्यप्रति असंत भोग करता रहता है ॥ ९९ ॥ और नारी 
पुत्रको भाप्त होती है योनिशूल नष्ट होता है ओर singe शिरका शूल का 
मला पांडु कृत्रिमविष ॥ ९७॥ ग्रृश्रसी तिल्लीरोग शोष प्रमेह दंडापतानक दाह 
वातरक्त वातपित्त्रोग SHAT ॥ १८॥ प्रदर अफारा रक्तपित्त इन्होंका नाश 
होता है यह शतावरीतेछ कृणणात्रेयजीनें कहा है ॥ १९॥ शतावरी लानेकी 
विधि कहते है नारायणाय स्वाहा? ऐसे कहके नमस्कार कर उत्तरके तर्फ मुख- 
वाला होके खैरके शंकुसे We “सर्वव्याधिसाधनीये स्वाहा' यह उखाडनका मंत्र 


है 'कुमारजीवनीये स्वाहा? यह पाचनका मंत्र है ॥ 


कासीसंलांग छीकुएँशुठीकष्णाचसँधवम्‌ ॥ ७२० ॥ मनःशि- 

` छाश्वमारश्चविडंगंचित्रकोदृषः ॥ दंतीकोशातकीबीजहेमा- | 
हाहरितालकः ॥ २१ ॥ कल्केःकषमसित्रेतेस्तैछप्रस्थविपाच- 
येत्‌ ॥ सुधाकपयसीदद्यात्पृथगूद्दिपलसंमिते ॥ २२ ॥ चः 
तुणुणंगवांगूत्रेदखासम्यक्प्रसाधयेत्‌ ॥ कथितंखरनादेनतेल- 
मर्शोविनाशनम्‌ ॥ २३ ॥ क्षारवत्पातयत्येतदशीस्यभ्यंगतो 

` फ्रुशम्‌ ॥ वलीनंदूषयत्येतत्क्षारकर्मकरंस्मृतस्‌ ॥ २४ ॥ . 
अथे-हीराकसीस कलहारी कूठ सूंड पीपल ॥७२०॥ मनशिल कनेर वायवि 


_ « डंग चित्रक वांसा जमालगोटाकी जड कडवी तोरीके बीज चोक हरताल ॥२९॥ 
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ये सब एकएक तोलाभर लेके ६४ तोलेभर तेलको पकायै और थोहरका दूध 
आठ तोळे आकका दूध आठ तोळे || २२ ॥ गोवोंका मूत्र चौशना देके अच्छी 
तरह साथै यह तेल खरनादनें कहा है यह ववासीरको नाश कता ह ॥ २३ ॥ 
मालिलसे खारकी तरह यह तेल बवासीराको गिराता है और वल्यिंको दूषित 
'नहीं करता है और क्षारकर्मको करनेवाला कहा हे ॥ २४ ॥ 
-मजिष्ठासारिवासर्जयष्टीसिक्यैःपलोन्मितेः पिंडाख्यंसाधये- 
न्तेळमेरंइंवातरक्तबुत्‌ ॥ २५ ॥ अकेपत्ररसेपक्कंहरिद्राकल्क- 
संयुतम्‌ ॥ नाइयेत्सार्षपंतेळंपामांकच्छुंविचचिकाम्‌ ॥ २६ ॥ 
अर्थ-मजीठ सारिवा अनंतमूळ राछ Beet माँग ये सव चारचार तोळे लेके 
कल्क बनाकर तिसमें अरंडीके तेलको पकावै यह पिंडाख्य तेल बातरक्तको नाश 
_ कर्ता है ॥ २९॥ आकके पत्तोंका रस हलदीका कल्क इन्होंमें सरसोके तेलको 
पकावै यह तेल पाम कच्छ विचचिका इन सबको हरता है॥ २६॥ | 
ss मरिचंहरितालंचत्रिद्व॒तंरक्तचंदनम्‌ ॥ २७ ॥ मुस्तंमनःशि- 
 _ लामांसीदेनिशेदेवदारुच ॥ विद्ञालाकरवीरंचकुष्टमकेपय- 
TW २८ ॥ तथेवगोमयरसंकुर्यात्कर्षमितान्पृथकू ॥ 
विष॑चार्धपलंदेयंप्रस्थंचक ठुतेठकम्‌ ॥ २९ ॥ गोम्त्रेद्दिणणं 
दद्याज्जलंचदियुणंभवेत्‌ ॥ मरिचाद्यमिदेतैछंसिध्सकुधहरप- 
- रम्‌ ॥७३०॥ जयेत्सर्वाणिङुष्ठानिपुंडरीकंविचचिकाम्‌॥ पा- 
_ मासिध्मानिरक्तंचकंइंकच्छूंप्रणाहायेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
` अर्थे-मिरच हरताल निशोत लालचंदन ॥ २७ ॥ नागरमोथा मनशिल 
वाळछड हलदी दारुहलदी देवदार इंद्रायण कनेर झूट आकका दूध ॥ २८॥ 
' गोवरका रस ये सब एकएक तोला ओर मीठातेलिया २ तोळे कडुआ तेल ६४ 
। : तोले ॥ २९ ॥ गोमूत्र १२८ तोले पानी १२८ तोळे इन सवको मिलाकर तेलको 
द्व करे यह मरिचादि तेल सिध्म इष्ठ ॥ ७३० ॥ सव प्रकारके कुष्ठ पुंडरीक 
बिचचिका पाम THE खाज कच्छ न सोको नाश करता है ॥ ३१ ॥ 
_ त्रिफळारिष्टशूनिबद्देनिरीरक्तचंदनम्‌ ॥ 
. एतेःसिद्वमरूंषीणांतेलमभ्यंजनेहितम्‌॥ ३२॥ 
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` अथे-त्रिफला नाव चिरायता हलदी दारुहळ्दी लालचंदन इन्होंमें सिद्ध 
किया तेल मालिसकरनेविषे हित है ॥ ३२॥ 

भावयोन्नेबबीजानिभुंगराजरसेनाहि ॥ तथासनस्यतोयेनत- 

त्तेलंहन्तिनस्यतः ॥ ३३ ॥ अकाळपलितंसद्यःपुसांदुग्धान्नः 

भोजिनाम्‌ ॥ 

अथ-निवोलियाँको भंगराके रसमें तथा आसनाके रसमें भावना देके पीछे 


तेल काढे यह तेल नस्य लेनेसे ॥ ३३ ॥ विना समय उपजे We बालोंको शीघ्र 


नाश RATT इसपर दूध ओर चावलका भोजन देना ॥ a 
यष्टीमधुकक्षीराभ्यांनवधात्रीफछैःशुतम्‌ ॥ ३४ ॥ 
तेळंनस्यरूतंकु्यात्केशाञ३मश्रूणिसवंशः ॥ 


अर्थ-युलहटी ओर आंवलाका went दूध मिला ॥ २४॥ तिसमें तेलको 
सिद्ध करे वह तेल वालोंको वा मूंछडाढीको अच्छीतरह करता है ॥ 


करंजश्रित्रकोजातीकरवीरश्वपाचितम्‌ ॥ ३५॥ 
तेळमेभिइतंहन्यादभ्यंगा दिंद्रद्पतकम्‌ ॥ 
अर्थ-करंजुवां चित्रक चमेलीके पत्ते कनेरके पत्ते इन्होंमें पकाया ॥ ३९ ॥- 


- तेल मालिससे इंद्रलुप्रको शीघ्र हरता है ॥ 


नीलिकाकेतकीकंदंभ्ंगराजःकुरंटकः॥ ३६ ॥ तथाञ्जुनस्य 
पुष्पाणिबीजकात्कुसुमान्यपि ॥ कष्णास्तिलाश्चतगरसम्नूळं 
PUSAT ॥ ३७ ॥ अयोरजःप्रियंगुश्चवाडिमलग्गुद्भचिका ॥ | 
त्रिफलापद्मपंकश्चकस्केरेभिःएथक्एयक्‌ ॥ ३८ ॥ कर्षमात्रं 


नेवसिद्धंकेः oN 


पचेतेलंत्रिफलाकाथसंयुतम्‌ ॥ भृंगराजरसेनेवसिडकेशास्थि- 


 रीकृतम्‌॥ ३९ ॥ अकालपलितंहंतिदारुणंचोपजिहिकम्‌॥ . 
अथे-नीलके पत्ते केतकीका कंद भंगरा कुरंटा ॥ ३६ ॥ कौहके फूल आस- 
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) ` सुपेदवालोको काले करता है दारुणरोगको और ऊपजिद्विक रोगको नाश क- 
/ रताहे॥ - 
भुंगराजरसेनेवळोहॉकिडफळप्रिकम्‌ ॥ ४० ॥ सारिवांचप- 
चेत्कल्कैस्तेलंदारुणनाइनम्‌ ॥ अकालपलितंकंडूमिद्रहुप्ंच 
नाशयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथे-भंगराके रसमें लोहाका मेल त्रिफला ॥ ७४० ॥ सारिवा अनंतपूल 
इन्होंका कल्क मिलाकर तेलको पकावे यह तेल दारुणरोग अकालपलित इंद्र 
इन सबको नाश करता है ॥ ४१ ॥ - 
____ इरिमेदत्वचंश्रुण्णांपचेच्छतपलोन्सिताम ॥ जलद्रोणेततः 
क्काथंग्रह्वीयात्पाददोषितम्‌ ॥ ४२ ॥ तेलस्याधोढकंदत्वाक- 
_त्के;कर्षमितेःपचेत्‌ ॥ इरिमेदळवंगाभ्यांगोरिकागरुषद्मकेः। 9 ३। 
 मंजिष्ठाळोध्रमरुकेळक्षान्ययोधसुस्तकेः ॥ त्वग्जातिफळक- 
` पूरकंकोळकदरेस्तथा ॥ ४४ ॥ पतंगधातकीपुष्पसूश्सेला- 
ATER: ॥ कट्फलेनचसंसिद्धतेळंसुखरुजंजयेत्‌॥ ४५॥ 
` ब्रहुष्टमांसंपळितंरीर्णदंतंचसोषिरम्‌ ॥ शीतादंदंतहषेचाविद्र- 
धिंरमिदंतकम।४६॥दंतरुफुटनदोरगध्येजिह्वाताल्वोष्ठजांरुजम्‌ ॥ 
अर्थ-आला खैरकी SSA कूट४००तोळेभर ले पीछे १०२४तोलेभर पानीमें 
'काढा करे जब चौथाई भाग शेष रहे ॥ ४२ ॥ तब तेछ “१२८ AS मिळाके 
इन ओषधोंके कटक मिलावे सैर लौंग गेरू अगर पद्माक ॥ ४३ ॥ मजीठ लोध 
Feel लाख वड नागरमोथा दालचिनी जायफळ कपूर Hele सुपेदखैरकी 
छाल ॥ ४४ ॥ पतंग घोकेफूल छोटी इलायची नागकेसर कायफल इहांमें सिद्ध 
' किया तेल मुखकी पीडाको ॥ ४५॥ दुष्टमांस वालोंका सुपेदपना शीर्णदंत सौ- 
` पिर शीताद cael विद्रधि कृमिदंतक ॥ ४६.॥ देतस्फुटन दौर्गध्य जिद्दारोग 
 ताङ्रोग ओष्ठरोग इन सबको जीतता है ॥ 


ag 6 सघुककुष्टदेनिशेकटुरोहिणी ु्केकुष्टदेनि हुरोहिणी ॥ मंजिष्ठापद्मकंलोध्रमभयानी 
- SESH ॥ ४८ ॥ तुत्थकंसारिवाबीजंनक्तमालस्यदापये 


ini K anya Maha Vidyalaya Collection. © 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्वितीयखंड | | १५७ 


त्‌ ॥ एतानिसमभागानिषिष्टठरातेलंविपाचयेत्‌ ॥ ४९ ॥ ना- 
डीव्रणेससुत्पन्नेस्फोटकेकच्छुरोगिषु ॥ सयःास्त्रप्रहारेणुदगध-. 
विद्धेषुचेवहि ॥ ७५० ॥ नखदंतक्षतेदेहेब्रणेदृष्टेप्रशस्यते ॥ 
अर्थे-मालती नींव कड परवल करंजुवा इन्होंके पत्ते ॥ ४७ ॥ माम geet 
कठ हळदी दारुहलदी मजीठ पद्माक छोध हरडै नीलाकमल ॥ ४८ ॥ नीला 
थोथा सारिवा अनंतमूळ करंजुबाके बीज ये सव बरावर भाग लेके पीस तिसमें 
तेलको पकावे ॥ ४९ ॥ नाडीव्रणः स्फोटक. कच्छरोग तत्काल लगा शख्रका प्रः 
हार असिसे.जला तीर आदिसे बीघा ॥ ७५० ॥ नख और दुष्ट दंतसे कटा और 
` घाव इन्होंमे ae ॥ ; 
हिंयुतुंबरुशुंठीमिःकटुतेलंविपाचयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
तस्यप्रणमात्रेणकर्णशूलंप्रणश्याति ॥ 
अर्थ-हींग धनियां dis इन्होंमें कडुआ तेळको पकाबै ॥ ५१ ॥ तिसको का 
नमें पूरनेसे कानका शूल नष्ट होता है ॥ 
बाळबिल्वानिगोमूत्रेपिष्ठातेलंविपाचयेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
सहजक्षीरंचनीरंचबाधियैहंतिपूरणात्‌ ॥ 
अर्थ-कच्ची वेलगिरीको गोमूत्रमें पीस तिसबिषै तेलको पकावे ॥ ५२ ॥ और . 
पकनेंके समय वकरीका दूध और पानी मिलाकै सिद्ध करे यह कानमें पूरनेसे 
बहरापनको नाश करता है ॥ 
बालघूलकशुंठीनांक्षारःक्षारयुतंतथा ॥ ५३ ॥ लवणानिच ` 
पंचेवहिंगुशिग्नुमहोषधम्‌ ॥ देवदारुवचाकुष्ठंशतपुष्पारसांज- 
नम्‌ ॥ ५४ ॥ यंथिकंभद्रमुस्तंचकल्केःकषेमितेःएथक्‌ ।त || 
ळप्रस्थंचविपचेत्कदळीबीजपूरयोः ॥ ५५ ॥ रसाभ्यांमधुसू. 
क्तेनचाएुर्गुण्यमितेनच ne यस्रावंकर्णनादंशूलंबधिरतां | 
मीन्‌ ॥ ५६ ॥ अन्यांश्रकणेजान्रोगान्सुखरोगांश्रनाायेत्‌ 
अर्थ-कच्चीमूलीका खार सोंठका खार"साजीखार जवाखार र | 
नमक कालानमक सांभरनमक मनयारीनमक रेहनमक हींग सहज 
दार बच झूठ सौंफ THA ॥ ५४ ॥ पीपलामूछ नागरमोथा येर 


१५८ Digitized by aye seer and eGangotri 
) लेभर लेके ६४ तोलेभर तेलको पकावै और पकर्नेके समय केला और विजोराके 
.) रसको मिलावै ॥५५॥ पीछे चौगुना मधु सूक्तं मिलाके तेलको सिद्ध करे यह तेल 
Bae कर्णनाद शूळ बहरापना कृमिरोग ॥ ५६॥ अन्य सव कानके रोग और 
युखक रोगोंको नाश करता है ॥ 
| पाठाद्देचनिशेमूवोपिप्पली जातिपछवेः ॥ ५७ ॥ 
दंत्याचतेलंसंसिद्ध॑नत्यंस्याहुषपीनसे ॥ 
अर्थ-पाठा हलदी दारुहळ्दी मरोरफली पीपल चमेलीके पत्ते ॥ ५७ ॥ ज- 
माळगोराकी जड इन्होंमें सिद्ध किया तेलकी नस्य दुष्ट पीनसमें हित है॥ - 
: व्याधीदंतीवचाशियुतुलसीव्योषसेंधवेः ॥ ५८॥ | 
| कल्केश्रपाचितंतेलंपूतिनासागदापहम्‌ ॥ | 
अर्थ-कटेली जमालगोटाकी जड वच सहोंजना तुळशी dis मिरच पीपल 
ओ। सधानमक ॥ ५८ ॥ इन्होंके कल्कोमे पकाया तेल पूतिनासरोगको नाश करता है ॥ 
3 कुष्टंबिल्वकणाशुंठीद्राक्षाकल्ककषायवत्‌ ॥ ५९ ॥ साधितं 
ह तैळमाज्यंवानस्यातक्षवथुनादानम्‌ ॥ शृहूमकणादन्तक्षार- 
ओ- नक्ताह्ृसँधवै॥७६ ० ॥सिद्धंशिखरिबी जे श्रतेलंनासाशसांहितम्‌ ॥ 
` अर्थ-कूट वेलगिरी पीपर सोंठ दाख इन्होंका काढा और Tent ॥ ५९ ॥ 
सिद्ध किया तेल . अथवा घृत नस्य लेनेसे छीकरोगको नाश करता है घरका | 
` भूमा पीपल देवदार जवाखार करंजुवाकी छाल सेंधानमक ॥ ७६० ॥ अंगाके | 
. बीज इन्होमे सिद्ध किया तेल नासिकाके अर्थ अर्थात्‌ मस्सोंको नाश करता है ॥ | 
_ वज्ञीक्षीररविक्षीरद्रवंधत्त्रचित्रकम्‌ ॥ ६१ ॥ महिषीविड्भ- 
sea ॥ पचेचलावरोषंचगोमूत्रेऽथचतु- 
_ युणे ॥ ६२॥ तेलावशेषंपक्लाचतचेळंप्रस्थमात्रकम्‌ ॥ 
गंधकाप्षिशिलाताळंविडंगातिविषाविषम्‌ ॥ ६३ ॥ तिक्त- 
शातकीकुष्टवचामांसीकटुत्रयम्‌ ॥ पीतदारुचयष्ट्याहदंस- 
लारजीरकम्‌ ॥ ६४ ॥ .देवदारुचकपीशच्रूर्णतेलेविनि- 


हतेहे कागदीनिबूका एक प्रस्थ रसमैं सहत एक कुडव घाळ पी- 


AG एक.मास वरणीमैं घाल धान्यमें गडपोखे उसको मधुसूक्त कहतेहे. . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


द्वितीयखंड |. [| १५९ 


क्षिपेत्‌ ॥ वज्रतेळमितिरूयातमभ्यंगात्सर्वकुष्ठनुत्‌ ॥ ६५ ॥ 
| अर्थ-थोहरका दूध आकका दूध धच्ूराका रस चित्रकका रस ॥ ६१ ॥ भें- 
| सके गोवरका रस इन सबके वरावर तिलोंका तेल पीछे चौगुना गोमूत्रमे पकावे 
| जब तेल मात्र शेष रहै तव ग्रहण करे परंतु तेल ६४ तोलेभर होवै ॥ ६२॥ पीछे 
गंधक चित्रक मनशिल हरताळ वायविडंग अतीस मीढातेलिया ॥ ६३ ॥ कडु- 
ईतोरी कूठ बच वालछड सोंठ मिर्च पीपल दारुहलदी झुलहटी साजीखार जीरा 
॥ ६४ ॥ देवदार इन सबको एक एक तोलाभर ले चूरण कर तेलमें मिलावै यह | 
वजतेळ विख्यात है मालिस करनेसे सब कुष्ठोंको नाश करता है ॥ ६६ ॥ 
* करवीरंशिफांदंतींत्रिदृत्कोगातकीफळम्‌ ॥ 
रंभाक्षारोदकेतेळंघ्रशास्तंठोमशातनम्‌ ॥ ६६ ॥ ` 
अर्थ-कनेरकी जड जमाळगोटाकी जड निशोत कडवी तोरी इन्होके end 
और ROTH खारका काढामें तेलको पकावै यह तेल रोमोंके उडानेमें श्रेष्ठ है ६६ | 
इति श्रीवेरीनिबासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशास््िविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदी 
पिकायां मध्यमखंडे घृततैलकह्पना नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ दशमोऽध्यायः। ee 
- केक्स pe 

द्रवेषुचिरकालस्थंद्रव्यंयत्संधितंभेवत्‌ ॥ आसवारिष्टभेदैस्त- | 

` स्प्रोच्यतेमेषजोचितम्‌ ॥ ६७ ॥ यदपक्कोषधांबुभ्यांसिद्धंमद्ः |, २ 
सआसवः ॥ अरिष्टःक्काथसिद्धःस्यात्तयोर्मानंपलोन्मितम्‌ 

॥ ६८॥ अनुक्तमानारिष्टेषद्रवद्रोणेतुळाएडम्‌ ॥ क्षोद्रेक्षिप 
बुडादधैप्रक्षेपदशमांशकम्‌ ॥ ६९ ॥ ज्ञेयःशीतरस'सीधुरप- .. 
क्मधुरद्रवैः ॥ सिद्धंपक्करसःसीधुःसंपक्कमधुरद्रवेः ॥ ७७० 
परिपक्कान्नसंधानससुत्पन्षांसुरांजगुः ॥ सुरामंडःप्रसन्नास्याः 
त्ततःकादंबरीघना ॥ ७१ ॥ तदधोजगलोज्ञेयोमेदकोजगला- 
Ba: ॥ पुक्गसोढतसारःस्यात्सुराबीजंचकिण्वकम्‌ 
यत्तालखजूररसेःसंधितासाहिवारुणी ॥ कंदमूल् 


"a NC 
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१६० ` शाङ्गेधरसहिता । 
सस्रेहलवणानिच ॥ ७३ ॥ यत्रद्रवेऽभिषूयंतेतत्सूक्तमभिः 
धीयते ॥ विनष्टमस्लतांयातंमद्यवामधुरद्रवः ॥ ७४ ॥ वि- 
नष्टःसंघितोयस्तुतञ्चक्रमभिधीयते ॥ गुडांबुनासतेळेनकंदमू- 
लफलेस्तथा ॥७५॥ संधितंचाम्लतांयातंगुडसूक्ततदुच्यते ॥ 

_ एवमेवेश्नुसूक्तंस्यान्सरद्दीकासंभवंतथा ॥ ७६ ॥ तुषांबुसंधि- 
तंज्ञेयमामेविदलितेयवेः ॥ यवेस्तुनिस्तुषेःपक्केःसोवीरंसंधि- 
तंभवेत्‌ ॥ ७७ ॥ कुल्माषधान्यमंडादिसंधितंकांजिकंविदुः ॥ 
झांडाकीसंधिताज्ञेयामूलकेःसरषपादिभिः ॥ ७८ ॥ 
अर्थ-पानी आदि द्रव वस्तुमें ओषधी देकै पात्रमें भर मुखको मूंद ९. मही- 


नाभर रखनेंसे ओषध उत्तम होती है उसको आसव और अरिष्ट कहते हे आसव : 


अरिष्टमे दो भेद है ॥ ६७॥ पानी आदि पदार्थमें जो ओषधी पूर्वोक्त रीतिसे 
सिद्ध करी जावै तिसको आसव कहते है जो कोई द्रव्यके erat तिसी पूर्वोक्त 
रीतिसे सिद्ध करी जावै तिसको अरिष्ट कहते है इन दोनोंकी मात्रा ४ तोलेभर 
है ॥ ६८॥ जहां अरिष्टमें द्रव्यका तोल नही हो तहां पानी आदि पदार्थ द्रोण- 
- भर अर्थात्‌ १०२४ तोळे देना और शुड. ४०० तोले शहत २०० WS देना 
ओर द्रच्यका चूरण गुडसे दशमां हिस्सा देना ॥ ६९ ॥ नही पकाये इये रसके 
रस आदि मधुर पदार्थमें सिद्ध किया जावे वह शीत रस सीधु कहाता है और 
पकाये हुये ईखके रस आदि मधुर पदार्थमें सिद्ध किया जावै वह' पक्क रस सीधु 
कहता है ॥ ७७० ॥ चावल आदि अन्नका खमीर वना अझिके वलसे यंत्रके 
द्वारा निकासी जावे वह सुरा कहाती है और सुराका मंड प्रसन्ना कहाती है 
आर सागोंसे रहित जो नीचे रहै वह कादंबरी वा घन कहाती है ॥ ७१ ॥ सु- 


: राके नीचे रहै वह. जगल कहाता. है और जगलसे जो घन अर्थात्‌ करडी हो वह : 


मेदक कहाता है मेदकको पकानेसे जो सार निकसे वह YHA कहाता हे और 
जो सुराका बीज हो वह किण्व कहाता है ॥ ७२॥ जो ताड वा खिजूरके 
 रसोंसे संधित करी जावे वह वारुणी होती है कंद सूल फल घृत तेल नमक इन 

“आदि ॥ ७३ ॥ जिस द्रवपदार्थमें मिला अभिके वलसे येत्रके द्वारा मदिरा नि- 
' कसे वह सूक्त कहाता है नष्ट होके अम्लताको प्राप्त हुआ जो मदिरा अथवा 
` मधुर द्रव पदार्थ ॥ ७४ ॥ तिसको पात्रमें घाल पात्रके मुखको बंध कर महीना 
वा पंदरह दिन धरे वह चुक्र कहाता है शुडका सरवत तेल कंद मूल फल इन 
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. चूरण कर २०४८ तोलेभर पानीम मिला ४०० तोळे खांड और २०० तोळे | 
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सबको पात्रमें घाल ॥ ७५ ॥ पात्रके मुखको बंध कर महीना वा पंद्रह दिन. 
घरै जब अम्लताको प्राप्त होवे तव वह गुड सूक्त कहाता है a इसीमकार ईखका 
सूक्त और मुनकादाखोंका सृक्त बनता है ॥ ७६॥ कच्चे जवोंको दके तिन्होंको 
पानीसे संयुक्त कर पात्रमें घाल तिसके gaat वंधकर एक दिन धरे वह तुषांबु 
कहाता है जर्वोके तुषोंको निकासि और सिजाय पात्रमें घाल तिसके मुखको 
बंध करे वह सौवीर कहाता है ॥ ७७॥ कुलथी अथवा चावलको पानीमें सिजाके 
तिसका मांड निकासि तिसविषै सोंड राई जीरा हींग संघानमक हलदी इन 
आदि घाल पात्रके झुखको बंधकर तीन वा चार दिन धरे वह कांजी कहाती है 
मूंलीके छिलकोर्मे सिरसम हळदी हाँग राई संधानमक जीरा dis इन आदिको 
घाल पात्रके Feat वंधकर तीन चार दिनपर्यत धरे वह. शंडाकी कहाती है॥७८॥ 
उशीरंवालकंपद्मंकारमरींनीलमुत्पलम॥प्रियंगुंप्मकंलोध्रंमं- 
जिष्ठाधन्वयासकस्‌ ॥ ७९ ॥ पाठांकिराततिक्तंचन्यय़ोधोदुंब- 
रंडठीम्‌ ॥ पपंटंपुंडरीकंचपटोलंकांचनारकम्‌ ॥७८० ॥ जं 
बूराल्मलिनियोसंप्रत्येकंपलसंभितान्‌ ॥ भागान्सुचूर्णिता- 
न्कखाद्राक्षायाःपछर्विशतिम्‌ ॥ ८१ ॥ धातकींषोडडापलांज- | 
` ळद्रोणद्येक्षिपेत्‌ ॥ शर्केरायास्तुठांदव्वाक्षौद्रस्यैकतुछातथा | 
॥ ८२ ॥ मासंचस्थापेद्भांडेमांसीमरिचध्रूपिते ॥ उशीरासव _ 
इत्येषरक्तपित्तनिवारणः ॥ ८३ ॥ पांडुकुछप्रमेहाशेःरुमिशो- 
थहरस्तथा ॥ . हि 
अर्थ-खस WATS लाळ कमल कंभारी नीला कमल प्रियंगु पचाक aa 


मजीठ धमासा ॥७९॥ पाठा चिरायता कुटकी वड शूळर कचूर पित्तपापडा सुपेद | 


कमल परवल कशनारकी छाल ॥ ७८० ॥ जामनका और संभलका गूंद येस 
चारचार तोळे और दाख ८० तोले ॥ ८१ ॥ धायके फूल ६४ तोळे इन सबका 


वाहत देकै UCR ॥ वालछड और मिरचसे धूपित किये पात्रमें घाल १ महीना 


+ 


धरे यह उशीरासव रक्तपित्तको दूर करती हे ॥ ८१ ॥ और पांड gE प्रमेह | 
ववासीर कृमिरोग शोजा इन सबको नाश करता है ॥ क ती 


सुपक्करससंशुद्धंकुमायोःपत्रमाहरेत्‌ ॥ ८४ ॥ यत्नेनरर 
Ae ; : | 
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` झाहेधरसंहिता | 


दायपात्रेपाषाणसरृण्मये ॥ द्रोणेणुडतुलांदत्वाघृतभाडेनिधा- 

` पेत्‌ ॥८५॥ साक्षिकंपकलोहंचतस्मिन्नधेतुलांक्षिपेत्‌ ॥ क- 

` टुत्रिकेलवंगंचचातुर्जातकमेवच ॥ ८६ ॥ चित्रकंपिप्पलीसूः 

a छंविडंगंगजपिप्पली ॥ चविकंहपुषाधान्यंक्रसुकंकटुरोहिणी 

न ॥ ८७ ॥ मुस्ताफछत्रिकराखादेवदारुनिशाद्वयम्‌ ॥ मूवी 

. मधुरसार्दतीमूछपुष्करसंभवम्‌ ॥ ce ॥ बलाचातिबलाचै- 

. वकपिकच्छुखिकंटकम्‌ ॥ शतपुष्पाहिणपत्रीआकछकसुटि- 

गणम्‌ ॥ ८९॥ पुननेवाइयंलोध्रंधातुमाक्षिकमेवच ॥ एषां 

_ चार्धपळंदत्वाधातक्यास्तुपला्ठकम्‌ ॥ ७९० ॥ पलंचार्घ- 

पळंचैवपलहयसुदाहृतम्‌ ॥ वपुर्वयःप्रमाणेनबळवर्णाभिदी- 

पनम्‌ ॥ ९१ ॥ ड्ंद्णंरोचनंद्ष्यंपंक्तिश्ूलनिवारणम्‌ ॥ 

अष्टाबुदरजान्रोगान्क्षयसुमंचनाहायेत्‌ ॥ ९२ ॥ विशतिमे- 

 . हजान्रोगानुदावर्तेमपस्म्वतिम्‌ ॥ सूत्ररूष्कूमपस्मारंशुक्रदो- 

षंतथाइमरीम्‌॥ ९३॥ कमिजंरक्तपित्तंचनाइायेत्ुनसंशयः ॥ 

_ े अधै-अच्छी तरह पका हुआ और रसवाला ऐसा कुवारपाठाके पत्तोंका ॥८'४॥ 
स १०२४ तोलेभर ले पत्थरके वा मट्टीके पात्रमें घाल ४०० तोले गुड मिलाकर 
घृतके पात्रमें घालकर घरै ॥ ८५॥ पीछे शहत २०० तोळे लोहाका AM २०० 
तोळे और साँठ मिरच पीपल लौंग दालचिनी इलायची तेजपात नागकेशर ॥८६॥ 
चित्रक पीपलामूल वायविडंग गजपीपल चवक हाऊवेर धनियां सुपारी कुटकी 
७ || नागरमोथा त्रिफला रायसन देवदार हलदी दारुहलदी मरोरफछी चां- 
जमाळगोटाकी जड पोहकरगूळ ॥ ८८ ॥ खरेंहटी गंगेरन कॉचके बीज 
' बाफली अकरकरा उटिंगणवीज ॥ ८९ ॥ दोनों साठी छोध सो- 
ये सब दोदो तोलेभर और धायके फूल ३२ तोळे इन सबको मिला 


॥७ 
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ग्रमाणसे देवै यह बळ वर्ण और अग्नि इन्होंको जगाता हे ॥९१॥ 


ए-दारुण क्षयरोगको नाश करता है ॥ ९२॥ वीस 


९० || पीछे ४ तोले वा २ तोले वा < तोलेभर आसवको शः. 


है रोचन है वीर्यको वढाता है प॑क्तिशूलको दूर करता है 
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भकारके भमेहरोग उदावर्त मगीरोग सूत्रकच्छ अपस्मति वीर्यदोष पथरीरोग॥९३॥ / 
कुमिरोग और रक्तपित्त इन सबको नाश करता है इसमें संशय नहीं है ॥ 
पिप्पलीमरिचंचव्यंहरिद्राचित्रकोधनः ॥ ९४ ॥ विडंगंक्र- 
मुकोलोधःपाठाधात्येलवाहुकम्‌ ॥ उशीरंचंदनंकुषंलवंगंत- 
गरंतथा ॥ ९५ ॥ मांसीत्वगेळापत्रंचप्रियंशुनांगकेशरम्‌ ॥ 

र Ca 
एषामधेपलान्भागान्सूद्षमचूणारतान्शुभान्‌ ॥ ९६ ॥ ज- 
लक्मेणदयेक्षिस्वादययाहुडतुलात्रयम्‌ ॥ पलानिददाधातक्या _ 
द्राक्षाषष्टिपलाभवेत्‌ ॥ ९७ ॥ एतान्येकत्रसंयोज्यमुद्वाडिच . 
विनिक्षिपेत्‌ ॥ ज्ञात्वागतरसंसवैपाययेदय्यपेक्षया ॥ ९८॥ 
क्षयंयुल्मोदरेकाद्येग्रहणींपांडुतांतथा ॥ अशीसिनाशयेच्छी- 
प्रैपिप्पल्याद्यासवस्त्वयम्‌ ॥ ९९ ॥ 

अर्थ-पीपछ मिरच चवक हरदी चित्रक .नागरमोथा ॥ ९४॥ वायबिदंग _ - 
सुपारी लोध पाठा आंवला एलवा खस चंदन कूठ लोंग तगर | । ९९॥ वा- | 
लछड दालचिनी इलायची तेजपात प्रियंगु नागकेसर ये सब दोदो तोलेभर छेके 
महीन चूरण करना ॥ ९६॥ पीछे २०४८ तोलेभर पानीमें मिलाकै गुड ९२०० 
तोळे TAR फूल ४० तोळे दाख २४० तोळे ॥ ९७ ॥ इन सवको मिलाके मा- 


` ठीके पात्रमें घाल धरे जब गतरस हो चुके तब जानकै अभिकी अपेक्षासे पान क . 
रवाबै ॥ ९८ ॥ क्षय गुल्म उगररोग काइर्यरोग ग्रहणीरोग पांड बवासीर इन्होको 


यह पिप्पल्यादिआसव नाश करता है ॥ ९९ ॥ * 

लोहचूर्णत्रिकटुकंत्रिफलांचयवानिकाम्‌ ॥ विडंगंसुस्तकंचि- 
तरैचतुःसंख्यापरूएथक्‌ ॥ ८०० ॥ धातकीकुसुमानांतुप्रक्षि- 
पेत्पछविशतिम्‌ ॥ चूर्णीकत्यततःक्षोद्रेचतुःषष्टिपलंक्षिपेत्‌ ey 
॥ १ ॥ दद्याद्गुडतुलांतत्रजलद्रोणद्वयंतथा॥ घृतभांडेविनि- 
'क्षिप्यनिदध्यान्मासमात्रकम. ॥ २॥ छोहासवमसुमत्यः 


पिबेदभिकरपरम्‌ ॥ पांडुश्वयथुगुल्मानिजठराण्यशेस 
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; ॥ ३ ॥ कुषंडीहामयंकंडूंकासंग्वासंभगंदरम्‌ ॥ अरोचकंचग्रह- 
णींढद्रोगंचविनादायेत्‌ ॥ ४ ॥ 

अर्थ-लोहाका चूरण सोंठ मिरच पीपल ee वहेडा आंवला अजमायन वा- 
_यविडंग नागरमोथा चित्रक ये सब सोलहसोलह तोले ॥ ८०० ॥ धायके फूल 
८० तोळे इन सवका चूरण कर ६४ THAT शहत मिलाना ॥ ९॥ पीछे ४०० 
तोलेभर गुड देके २०४८ तोलेभर पानीमें सबको मिलाकर gan पात्रमें घाल ९ 
महीनाभर धरे ॥ २॥ इस लोहासवको मनुष्य पीवे यह अग्निको करता है और 


पांड शोजा गुल्म उदररोग ववासीर ॥ २ ॥ कुष्ठ तिठ्ठीरोग कंड खासी. श्वास 
भगंदर अरोचक ग्रहणी हृद्रोग इन सबको नाश करता हे ॥ ४॥ 


. शुद्दीकायाःपलशतंचतुद्रोणेऽभसःपचेत्‌ ॥ द्रोणशषेसुशीतेच 
पृतेतस्मिन्प्रदापयेत्‌ ॥ ५ ॥ तुठेदेक्षोद्रखंडाभ्यांधातक्या'प्र- 
स्थमेवच ॥ कंकोलकंलवंगंचफलंजात्यास्तथैवच ॥ ६ ॥ 
पळांदाकंचमरिचंत्वगेळापत्रकेसराः ॥ पिप्पलीचित्रकंचव्यं 
पिप्पळीमूळरेणुके .॥ ७ ॥ घृतभांडेविनिक्षिप्यचंदनागरुधू- 
पिते ॥. कपरवासितोह्येषयरहण्यांदीपनःपरः ॥ ८ ॥ अश- 
साँनाशनेश्रेषउदावतस्यगुल्मनुत्‌ ॥ जठररमिकुष्ठानित्रणा- ` 


निविविधानिच ॥ ९ ॥ अक्षिरोगरिरोरोगगळरोगांश्चनाइायेत्‌॥ 


अथे-२०४८ 'तोलेभर पानीमें ४०० तोलेभर युनक्कादाखोको पकावै जव 

आधा भाग पानी वाकी रहै तब अझिसे उतार शीतळ कर Tanta छान ति- 

, सम || ५ Il शहत Yoo तोळे खांड ४०० तोळे धायके फूल ६४ तोळे और कं- 
ओ कोल लौंग जायफल ॥ ६॥ मिरच दालचिनी तेजपात नागकेसर पीपल चित्रक 
aan पीपलागूल रेणुकवीज ॥ ७॥ इन सबको चंदन और अगरसे धूपित किये 
 घृतके पात्रमे घाल और कपूरकी वासना देवे यह ग्रहणीमें उत्तम दीपन है ॥८॥ 
ववासीरके नाशनेमें श्रेष्ठ हे उदावत और शुल्मको दूर करता है और उदररोग 


कुष्ठ अनेक प्रकारके घाव ॥ ९ ॥ नेत्ररोग शिरके रोग और गलके रोग इन 


नाश करता है ॥ 
लोभंदाठीपुष्करमूलमेलामूरवाविडंगंत्रिफलायवानी ॥८१०॥ 
बु्कविशा छांकिराततिक्तेकटुरोहिणीच ॥ भा- 


ना 
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ह्रीनतंचित्रकपिप्पलीनांमूलंसकुष्टातिविषांचपाठाम्‌ ॥११॥ 
कलिंगकंकेसरमिंद्रसाद्दानंतासिपत्रंमरिचछवंच ॥ द्रोणें;भ- 
सःकर्षसमांश्चपक्खाप्रृतेचतुर्भागजछावशेषे ॥ १२ ॥ रसा- 
धभागंमधुनःप्रदाथपक्ष॑निधेयोघृतभाजनस्थः ॥ लोधासवो 
ऽयंकफपित्तमेददान्क्षप्रनिहन्याद्विपलप्रयोगात्‌ ॥१ ३॥ पांड़ा- 
मयाशास्यरुचिग्रहण्यादोषंबछासंविविधंचकुष्ठम्‌ ॥ 


अर्थ-लोध HAT पोहकरमूल इलायची मरोरफली वायविडंग त्रिफला अज- ` 
मायन ॥ ८९० ॥ चवक मालकांगनी सुपारी इंद्रायण चिरायता कुटकी भारंगी 
तगर चित्रककी जड पीपलाशूल कूठ अतीस पाठा ॥ ९९ ॥ इंद्रजव नागकेसर अ- 
GATT धमासा sa मिरच क्षुद्र नागरमोथा इन सव ओषधोंको एक एक तोलाभर 
लेके १०२४ तोलेभर पानीमें मिला पानीको पकावे जव चौथाई भाग वाकी रहै 
तब ॥ ९२ ॥ रससे आधा भाग शहत मिलाकर घृतके पात्रमें घाल १९ दिनप- 
थत धरे यह लोध्रासव कफपितके प्रमेहोंको दो Teh प्रयोगसे शीघ्र नाश करता 
हे ॥ १३ ॥ और पांड बवासीर अरुचि ग्रहणी कफका दोष अनेक प्रकारके इष्ठ 
इन TAAL नाझ करता हे ॥ 


तुळांकुटजमूळस्यमुद्वीकार्थतुलांतथा ॥ १४ ॥ मधुकंपुष्प- 
काइमर्योभागान्दरापलोन्मितान्‌ ॥ चतुरद्रोणेऽभसःपकत्वा - 
काथेद्रोणावरोषिते ॥ १५॥ धातक्याविहातिपलंगुडस्यचतुः 
लांक्षिपेत्‌ ॥ मासमात्रंस्थितोभाडिकुटजा रिष्टसंज्ञितः॥१६॥ _ 
ज्वरान्ध्रशामयेत्सर्वान्छुर्याचीद््णंधनंजयम्‌ ॥ 


अर्थ-कूडाकी जड ४०० WS मनुका दाख २०० तोळे ॥ ९४॥ महुवाके 
फूल कंभारी ये चालीसचालीस तोळे इन सबको ४०९६ तोळेभर पानीमें पकावे 
जब चौथाई भाग पानी बाकी रहे तव ॥ १५॥ धायके फूल ८० तोले शुड 


२०० तोळे मिलाकै पात्रमें, घाल एक महीनाभर धरे यह कुटजारिष्ट है ॥९६॥ _ 4 = 


यह सव ज्वरांको नाश करता है और पेटकी अभिको तीक्ष्ण करता है ॥ 


विइंगंग्रंथिकंराख्राकुटजत्वक्फळानिच ॥ १७॥ पाठेळवा- 
छुकेधात्रीभागान्पंचपलान््रथकू ॥ अटटद्रोणेंमसःपक्त्वा 
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*कुर्याद्रोणावशेषितम्‌ ॥ १८ ॥ पूतेशीतेक्षिपेत्तत्रक्षोद्रंपल- 
शतत्रयम्‌ ॥ धातकींविदातिपलांत्रिजातंद्विपलंतथा॥ १९॥ 
प्रियंयुकांचनाराणांसलोध्राणांपळंपलम्‌ ॥ व्योषस्यचपला- 
न्यष्ठोचूणीरत्यघ्रदापयेत्‌ ॥ ८२० ॥ घृतभांडेविनिक्षिप्यमा- 
' समेकंविधारयेत्‌॥ ततःपिबेद्यथाहैतुजयेदिद्रधिसूच्छितम्‌२१ 
उरुर्तंभाइमरीमेहान्प्रत्यष्ठीलाभगंदरान्‌ ॥ गंडमालांहचु- 


= स्तंभंविडंगारिष्टसंज्ञितः ॥ २२॥ | पट 
अर्थ-वायविडंग पिपलागूल रायसन कूडाकी छाछ FATT ll पाठा एलवा . 


आंवला ये सब वीस वीस तोले लेके आठ द्रोणभर पानीमें TATA जब आठमां 
हिस्सा बाकी रहै ॥ १८ ॥ तब छान और शीतल कर तिसमें २०० तोळे शहत 
धायके फूल ८० तोळे दालचिनी इलायची तेजपात इन्होंका चूरण ८ तोढे॥१९॥ 


प्रियंगु कचनार लोध ये चारचार तोळे और सोंठ मिरच पीपल इन्होंका चूरण. 


३२ We इन सबको मिलावे ॥ ८२० ॥ पीछे घृतके पात्रमै घाल एक महीनाभर 
धरे पीछे यथायोग्य पींवै तो वढा हुआ विभ्रधिरोग ॥ २९॥ ऊरुस्तंभ पथरी भमेह 


अष्ठीला भगंदर गंडमाला हनुस्तंभ इन सवको यह विडंगारिष्ट नोश करता है२२ 


तुछाधैदेवदारुस्याद्वालाचपछविंशतिः ॥ मंजिष्ठंद्रयवादंती 
तगरंरजनीद्दयम्‌ ॥ २३ ॥ राखारुमिभ्नंसुस्तंचऱिरीषंखदि- 
राज्जुनो ॥ भागान्ददापलान्दद्याद्यवान्यावत्सकस्यच ॥२४॥ 
चंदनस्यगुड्टूच्याश्वरोहिण्याश्रित्रकस्यच ॥ भागानष्टपलानेः 


__तानष्ट्रोणेंऽभसःपचेत्‌ ॥ २५ ॥ द्रोणरोषेकषायेचपूतेशीते 
. प्रदापयेत्‌॥ धातक्याःघोडशपलंमाक्षिकस्यतुछात्रयम॥२६॥ 


स्यद्दिपलंदय्ात्रिजातस्यचतुःपलूम ॥ चतुःपलंप्रियंयुश्च 
नार ॥ २७ ॥ सवोण्येतानिसंचूण्यघृतभांडे 
ig ॥ मासादूध्वैपिबेदेनंप्रमेहँहतिदुजयम्‌ ॥. २८ ॥ 
गान्यहण्यशम्त्ररुच्छाणिनाइयेत्‌ ॥ - देवदार्वादिको 

दडुङुडविनारानः ॥ २९ ॥ | 
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अर्थ-देवदार २०० तोळे वांसा ८० तोळे और मजीठ इंद्रजव जमाळगोटाकी 
जड तगर हलदी दारुहळूदी ॥ २३ ॥ रायसन वायविडंग नागरमोथा शिरस खैर 
REST ये सव चालीसचालीस तोळे और अजमायन कूडाकी छाल । २४ ॥ 
gig चंदन गिलोय कुटकी चित्रक ये सव वत्तीसवत्तीस तोळे इन सबाँको आठ 
द्रोणभर पानीमें पकावे ॥ २५ ॥ जव आठमां हिस्सा वाकी: रहे तब. छान और 
शीतल कर तिसमें धायके फूल ६४ तोले शहत १२०० तोले॥ २६॥ सोंठ मि- 
रच पीपल इनका चूरण ८ तोळे दालचिनी तेजपात इलायची इनका चूरण १६ | 
तोळे HAT १६ तोळे नागकेशर ८ AS ॥ २७ ॥ इन सवोंका चूरण कर Jan 
पात्रमें घछि धरे एक महीनासे उपरंत पीवे यह देवदार्वादि अरिष्ठ दारुण प्रमेह 
UREN वातरोग ग्रहणी बवासीर मूजकुच्छ्र दाद इष्ठ इन सबको नाश करता ERS 
* खदिरस्यतुलार्थतुदेवदारुचतत्समम्‌ ॥ बाकुचीद्दादहापलादा- 
वीस्यात्पलविहातिः ॥ ८३० ॥ त्रिफलाविंहातिपलाह्यष्टद्रो- 
VSAM TAL कषायेद्रोणहोषेचपूतशीतेविनिक्षिपेत्‌॥३१॥ 
तुळाइयंमाक्षिकस्यपलैकाइार्करामता॥धातक्याविंातिपळंकं- 
कोळंनागकेशारम्‌ ॥ ३२ ॥ जातीफळंळवंगेलात्वक्पत्राणि 
एथक्ट्रथक्‌ ॥ पढोस्मितानिकष्णायादद्ात्पछचतुष्टयम्‌॥३३॥ . 
घुतभाडेविनिक्षिप्यमासादूध्वैपिबेत्ततः ॥ महाकुष्ठानिहद्रो- 
गंपांडुरोगाबुदेतथा ॥ ३४ ॥ गुल्म॑गंथिंस्मीउश्वासंकासंछी- | 
होदरंतथा ॥ एषवेखदिरारिष्टःसवेकुष्निवारणः ॥ ३५ ॥ 
अर्थ-खेरकी छाल२००तोले देवदार२००तोले बावची४८तोले दारुहलदी ८८ 


तोळे ॥८९०॥ त्रिफला ८० तोळे इन सबको आठ द्रोणभर पानीमें पकावे जज आ- | 


उमां हिस्सा बाकी रहै तब छान और शीतल कर तिसमें ॥२१॥ शहत ८०० तोळे 
.. खांड ४०० MS घायके फूल ८० तोळे और कंकोल नागकेशर ॥३२॥ जाय 
. लौंग इलायची दालचिनी तेजपात ये सब चारचार तोळे पीपल १६ तोले 
इन संवको मिला और घृतके पात्रमै घाळ एक महीनासे उपरंत पीवे 
हृद्रोग पांइरोग अबुदरोग ॥ ३४ ॥ युल्मत्अंथि कृमिरोग खास we 
उदररोग इन सबको नाश करता है यह खदिरारिष्ठ सब कुष्ठांको 


`_तुळाद्वयंचवव्बूल्याशनतुद्रोणेजलेपचेत्‌ ॥ द्रोण 


- 


ae 
% Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai‘and eGangotri : i 


१६८ _. ` शाङ्गरसंहिता। . | 
गुडस्यत्रित॒लांक्षिपेतू ॥ ३६ ॥ धातकींषोडशपल्ांरुष्णांच 
दिपलांतथा ॥ जातीफलानिकंकोळमेळात्वक्पत्रकेसरम्‌ 
॥ ३७ ॥ लवंगंमरिचंचेवपलिकान्युपकल्पयेत्‌ ॥ मासंभांडे 
स्थितस्त्वेषवव्बूळारिष्टकोजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ क्षयङुष्ठमतीसा- | 
रप्रमेहश्वासकासनुत्‌ ॥ 4 
| 
| 
| 


अर्थ-वव्वूलकी छाल ८०० तोलेभर लेके चार द्रोणभर पानीमें पकावै जब 
चौथाई भाग वाकी रहै तव रसको शीतल कर तिसमें १२०० तोळे शड मिलावे 
॥ ३६ ॥ धायके फूल ६४ तोळे पीपल ८ तोळे और जायफळ कंकोल इलायची 
दालचिनी तेजपात नागकेसर ॥ ३७ ॥ लोंग मिरच ये सव चारचार तोले इन 
सबको पात्रमें घाल एक महीनापर्यंत धरै यह वव्वूलारिष्ट ॥२८॥ क्षय कुष्ठ अतीसार 
प्रमेह श्वास खासी इन सबको नाश करता है ॥ | 
द्राक्षातुलाधैदिद्रोणेजलस्यविपचेत्सुधीः ॥ ३९ ॥ ` पादरे- 
षेकषायेचपूतेशीतेविनिक्षिपेत्‌ ॥ गुडस्यडितुलांतत्रत्वगेला- 
पत्रकेसरम्‌ ॥ ८४० ॥ प्रियंगुमरिचंरूष्णांविडंगंचेतिचूणये- 
त्‌ ॥ एथक्पळोन्मितेभीगैस्ततोभांडेनिधापयेत्‌ ॥ ४१ ॥` 
स्थापयित्वाततोमासंततोजातरसंपिबेत्‌ ॥ उरःक्षतंक्षयं 
_ हंतिकासश्वासगलामयान्‌ ॥ १२ ॥ द्राक्षारिष्टाह्यःप्रोक्ता 


| बछकन्मलशोधनः ॥ 
` अर्थ-२००तोलेभर दाषोको २०४८ तोलेभर पानीमें वैद्य पकावे ॥ २९॥ ` 

जव चौथाई भाग बाकी रहै तब छान और शीतल कर तिसमें गुड ८०० तोले 
दालचिनी इलायची तेजपात नागकेसर ॥ ८४० ॥ frag मिरच पीपल 
ग ये सब चारचार तोलेभर लेके चूरण कर पात्रमें घाले ॥४९॥पीछे, | 
महीनापर्यत घरकै जब जातरस होवै तब पीवै यह उरःक्षत क्षय खासी खास. 


TTT ॥ ४३ ॥ पाददोषेरसे 
दद्याहुडस्यधातक्याःपछूषोडशिका - 


द्वितीयखंड। . १६९ 
मता ॥ ४४ ॥ पंचकोलंत्रिजातंचत्रिफलांचविनिक्षिपेत्‌ ॥ 
चूणेयिल्वापलांदोनततोभांडेनिधापयेत्‌ ॥ ४५ ॥ मासादू- 

ध्वैचपिबतांगुदजायांतिसंक्षयम्‌ ॥ ग्रहणीपांडुहूद्रोगछीहयु- ` 
| ल्मोदराणिच ॥ कुष्शोफारुचिहरोरोहितारिष्टसंज़्कः ॥ ४६ ॥ 
अर्थ-रक्तरोहिडा ४०० तोलेभर लेके चार द्रोणभर पानीमें पकावे ॥ ४३ ॥ 
जब चौथाई भाग वाकी रहे तव छान और शीतल कर गुड ८०० तोळे धायके 
फूल ६४ तोळे ॥ ४४ ॥ पंचकोल अर्थात्‌ पीपल पीपलामूल चबक चित्रक सोंड 
, . न्रिजात अर्थात इलायची दालचिनी तेजपात हरडे वहेडा आंवला ये सब चारः 
चार तोलेभर ले चूरण कर मिला पीछे पात्रमें घालै ॥ ४५ ॥ एक महीनासे उ-. 
परंत पीनेबाले मजुष्योंके युदाके रोग ग्रहणी पांडुरोग हृद्रोग तिष्लीरोग गुल्म उ- 
द्ररोग कुष्ठ शोजा अरुचि इन Talat यह रोहितारिष्ठ नाश करता है ॥ ४६॥ 
` ` पर्ण्योश्‍हत्योगोकंटोबिल्वोभिमंथकोरळुः ॥ पाटलाकाइमः 
रीचेतिदशमूळमिहोच्यते ॥ ४७॥ दइामूलानिकुर्वीतभागेः - 
पंचपलेःएथक्‌ ॥ पंचविशत्पलंकुयोचित्रकंपोष्करंतथा॥४ <॥ 
कुयोहिदात्पलंलोधंगुड्चीतत्समाभवेत्‌ ॥ पलेःघोडशभिधो- 
त्रीरविसंख्येदुराळभा ॥ ४९ ॥ खदिरोबीजसारश्रपथ्याचे- 
तिष्टथक्‍्पलेः ॥ अष्टभिर्गणितंकुष्टंमंजिष्ठादेवदारूच ॥८५०॥ _ 
विडंगंमधुकंभा ङ्गिकपित्योऽक्षःपुनर्नवा ॥ चव्यंमांसीप्रियंगु- ` 
श्रसारिवारष्णजीरकः ॥ ५१ ॥ त्रिद्ृतारेणुकारासतरापिष्प- 
ARTHAS ॥ हरिद्राहातपुष्पाचपक्मकंनागकेरारम्‌५२॥ ` 
सुस्तमिंद्रयवाःशुंगीजीवकर्षभकोतथा ॥ मेदाचान्यामहामे 
.. दाकाकोल्योऋद्विटुद्विके ॥ ५३ ॥ कुयौत्एयगद्रिपलिकान्प 
चेवष्टगुणेजले ॥ चतुथौगांशृतंनीलामुद्गांडेसन्निधापयेत्‌ 
` ॥ ५४ ॥ चतुःषष्टिपलांद्राक्षांपचेन्नीरेचतुर्गृणे ॥ त्रिपादरोषं 
_झीतंचपूर्वक्काथेशृतंक्षिपेत्‌ ॥ ५५॥ द्वात्रिशत्पलिक 
` द्यादयुडचतुदातम्‌ ॥ निशत्पडानिधातक्मांरोलंजळच 
२२ 


a SRR क्क करारमा रम 
“40 नप 
. 
‘ 
+ + 


CC-0.Panini Ka 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


१७७ _ शाज्रधरसंहिता | 


, दनम्‌ ॥ ५६॥ जातीफलंळवंगंचत्वगेलापत्रकेसरम्‌ ॥ 
पिप्पलछीचेतिसंचूण्येभागेडिपलिकेःएथक्‌ ॥ ५७॥. शाणमा- ` 
त्रांचकस्तूरींसवेमेकत्रनिक्षिपेत्‌ ॥ भूमोनिखातयेद्भांडंततो 
'जातरसंपिबेत्‌ ॥ ५८ ॥ कतकस्यफल्ंक्षिस्वारसंनिर्मल- 
तांनयेत्‌ ॥ ग्रहणीमरुचिंश्वासंकासंगुल्मंभगंदरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
वातव्याधिक्षयंछर्दिपाडुरोगंचकामलाम्‌ ॥ कुष्ठान्यशीसिसे- ` 

_ हांश्रमंदाभिमुदराणिच ॥८६०॥ शकेरामइ्मरीमत्ररुच्छुधा- 

` तुक्षयंजयेत्‌ ॥ रुशानांपुष्टिजननोवंध्यानांगर्भदःपरः ॥६१॥ 
अरिष्टोदशमूलाख्यस्तेजःशुक्रबलप्रदः ॥ 


अर्थ-सालपर्णी पृष्ठपर्णी दोनों कटेली गोखरू वेलगिरी अरनी सोनापाठा 
'शिरस कंभारी यह दशमूल कहाता है ॥ ४७ ॥ दशमूलके दशों ओषध दोदो 
तोळे चित्रक १०० तोले पोइकरमूल १०० तोळे ॥ ४८ ॥ लोध ८० ate गि- 
_छोय ८० तोळे आंवला ६४ तोले धमासा ४८ तोळे ॥ ४९ ॥ खेर बिजोरा ह- 
रहै ये बत्तीसबत्तीस तोळे और कूठ मजीठ देवदार ॥ ८५० ॥ वायविडंग मुल- 

` इटी भारंगी कैथ ater साठी चव्य वालछड Prag सारिवा अनंतमूळ स्याहजीरा 
_ ॥.५९॥ निशोत रेणुकवीज रायसन पीपल सुपारी कचूर हळदी सौंफ पद्माक नाग- 
केसर ॥ ५२ ॥ नागरमोथा इंद्रजव काकडाशींगी जीवक ऋषभक मेदा. महामेदा 
काकोली क्षीरकाकेली ऋद्धि दृद्धि॥ ५३ ॥ ये सब आठआठ तोले आठगुना पा- 
नीमें पकावे जब चौथाई हिस्सा काढा रहै तव लेके माटीके पात्रमे घाल घरे ॥५४ ॥ 
चोंसठ पलभर दाखोंको चौगुने पानीमें पकावे जव तीसरा हिस्सा वाकी रहे 
= aa alae कर पहले काथमें मिळावे ॥ ५५ ॥ शहत १२८ तोळे गुड ४०० तोले 
 घायक्के फूल १२० तोळे और कंकोल नेत्रवाला चंदन ॥ ५६ ॥ जायफळ लौंग 

' दाछचिनी इलायची तेजपात नागकेसर पीपल ये सब आठआठ तोले लेके चू- 
 रणकर॥५७॥ और ४ मासे कस्तूरी इन सबको एक जगह मिलावे पीछे पा- 
घाल प्ृथिवीमें पात्रकों गाडे पीछे जब रस उपजे तब AT ॥ ५८ ॥ निर्म- 
लीके बीजको मिला रसको निमेल कर पीवे यह ग्रहणी अरुचि श्वास. खासी 
॥ ५९ वातव्याधि क्षय छदि पांडुरोग कामला सब कुष्ठ सब ववा- 
भ्र उदररोग ॥ ८६० ॥ शर्केरा पथरी मूत्रकुच्छ घातुक्षय इन 
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` बराबर भाग गंधक उपर और नीचे देके ॥ ६६ ॥ सकोराके इढसंपुटमें गोलाको . 
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॥ 


सवको जीतता हे कृशमनुष्याँको पुष्ट करता है वंध्या खियोंको गर्भ देता है ॥६१॥ 
दशमूलनामवाला अरिष्ट है यह तेज वीर्य वळ इनको देता हे ॥ 


इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैदयरबिदत्तशाख्रिबिरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदीपिकायाँ 2 
मध्यमखंडे आसवारिष्टकल्पना नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


अथ एकादशो५ध्यायः | 

| —=0%0 —— 
स्र्णतोर॑ताम्रमारंनागवंगोचती धणकम्‌ ॥ धातवःसत्तविज्ञे 

` यास्ततस्तान्शोधयेद्दुधः ॥६२॥ स्वणेतारारताम्राणांपत्राण्य-. 
मोप्रतापयेत्‌ ॥ निषिंचेत्तप्ततप्तानितेलेतक्रेचकांजिके ॥६३॥ 
गोमृत्रेचकलत्थानांकषायेचत्रिधात्रिधा ॥ एवंस्वर्णादिलो- 
हानांविशुद्धिःसंप्रजायते ॥ ६४ ॥ नागवंगोप्रतप्तोचगलि 
तोतौनिषेचयेतत्रिधात्रिधाविशुद्धि:स्याद्रविदुग्धेनचत्रिधा ॥६५ 


अर्थ-सोना चांदी तांवा पीतल जस्त नाम .सीसा रांग लोहा ये सात धातु 
हृ तिन्होको वैद्य शोधे ॥ ६२ ॥ सोना चांदी पीतल तांवा इन्हॉके qatar 
अभिपर तपावे पीछे गरम गरम करके तेल महा कांजी इन्होमें ॥६९॥ और 
गोमूत्रमे वा कुलथीके काढेमें तीनतीनवार बुझावे ऐसे सोना आदिकी शुद्धि 
होती हे ॥ ६४ ॥ सीसा और रांगको गरमकर गालके तीनतीऩवार बुझावे और 
आकके दूधसे तीनतीनवार बुझावे ॥ ६५॥ 


स्वर्णाचद्दिगणंसूतमम्लेनसहमदेयेत्‌ ॥ तढ्वोछकसमंगंघनि 
दध्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ६६ ॥ गोलकेचततोरुध्याच्छरावद्ढसँ | 
पुटे ॥ त्रिशहनोपलेदद्यात्पुटान्येवंचतुदेशा ॥ ६७ ॥ निरु- sa 
_ त्थंजायतेभस्मगंधोदेयःपुनःपुनः ॥ > 
अर्थ-सोनासे दुगुना पारा लेके नींबूका रसके संग खरल करे तिसके गोलेमें 


धर वनके तीस गोसोंसे पुट देवे ऐसे चौदह पुट देवे ॥ ६७॥ वारंवार गंधक . 
देनेसे सुंदर भस्म बनता है ॥ - 
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) १७९ २ ... शा्जघरसंहिता । 
८ _ काचनेगालितेनागंषोडशांगेननिक्षिपेत्‌ ॥ ६८ ॥ चूर्णयि- 


त्वातथाम्लेनघृष्टारुत्वाचगोळकम्‌ ॥ गोलकेनसमंगंधंदत्वा 
_ चैवाधरोत्तरम्‌ ॥ ६९ ॥ शरावसंपुदेधृत्वापुटेचिंदाइनोपले॥ 
एवंसक्तपुटैर्ेमनिरुत्यंभस्मजायते ॥ ८७० ॥ 
अर्थ-सोनाको गाल frat सोलहमां हिस्सा सीसा घाल ॥ ६८॥ तिसका ` 
चूरण कर नींबूके रसमें पीस गोळा बनाय और गोलाके समान गंधक नीचै 
ओर उपर SH ॥ ६९॥ सकोराके संपुटमें धर चनके तीस गोसोंसे पुट देवे ऐसे 
` सात पुटोसे सोनाका उत्तम भस्म बनता हैं ॥ ८७०॥ न 
कांचनाररसेधेष्टासमसूतकगंधयोः ॥ कज्जलीहेमपत्राणि 
: लेपयेत्सममात्रया ॥ ७१ ॥ कांचनारत्वचःकल्कंस़्षायुग्मं | 
प्रक्पयेत्‌ ॥ धूत्वातत्संपुटेगोलंसुन्यूषासंपुटेचतत्‌ ॥ ७२॥ | 
निधायसंधिरोधंचरुत्वासंशोष्यगोमयेः ॥ वहिंखरतरंकुर्या- 
देवंदद्यात्पुटत्रयम्‌ ॥ ७३ ॥ निरुत्थंजायतेभस्ससवेकार्येषु | 
योजयेत्‌ ॥ कांचनारप्रकारेणलांगलीहंतिकांचनम्‌ -॥ ७४ ॥ | 
` ज्वाळासुखीतथाहन्यात्तथाहंतिमनःशिला ॥ | 
. अर्थ-पारा और गंधक वराबर भाग लेके कचनारके रसमै पीस कज्जली | 
mary तिस कज्जलीके बराबर भाग सोनाके पत्रे लेके नो प्रॉपर कज्जलीका | 
` लेप करे ॥ ७९ ॥ कचनारकी छालका कल्क कर दो TT अर्थात्‌ Tea बनावे 
। तिन्होके dged गोला धर तिस संपुटको माटीके घडियोके संपुटमे धरे ॥ ७२ ॥ 
__ संधियॉके रोककर और गोवरसे अच्छी तरह सुखाय तेज अश्निको देवे ऐसे तीन 
पुट देवे ॥७३॥ तब सुंदर भस्म बनता है यह सब कायोँम युक्त करना कचनारके 
करके कलहारी सोनाको मारती है ॥ ७४ ॥ अरनीमी सोनाको मारती दै 
शिलभी सोनाको मारता है ॥ ; 
शिलासिंदूरयो श्रूर्णसमयोरकंडुग्धकेः ॥ ७५ ॥ सस्तेवभावना 
च्छोषभेच्चपुनःपुनः ॥ ततस्तुगालितेहेन्निकल्कोयंदीयते 
७६ ॥ पुनर्धमेदतितरांयथाकल्कोविलीयते ॥ एवं 


पम्रुतिभवेत्‌ ॥ ७७॥ . 
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अर्थ-मनशि छ ates आकके 
अथ-मनशिल सिंदूर ये दोनों बरावर भाग ले वारीक चूरण कर आकके 
दूधमें ॥ ७५ ॥ सात भावना देके वारंवार सुखाता जावे पीछे गाला हुआ सोनाम 


बरावर भाग यह कल्क देना ॥ ७६॥ फिर अत्यंत धमै जैसे कल्क लीन हो जावे 
ऐसे तीनवार कल्क देनेंसे सोना मरजाता हे ॥७७॥ 


पारावतमढैरढिपेदथवाकुक्नुटोद्ववैः ॥ हेमपत्राणितेषांचप्रदः 
द्यादधरोत्तरम्‌ ॥ ७८ ॥ गंधचूणेसमंदत्वादारावयुगसंपुटे ॥ 
प्रदद्यात्कुक्कुटपुटंपंचभिर्गोमयोपलेः ॥ ७९ ॥ एवंनवपुटान्द- 
द्याइञ्ञमंचमहापुटम्‌ ॥ त्रिंशइनोपलेर्देयंजायतेहेमभस्मकम्‌ 
॥ ८८० ॥ सुवणैचभवेत्स्वाइतिक्तंस्तिग्थेहिमंगुरु ॥ बुद्धिः ` 
विद्यास्त्रृतिकरंविषहारिरसायनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अर्थ-सोनाके पत्रे वनाय तिन्होंपर परेवाके अथवा युर्गाके वींटसे- लेपकर 
तिन पत्रके बराबर भाग गंधक लेके चूरण कर नीचेऊपर धरे ॥ ७८ ॥ - सको 
राके संपुटमे घाल गोवरके पांच उपंलोसे कुछुटपुट देवे ॥ ७९॥ ऐसे नव ge 
देकै दामां महापुट तीस वनके उपलोसे देवै ऐसे सोनाका भस्म हो जाता हे | 
॥ ८८० ॥ सोना सादु दै कडआ है चिकना है शीतल है भारी है बुद्धि विद्या 
स्यति इन्होंकों देता है विषको हरता है और बुढापाको दूर करता है॥ ८१॥ 
भागैकंताळकंमर्ययाममम्लेनकेनचित्‌ ॥ तेनभागत्रयंतार- 
चत्राणिपरिलेपयेत्‌ ॥ ८२ ॥ धछत्वामूषापुटेरुद्धापुटेचिदादनो- | 
gd: ॥ ससुड़ृत्यपुनस्ताळंदत्वारुध्वापुटेपचेत्‌ ॥ ८३॥ एवं 
चतुईदापुटेस्तारंभस्मप्रजायते ॥ | se pea 
अर्थ-एक भाग हरताल BR ATE रसमें एक पहर खरल करे तिसकरके 
तीन भाग चांदीके पत्रोंपर लेप करे ॥८२॥ पीछे मूषापुटमें घरकै रोकके वनके _ 
तीस उपर्छोसे पुट देवे निकास फिर इरताछ देके रोकके पुटमें पकायै ॥ ८३ ॥ 
ऐसे चौदह पुट देनेसे चांदीका भस्म बनता & Il i 
- खुहीक्षीरेणसंपिष्टमाक्षिकंतेनलेपयेत्‌ ॥ ८४ ॥ ताळक ESE, 
प्रकारेणतारपत्राणिबुद्धिमान्‌ ॥ पुटेचतुदरापुटेस्तारंभ 


ज्ञायते ॥ ८५ ॥ 
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= अर्थ-एक भाग सोनामाखी लेके चूरण कर थोहरके दूधमें एक पहर खरल 
कर तिसका लेप ॥ ८४ ॥ इरतालकीतरह चांदीके पत्रोपर करे ऐसे चौदह 
' पुट देनेसे चांदीका भस्म वनता ह ॥ ८५ Ul 
सूक्ष्माणिताम्रपत्राणिकत्वासंस्वेदयेहुधः ॥ वासरत्रयमम्ले- 
` नततःखल्वेविनिक्षिपेत्‌ ॥ ८६॥ पादांरांसूतकंद लायामम- 
म्ळेनमर्वयेत्‌ ॥ ततउद्धृत्यपत्राणिळेपयेद्रियुणेनच ॥ <७॥ 
गंधकेनाम्ळषृष्टेनतसखङुर्याचचगोलकम्‌ ॥ ततःपिष्टाचमीना- 
क्षींचांगेरींवापुननैवाम्‌॥ ८८ ॥ तत्कल्केनबहिर्गोळंळेपयेदं - 
, गुलोन्मितम्‌ ॥ धृत्वातङ्रोलकंभांडेशारावेणचरोधयेत्‌॥८९॥ 
वाळुकामि'प्रपूरयाथविभरूतिलवणांबुभिः ॥ दत्वाभांडसुखेसु- 
` द्रांततश्चुङघांविपाचयेत्‌ ॥ ८९० ॥ कमलुड्यामिनासम्य- 
' ग्यावद्यामचतुष्टयम्‌ ॥ स्वांगरीतळसुद्त्यमर्दयेत्सूरणद्रवैः 
॥ ९१ ॥ दिनेकंगोळकंकुयादर्धेगंधेनलेपयेत्‌ ॥ सघृतेनततो 
भूषापुटेगजपुटेपचेत्‌ ॥ ९२ ॥ स्वांगशीतंससुदत्यञ्चृतंतात्रं 
शुभंभवेत्‌ ॥ वांतिंभ्रांतिकृमंमूच्छीनकरोतिकदाचन ॥ ९३॥ 
अर्थ-तांवाके मिहीन पत्रे कर वैद्य नींबूके रसमें घाल तीन दिन हलका ह- 
` लका अभि देके पकावे पीछे खरलमें घाल ॥ ८६॥ चौथाई भाग पारा मिला 
नींबुके रसमें एक पहर खरलं करे पीछे पत्रोंके Meat निकास दुगुना भाग 
॥ ८७ ॥ और नांबूके रसमें धिसा हुआ ऐसे गंधक करके लेप करें पीछे मकोह 
अथवा चूका अथवा साठी इनको पीस ॥८८॥ कल्क बनाकर तिसकरकै गोलापर 
_ दो sige लेप करै तिस गोलाको पात्रमें घाल सकोरासे पात्रके मुखको बंध करे 
॥ ८९॥ पीछे वाळूरेतसे पूरित कर राख नमक पानी इन्हाँसे पात्रके सुखको सुः 
द्वित कर पीछे चुल्हीपर चढावे ॥ ८९० ॥ क्रमहद्धिसें अभिकरके अच्छी तरह 


करे ॥ ९१॥ एक दिनितक पीछे गोला कर आधा भाग गंधक और घृत 
गोलापर लेप करै पीछे मूषासंपुटमे धर गजपुटमें TATA ॥ ९२॥ अच्छी 


सूल्छो इन्होंको कभीभी नहीं करता है ॥ ९३ ॥ 
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अकंक्षीरेणसंपिष्टोगंधकस्तेनलेपयेत्‌ ॥ समेनारस्यपत्राणि 
शुद्धान्यम्छद्रवेसुहु: ॥ ९४ ॥ ततोमूषापुदेधृत्वापुटेद्वजपु-. ` 
टेनच ॥ एवंपुटदर्‍येनैवभस्मारंभवतिधुवम्‌ ॥ ९५ ॥ आरवः 
त्कांस्यमप्येवंभस्मतांयातिनिश्वितम्‌ ॥ अकक्षीरंवटक्षीरंनि- 
गुडीक्षीरिकातथा ॥९६॥ ताम्ररीतिध्वनिवधेसमगंधकयोगतः ॥ 
अर्थे-पीतलके पत्रे वना तिनको गरम कर नींबूके रसमें सात वार अथवा 
तीन वार-वुझाय शुद्ध कर तिन पत्नोंपर बराबर भाग गंघकको आकके दूधमें पीस 
लेप करे ॥ ९४ पीछे मूषापुटमें धर गजपुट करके पकानै ऐसे दो पुटोंकरकै 
पीतलका भस्म निश्चय हो जाता है ॥ ९५ ॥ पीतळकी तरह कांसीका भस्सभी 
निश्चय बनता है तांवा पीतल कांसी इन्होंके मारनेविषें दूसरी विधि कहते है ति- 
नहोंके बरावर भाग गंधक लेके आकके दूधमें अथवा वडके दूधमें वा गायके दू- 
धर्मे वा संभाळूके रसमें ॥.९६ ॥ पीस लेप कर अग्निपुट देनेसे भस्म बनता है॥| 
तांबूलीरससंपिष्ठशिलालेपात्पुनःपुनः ॥ ९७॥ 
दवात्रिशद्धि:पुटैर्नागोनिरुत्थोयातिभस्मताम्‌ ॥ 
अथै-मनशिलको नागरपानके रसमें पीस वारंवार लेप ATTA ॥९७॥ 
बत्तीस पुटोंकरके सीसाका उत्तम भस्म बनता है ॥ 
अश्वत्थचिचात्वकूचूणचतुर्थांशेननिश्षिपेत्‌ ॥ ९८ ॥ सृत्पा- 
त्रेद्रावितेनागेछोहदर्व्याप्रचालयेत्‌ ॥ यामेकेनभवेहूनस्मतत्तु- 
स्यांचमनःलिझाम्र ॥ ९९ ॥ कांजिकेनददयंपिष्टापचेद्दढपुटे- 
नंच ॥ स्वांगशीतंपुनःपिष्टापािलयाकांजिकनच ॥ ९००॥ . 
पुनःपुटेच्छरावाभ्यामेवंषष्टिपुटैसरतिः ॥ व 
अर्थ-पीपलकी छाल अमलीकी SSR चूरणको सीसासे चौयाई भाग लेके 
॥ ९८ ॥ माटीके पात्रमें गाळे हुये सीसेमे मिला छोहाकी कडछीसे चलावे इस | 


लेके ॥ ९९॥ दोनोंको कांजीसे पीस दढ पुटकरकै पकावे जब अच्छी तरह र 
शीतल होवै तब फिर मनशिल मिला कांजीसे पीसै.॥ ९०० ॥ फिर दो शको 
tit धर पुट देवे ऐसे साठ पुटांकरकै शीसा मरता दै ॥ | ae 
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` अत्पान्नेद्रावितेबंगेचिचाश्वव्थलचोरजः ॥ 9 ॥ क्षिस्वातेन 

चतुथीडामयोदर्व्याप्रचाळयेत्‌ ॥ ततोडियाममात्रेणवंगभ- 

, स्मप्रजायते ॥ २ ॥ अथभस्मसमंतालंक्षिस्वाम्लेन प्रमदये- 
त्‌॥ ततोगजपुटेपक्त्वापुनरम्लेनमईयेत्‌ ॥ ३ ॥ तालेनद- 
शमारोनयाममेकंततःपुटेत्‌ ॥ एवंदशापुटेःपक्कोवंगस्तुन्रि- 
यतेधुवम्‌ ॥ ४ ॥ 

` अर्थ-माटीके पात्रको चुल्हीपर धर तिसमें Mtr तिसुमें.-अमलीकी 

छाल और पीपलकी छालका चूरण ॥ ९॥ रांगसे चौथाई भाग मिला: पीछे 

' लोहाकी कडछीसे चलावे पीछे २ पहरमें रांगका भस्म बनता हे ॥२॥ पीछे 

भस्के बरावर हरताळ मिला नींबूके रसमें खरऊ करे पीछे गजपुटमें पकायै 

फिर नींबूके रसमें एक पहर खरल करे ॥ ३॥ पीछे दशमां हिस्सा हरताल 

मिलाके पुट देवे ऐसे दश पुदोसे पका हुआ रांग निश्चय मरता ह ॥ ४॥ 
शुद्धंळोहभवंचूर्णपाताळगरुडीरसेः ॥ सदेयिट्वापुटेद्दहोद- 
द्यादेवंपुठत्रयम्‌ ॥ ५ ॥ पुटत्रयंकुमार्याश्रकुठारच्छिन्नकार- 
सै; ॥ पुटषट्कंततोदद्यादेवंतीक्ष्णसुतिभवेतू ॥ ६ ॥ 

' अर्थ-पोहलाद आदि लोहाके चूरणको कडवी तोरीके रसमें सरल कर अः 

भिम पुट देवे ऐसे तीन पुट देवे ॥५॥ पीछे छुवारपाठके रसमे और वनतुल- 

. सीके रसमें अभिपुट देवे ऐसे छह पुट देनेसे लोहा मरता है॥६॥ 

`  क्षिपेद्वादरामाशेनपारदंतीदणछोहतः ॥ मर्दयेत्कन्यकाद्रावे- 

7 यौमयुग्मंततःपुटेत ॥७॥ एवंसप्तपुटेसेत्युंडोहचूणमवाघु 
 यात्‌॥ रसैःकुठारच्छिन्नायाः्पाताळगरुडीरसैः ॥ ८ ॥ स्त 
a न्येनचाकंडुग्धेनतीदषणस्येवंमृतिभवेत्‌ ॥ 

- अर्थ-तीक्ष्ण लोहासे बारमां हिस्सा सिंगरफ मिला कुवारपाठाके रसमें दो प- 

यं र at पुट देवे ॥ ७॥ ऐसे सात पुटोकरके छोहाका चूरण मरता 

सरी विधि कहते है कडवीतोरीके रसमें वा बनतुलसीके रसमें ॥ ८ ॥ गाः 
पं वा आकके TIM छोहाके चूरणको खरछकर सात पुट देनेसे लोहा 


Sad » 
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सूतकद्विंगुणंगंधंदत्वाकृयाच्चकजलीम्‌ ॥ ९॥ दयोःसमं 
लोहचूणैमदेयेत्कन्यकाद्रवेः ॥ यामयुग्मंततःपिंडंकत्वाताः 
FETA ॥ ९१० ॥ घर्मेधृत्वाक्रब्रूकस्थपत्रेराच्छादयेइु- 
धः॥ यामाथेनोष्णताभूयाद्वान्यराशोन्यसेत्ततः॥ ११ ॥ द- 
त्वोपरिदारावंतुत्रिदिनांतेसमुद्धरेत्‌ ॥ पिष्ठाचगाळयेद्वस्रादेवं 
वारितरंभवेत्‌ ॥ १२ ॥ एवंसवोणिलोहानिस्वर्णादीन्यपि 
गाळंफेतू॥ शिलागंधार्कदुग्धाक्ताःस्वणवासबैधातवः ॥१३॥ 
भ्रियतेद्दादरापुटैःसत्यंणुरुवचोयथा ॥ 
अर्थ-पारा एक भाग गंधक दो भाग ऐसे लेके कजली करे ॥ ९॥ दोनोंके 
बरावर लाहाका चूरण मिला ङुवारपाठाके Ta २ प्रहर मर्दित at पीछे गोला 
बनाय तांबाके पात्रमे घाल ॥ ९१० ॥ घाममें धर अरंडके TAA Sh आधा भः 
हर करके जव गरमाई उपजे तव अन्नके समूहमें स्थापित करै ॥ ११ ॥ और सः 
कोरासे ढै तीन दिनके stat निकास और पीस वस्रमांहकै छाने ऐसे पानीमे 


तरनेवाला होता है ॥ १२॥ एसे सब Sarat और सोना आदि धातुओंकोमी 
भस्म वनानी मनशिल बा गंधक इन दोनोंकों आकके दूधम पीस सोना आदि सब 


धातुओपर लेप कर ॥ १३ Ul पीछे वारह पुट देनेसे सव धातु मरते हें यह सय 


है जैसे शुरुका वचन है तैसे ॥ 
माक्षिकंतुत्थकाश्रौचनीलांजनशिलालकाः ॥ १४ ॥ 
रसकश्चेतिविज्ञेयाएतेसप्तोपधातवः ॥ ` 
आर्थ-सोनामाखी नीलाथोया Wes सुरमा मनशिल हरताल ॥ १४ ॥ खः 
परिया ये सात उपधातु हैं ॥ 
साक्षिकस्यत्रयोभागाभागेकंसैँधवस्यच ॥ १५ ॥ मातुळुंगद- | 
वाथजंबीरोत्थद्रवेःपचेत्‌ ॥ चाळ्येछोहजेपात्रेयावत्पात्रंसु- _ 
लोहितम्‌ ॥ १६ ॥ भवेत्ततस्तुसंशुद्विस्वणमाक्षिकमुच्छति। 
कुलत्थस्यकषायेणवृष्टातेळेनवासुटेत्‌ ॥ १७ ॥ तक्रेणवाक 
णप्नियतेस्वणेमाक्षिकम्‌ ॥ बर 


-सोनामाखी तीन भाग सेंधानमक एक भाग ॥ १५ ॥ इनको विजोराके 
२३ aoe 
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रसमै अथवा जंभीरी नींबूके रसमें पकायै और लोहाके पात्रमें चलाता रहै जब 
लोइपात्र अच्छी तरह छाल a ॥ ९६॥ तव सोनामाखी शुद्ध होती है कुलथीके 
काढे करके अथवा तेलकरके धिस पुट देवे ॥ ९७ ॥ मट्टाकरकै अथवा वकराके 
मूत्रकरके खरलकर सकोराके संपुटमे धर अभिपुट देनेसे सोनामाखीका भस्म 

बनता है ॥_ ' 

कर्कोटीमेषशंग्युत्येद्रेवेजबीरजेदिनम्‌ ॥ १८ ॥ 

. आवयेदातपेतीव्रेविसलाशुद्व्यतिधुवम्‌ ॥ 

अर्थ-रूपामाखीका चूरण कर वांझककोडी मेढासिंगी विजोरा aA रसोंमें 


Nn चे 


` ॥ १८ ॥ एक दिन खरलकर तेजघामर्मे भावना देवे तो निश्चय शुद्धि होती है ॥ 
विष्ठयामर्दयेचुत्थंसार्जारककपोतयोः ॥ १९ ॥ दशांशटंकर्ण 
दृत्वापचेन्ग्रुढुपुढेततः ॥ पुटंदध्नःपुटंक्षोदरदैयंतुत्थविशुद्भये ९२० 
अर्थ-नीलाथोथाकू विलाव और कपोतकी वीटके संग मर्दित करै ॥ १९ ॥ 
पीछे दशमां हिस्सा सुहागा देके शदुपुटमें पकावे नीलाथोथाकी शुद्धिके अर्थ दहीकी 


= और शहतकी पुट देनी योग्य है ॥ ९२० ॥ 


कुष्णाश्रकंधमेइह्तौततःक्षीरेविनिक्षिपेत्‌ ॥ भिन्नपत्र॑तुतत्क- 
त्वातंदुलीयाम्लयोद्रेवेः ॥ २१ ॥ भावयेदष्टयामंतदेवंशुध्य- 
तिचाश्रकम्‌॥ कत्वाधान्याश्रकंतत्तुरोषयित्वाथमदेयेत्‌ २२ ` 
अर्कक्षीरोदिनंखल्वेचक्राकारंचकारयेत्‌॥ वेष्टये दर्कपत्रैश्चसम्य- 
ग्गजपुटेपचेत्‌ ॥ २३ ॥ पुनर्मद्यैपुनःपाच्यंसत्तवारंप्रयत्नतः॥ 
ततोवटजटाक्काथेस्तदददेयंपुटत्रयम्‌ ॥ २४ ॥ प्रियतेनात्रसं- 
देहःसर्वरोगेषयोजयेत्‌ ॥ मृतंत्वभ्नंहरेन्स्॒त्युंजरापलितनाइा- 
 नम्‌॥ २५ ॥ अदुपानेश्रसंयुक्तंतत्तद्रोगहरंपरम्‌॥ 
जव अर्थ-काला भोडल लेके कलशामें घाल फूंकनीसे फूंक देके तपाय दूधमें बुः 
छै अलगअलग पत्ते कर चौलाई और नींबूके रसमें ॥ २१ ॥ आठ पहर- 
भावना देवे ऐसे शुद्धि होती हे तिसको रससे निकास धान्याश्रक बनाय 
य Si Ds २२॥ आकके दूधमें एकदिन खरल कर चक्रके आकार करे 
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केके पर्चोसे वेष्टित कर अच्छी तरह गजपुटमें पकावे ॥ २३॥ फिर म-.- 
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दित करै फिर THT ऐसे सातवार जतनसे करे पीछे वडकी जडके काथमें तैसेही 
तीन पुट देवे ॥ २४॥ ऐसे भोडर मरता है इसमें संशय नहीं यह सब रोगॉमें . 
जुक्त करना मरा हुआ भोडर मृत्यु बुढापा वालोंका सुपेदपना इन्होका नाश 
करता है ॥ २५ ॥ अजुपानोंसे संयुक्त किया तिसतिसरोगको हरता दै ॥ 
शुद्धंधान्याभ्रकंसुस्तंशुठीषड्भागयोजितम्‌ ॥ २६ ॥ सदेः 
येत्कांजिकेनेवदिनंचित्रकजेरसेः ॥ ततोगजपुटंदद्यात्तस्मा- - 
दुद्वृत्यमर्वयेत्‌ ॥ २७.॥ त्रिफलावारिणातदत्पुटेदेवंपुटेखि- 
भिः ॥ बलागोमूत्रमुसलीतुलसीसूरणद्रवेः ॥ २८ ॥ मर्दि- 
तंपुटितंवह्ोत्रित्रिवेलंबजेन्सतिम ॥ 
अर्थ-शुद्धकिया धान्याश्रक छे तिस्से छठाहिस्सा नागरमोथा वा साँठका 
चूरण मिलाय ॥ २६ ॥ कांजीमें एक दिन खरल करे पीछे चित्रकके रसमें एक 
दिन खरल करे पीछे गजपुट देवे तिस्मेसे निकास मर्दित करे ॥ २७॥ पीछे त्रिः 
फलाके पानीमें भावना देके पुट देवे ऐसे तीनपुट देके खरैहटी गोमूत्र मुसली 
तुलसी जमीकंद TUR रसोमें ॥ २८ ॥ मर्दित कर तीन तीन वार पुट देनेसे 
` अश्वकका WA बनता हे Il 


नीलांजनंचू्णयित्वाजंबीरद्रवभावितम्‌ ॥ २९ ॥ दिनेकमा- 

तपेशुद्धंभवेत्कार्येषुयोजयेत्‌ ॥ .एवंगेरिककाशीसटंकणानिव- _ 
`. राटिका ॥९३० ॥ तुवरीशंखकंकुष्टशुद्धसायातिनिश्चितम ॥ . 

अर्थ-सुरमाका चूरण कर जंवीरी नींबूके रसमें भावना ॥ २९ ॥ एक दिन 
घाममें देवे ऐसे शुद्ध होता है तिसको सव जगह युक्त करना ऐसे गेरू हीराक- 


शुद्धिको iS 


सीस सुहागा कौडी ॥ ९२०॥ फटकडी शंख गुरदार्शिगी ये निश्चय शुद्धि 
प्राप्त होते है ॥ | । त 
| पचेच्यहमजामूत्रैदोलायत्रेमनःशिलाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
भावयेत्सप्तधापितेरजायाःशुद्विसुच्छति ॥ . 
_ अर्थ-मनशिलको दोलायंतरमे वकरीके सूतरकरके तीनदिन पकाबै ॥ ३ 
पीछे वकरीका पित्तम सातबार भावना देनेसे शुद्धि होती दै॥ _ 
ताळकंकणाःकत्वातच्ूणैकांजिकेक्षिपेत्‌॥ ३२ ॥ ste 
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.- णयामेकंततःकूष्मांडजेद्रेवेः ॥ तिळतेलेषचेद्यामंयासंचत्रि- 
फलाजलेः ॥ ३३ ॥ एवंयंत्रेचतुयीमंपाच्यंशुद्धयतितालकम्‌ ॥ 
अर्थ-हरतालके बारीक SHS वनाके कपडामें बांध दोलायंत्रविषे कांजीमें 

॥ ३२ ॥ एक पहर और कोहलाके रसमें एक पहर तिलोंका तेछ और त्रिफ- 


_ छाके रसमें एकएक पहर पकावे ॥ २३ ॥ ऐसे यंत्रविष चार पहर पकानेसे हर- 
ताल शुद्ध होता है ॥ 


नृसूत्रेवाथगोमूत्रेसप्षाहंरंसकंक्षिपेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
दोलायंत्रेणशुदधःस्यात्ततःकार्येएुयोजयेत्‌ ॥. * ` 
अर्थ-खपरियाको दोलायंत्रमें घाल मनुष्यके मूत्रमै अथवा गोगूत्रमे ऐसे 
॥ ३४ ॥ सातदिन पकायै तव शुद्धि होती है पीछे सब कायोंमें युक्त करे ॥ 
ठाक्षामीनपयइछागंटकणंसुगउुंगकम्‌ ॥ ३५॥ पिण्याकंस- 
षेपा'शिग्नुगुँजोर्णोणुडसँधवाः ॥ यवास्तिक्ताघृतंकषोद्रंयथाळाभं 
` चिच्नूर्णयेत्‌ ॥ ३६ ॥ एभिविमिश्रिताःसर्वेधातवोगाढवह्नि- 
'ना ॥ यूषाध्माताःघ्जायंतसुक्तसत्वानसंशयः ॥ ३७ ॥ 
-आर्थ-छाख मछली वा वकरीका दूध सुहागा मगका सिंग ॥ ३५ ॥ तिछोंकी 
खळ सिरसम सहोजना चिरमठी ऊन शुड संधानमक जव कुटकी घत शहत इ- 
न्होमांइसे जितने मिळे तिमहोंको लेके चूरण करे ॥ ३६ ॥ इन्हासे मिले हुये सव 
धातु तेज अभि करके मूषासंपुटमें धमे हुये सबको छोडते हैं संशय नहीं.॥ ३७॥ 
 कुलित्थकोद्रवक्काथेदोलायंत्रेविपाचयेत्‌ ॥ व्याघ्रीकंदगतंव- 


जेत्रिदिनंशुद्धिसुच्छति ॥ ३८ ॥ तस्ततसंतुतदज्ज॑खरसूत्रेनि- 
` धेचयेत्‌॥ पुनस्तप्यंपुनःसेच्यमेवंकु्यात्रिसप्तधा ॥ ३९॥ स- 


` त्कुणेस्तालकंपिष्ठायावद्भवतिगोळकम्‌ ॥ तद्वोलेनिहितंवजं 

` तहोळंवन्हिनाधमेत्‌ ॥ ९४० ॥ सेचयेदशवमूत्रेणतङ्गोलेच 
क्षिपेत्पुनः ॥ रु्वाध्मातंपुनःसेच्यमेवंकुर्याचसस्तधा ॥४१॥ 
यतेवजंचूर्णसवेत्रयोजयेत्‌ ॥ र 

टेळीकी जडका कल्क बनाकर तिसमें हीराको घाल geet और 
विषे तीन दिन पकाबै तब शुद्धि होती है ॥३८॥ हीराको 
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तपायकर तपायकर गधाके AAA Tara फिर तपाबै फिर gard ऐसे इकीसवार 
करे ॥ २९ | मत्कुण अर्थात्‌ . खटमढोके संग हरतालको पीस जब गोला बन 
जावे तिस गोलामें हीराको घाल गोलाको अभ्निमें TT ॥ ९४० ॥ पीछे घोडाके 
सूजसे साँचै ऐसे सात बार अभिमें धम २ और घोडाके मूत्रसे सांचे ॥ ४१॥ इस 
मकार हीरा खोक बनता हे इसको सब युक्त करनो॥ - 
हिंण॒सँधवसंयुक्तेक्काथेको छत्यज्ेक्षिपेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
तसंततस्तंपुन वेजंभूयाचूर्णेत्रिसप्तधा ॥ | 
अर्थन्द्वँग संघानमक इन्होसे युक्त किये कुलथीके काथमें ॥ ४२ ॥ अभिविषे 
तप्त किया हीराको वारंवार बुझाबै ऐसे इकीसवार करनेसे भस्म वन जाता है ॥ 
सडूंकंकांस्यजेपात्रेनिग्रह्मस्थापयेत्सुधीः ॥४३॥ सभीतो मूत्र- 
येचत्रतन्मूत्रेवजमावपेत्‌ ।तसतंतसंचबहुधावजस्येवंमृतिभवेत 8 ४ 
अर्थ-मेंडकको पकड कांसीके पात्रमें स्थापित करे ॥ ४३ ॥ वह डरता हुआ 
तहां सूते तिस मूतमें वारंवार तपाया हुआ हीराको बुझांवे ऐसे हीराका भस्म 
बनता है ॥ ४४ il 
वेक्रांतवजवच्छोध्यंनीलंवालोहितंतथा' ॥ हृयमूत्रेतुतत्सेच्यं 
ACA SATA ॥ ४५ ॥ ततस्तुमेषदध्युक्तपंचांगेगोळके 
ठेन्यूषापुटे दे छै 
क्षिपेत्‌ ॥ पुटेन्यूषापुटेरुध्वाकुर्यादेवंचसप्तधा ॥ ४६ ॥ वैः 
कांतंभस्मतांयातिवजस्थानेनियोजयेतू ॥ । 


अधै-बैक्रांतमणि अर्थात्‌ कच्चा हीरा नीला हो अथवा लाल हो तिसको ही” 
राकी तरह शोधे अभिमें तपायतपायकै घोडाके सूने बुझावे ऐसे इकीसवार करे ह 
॥ ४५ ॥ पीछे मेढासिंगीके पंचांगको कूट गोला बनाय तिसमें वैक्रातको घाल 


` सकोराके संपुटमै धर गजपुट देके अग्नि लगावे ऐसे सात वार करनेसे ॥४६॥ _ 
चैक्रांतका भस्म बनता है तिसको हीराकी जगह युक्त करना ॥ ee 
खेदयेदोळिकायंत्रेजयंत्याःस्वरसेनच ॥ ४७ ॥ मणिसुक्ता 
प्रवालानांयामैकंशोधनंभवेत्‌ ॥ कुमायातंदुलीयेनस्तन्येनच 
निषेचयेत्‌ ॥ ४८ ॥ प्रत्येकेंसप्रवेलंचतप्ततप्तानिकत् 
सौक्तिकानिप्रवालानितथारल्तान्यशेषतः ॥ ४९ ॥ 
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विधवर्णानिभ्रियंतेनात्रसंशयः ॥ उक्तमाक्षिकवन्सुक्ताःप्रवा- 
ळानिचमारयेत्‌ ॥ ९५० ॥ वजवत्सवरलानिशोधयेन्मार- 


येत्तथां ॥ 
अर्थ-दोलायंत्रमें अरनीके स्वरस करके एक पहर पसीना देनेसे ॥ ४७॥ 


 स्येकांतमणि मोती पन्ना इन्होंकी शुद्धि होती है कुवारपाठाका रस चौलाईका 
` रस ख्रीका दूध इन्होंमे ॥ ४८॥ अलगअलग तपायतपाय सात वार करे क्षणभरमें 
, सवोका भस्म बनता है ॥ ४९ ॥ इसमें संशय नहीं सोनामाखीकी तरह मोती 
और मूंगोकोभी मारे ॥ ९५० ॥ हीराकी तरह सव रत्नोको शोधे और मारे ॥ 


रिळाजतुसमानीयग्रीष्मतक्षरिळाच्युतस्‌ ॥ ५१ ॥ गोढुग्धै 
ख्िफलाक्काथेश्ेगद्रावेश्वमरदयेत्‌ ॥ आतपेदिनमेकेकंतच्छु 
ष्कंशुद्धतांब्रजेत्‌ ॥ ५२॥ 


अथे-गरमीके घामसे तपी हुई शिलासे छुटी हुई शिलाजित लेके ॥ ५१ ॥ 
गोका दूध त्रिफलाका काढा वा भंगराका रस इन्होंमे घोट एकएक दिन खरळ 
करे वह सूख जावे तब शुद्ध होता है ॥ ५२॥ 


सुर्यांरिळाजतुरिलांसूद्मरवंडप्रकल्पिताम्‌ ॥ निक्षिप्या- 


__त्युष्णपानीयेयामेकंस्थापयेत्सुधीः ॥ ५३ ॥ मदयित्वाततो 


नीरंण्ह्ीयाइस्रगालिंतम्‌ ॥ स्थापयित्वाचमृत्पात्रेधारयेदा- 
` तपेबुधः ॥ ५४ ॥ उपरिस्थंघनंचस्यात्ततिक्षिपेदन्यपात्रके ॥ 
धारयेदातपेधीमानुपारिस्थंघनंनयेत्‌ ॥ ५५ ॥ एवंपुनःषुन- 
नीत्वादिमासाभ्यांशिलाजतु ॥ भ्ूयात्कार्थक्षमंवह्नोक्षिपतं 
लिंगोपमंभवेत्‌ ॥ ५६ ॥ निर्धूमंचततःशुद्धसर्वकर्मसुयोज- 
ह 'अधःस्थितंचयच्छेषंतस्मिन्नीरंविनिक्षिपेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
स्येद्धर्मपूववच्चेवतन्नयेत्‌ ॥ | 
शिलाजीतको लेके मिहीन टुकड़े वनाय असंत गरमपानीमें गेर 
स्थापित करे ॥ ५३॥ पीछे पानीको मर्दित कर वस्रमांह्कै 
स्थापित we ॥ ५४ ॥ ऊपर जो घनरूप स्थित 


eee 


छि 
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लेवे ॥ ५५ ॥ ऐसे वारंवार ग्रहण करके दो महीनोंमें शिलाजीत काममें आता है 


अभिमे गेरनेसे जो शिलाजीत लिंगके समान ॥ ५६ ॥ और धूमासे वर्जित हो. 4 
जावे वह शुद्ध जानना तिसको सवकमोमें युक्त करना नीचे शेष रहा जो द्रव्य 
हो तिसमें पानीको मिलावे ॥ ५७ ॥ मर्दित कर घाममें धरे और पहलेकी तरह र 
तिसको ग्रहण करे ॥ Meo 
क्षांगारे धमेत्किट्टं ° 4 ; e he 
अक्षांगारेथमेत्किट्लोहजंतद्गवांजळलेः ॥ ५८ ॥ सेचयेत्तप्ततः 
सतत्सक्षवारंपुनःपुनः ॥ चूर्णयिल्वाततःकाथेदिएुणेस्िफला- 
भवैः ४ ५९ ॥ आलोड्यभजयेदङ्गोमंडूरंजायतेवरम्‌ ॥ | 
. अर्थ-वहदेडाकी लकडियोंके कोळे बनाकर तिन्होमे पुराणा लोहाके मैलको घाल 


. अभि देके फूंकनीसे तपावे Ge ॥ ऐसे सात वार तपातपाकर -गोयून्रमें बुझाता 


जावै पीछे चूरण बनाकर त्रिफलाके हुगुनें काथमें ॥५९॥ आलोडित कर TT | 


` भूने ऐसे उत्तम मंडूर बनता है ॥ 


क्षारुक्षसकाष्ठानिशुष्कान्यस्नोप्रदीपयेत्‌ ॥ ९६० ॥ ater | र 
तद्भस्ससृत्पात्रेक्षिस्वानीरेचतुर्युणे ॥ विमर्यधारयेद्रात्रोप्रात- _ क. 

रच्छजलंन्स्येत्‌ ॥ ६१ ॥ तन्नीरंक्काथसेद्ह्लोयावत्सवैविशु-. 
ष्यति ॥ ततःपात्रात्समुलिख्यक्षारोयाह्यासितप्रभः॥६२ || 
चूर्णाभःप्रतिसायेःस्यात्पेयःस्यात्काथवत्स्थितः ॥ इतिक्षार 
दयंधीमान्युक्तकार्येषुपोजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 7 
अर्थ-जिस TAHT खार बनाना हो तिसकी सूखी लकडी लेके wi आज... 
लाबै ॥ ९६० ॥ तिसकी भस्मकों माटीके पात्रमें घाल चौणएना पानी डा. 
अच्छी तरह मर्दित कर रात्रिमें धरे प्रभातमें खच्छ पानी रहे तिसको ग्रहण करै 
॥ ६१॥ तिस पानीको अभ्निपर पकांवे जब सव पानी सूख जावै तव पात्र 
खुरचकै सुपेदवर्णवाला खार TET करना ॥ ६२ ॥ चूरणके समान हो बह प्रति- 
साये कहाता है तिसको 'वासआदिमें युक्त करना जो काढासरीखा पतला | 
तिसको पेय कहते है वह गुल्म आदिमे युक्त करना ऐसे दोदो प्रकारका 
काय्याँविपै युक्त करना ॥ ९६३॥ >? ho 

- इति श्रीवेरीनिवासिबुधश्िवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशात्वरिविरचितशाङ्गंभरसंहितार्यः र्य - न 
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पारदःसर्वरोगाणांजेतापुष्टिकरःस्स्रतः ॥ सुज्ञेनसाधितःकुर्या- 
त्संसिडिदेहछोहयोः ॥ ६९ ॥ रसेद्रःपारवःसूतोहरजःसूत- ` 
कोरसः ॥ सुङुंदश्चेतिनामानिज्ञेयानिरसकर्मसु ॥ ६५॥ 
' ताघ्रातारारनागाश्चहेसवंगोचतीदणकम्‌ ॥ कांस्यकंकांतलो- 
हंचधातवोनवयेस्मुताः ॥ ६६ ॥ सूर्योदीनांग्रहाणांतेकथि- 
तानामभिःक्रमात्‌ ॥ 


` अर्थ-पारा सब रोगोंको जीतता है और पुष्टि करनेवाला कहा है उत्तम बैद्य _ 
करके साधित किया देहकी और लोहाकी सिद्धिको करता है॥ ६४ ॥ रसेद्र पा- 
रद्‌ सूत हरज सूतक रस THe ये नाम रसकममें पाराके जानने ॥ ६५ ॥ तांबा 
. चांदी पित्तल शीसा सोना रांग पोलाद लोहा कांसी कांतलोहा ये ९ धातु कहे 
हें ॥ ६६॥ सूये आदि ग्रहोके नामकरकै क्रमसे कहे हे ॥ 
राजीरसोनमूषायांरसंक्षिध्वाविबंधयेत्‌ ॥ ६७ ॥ वेखेणदो- 
लिकायंत्रेसेदयेत्कांजिकैरूयहम्‌ ॥ दिनेकंमदयेत्सूतंछुमारी- 
संभवेट्रेवेः ॥ ६८ ॥ तथाचित्रकजेःकाथैमेदेयेदेक वासरम्‌ ॥ . 
काकमाचीरसेस्तददिनमेकंचमर्दयेत्‌ ॥ ६९ ॥ त्रिफलाया- 
स्ततःक्ाथेरसोमर्यःप्रयत्नतः ॥ ततस्तेभ्यःप्रथक्कुर्यात्सूतंप्रक्षा- 
ल्यकांजिकेः ॥ ९७० ॥ ततःक्षिव्वारसंखस्वेरसादर्धैचसैंध- 
वम्‌ ॥ मर्दयेन्निंबुकरसेदिनमेकसनारतम्‌ ॥ ७१ ॥ ततोरा- 
जीरसोनश्चसुख्यश्चनवसादरः ॥ एतरससमेस्तदवत्सूतोमर्य 


स्तुषांबुना ॥ ७२ ॥ ततःसंशोष्यचक्राभंकत्वाक्षिस्वाचहिं 


1ैततोसुद्रांदद्याइढतरांबुधः ॥ विशोष्याभिविधा- 
निषिचेदंडुचोपरि ॥ ७४ ॥ ततस्तुकुर्यात्तीत्राभितदधः 
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प्रहरत्रयम्‌ ॥ एवंनिपातयेदू्ध्वरसोदोषविवजितः ॥ ७५ ॥ | 
अथार्धपिठरीमध्येलमोयाह्योरसोत्तमः ॥ . है 
अर्थ-राई और लहसनकों मिलाके पीस तिसका घडिया बना कर तिसमें पारा : 
घाल THAT पोटलीमें वांधे ll ६७ ॥ पीछे दोलायंत्रविषे कांजीकरकै तीन दिन 
खेदित करे पीछे पाराको एक दिन कुवारपाठाके Tat मर्दित करे ॥ ६८ ॥ पीछे 
चित्रकके काथमें एक दिन मर्दित करे फिर तेसेही मकोहके रसम एक दिन मर्दित 
करे ॥ ६९ ॥ पीछे त्रिफलाके काथमें जतनसे पारा Aled करना योग्य हे पीछे 
पाराको अलग कर कांजीसे धोवे ॥ ९७० ll पीछे पाराको Bled घाल और 
पारासे आधा भाग संघानमक मिला नींबूके रसमें एक दिन निरंतर मर्दित करे 
'॥ ७१ ॥ पीछे राई लहसन ओ नोसादर ये सव पाराके वरावर मिला जवोके तु- 
घकी कांजीमें मर्दित करे ॥७२॥ पीछे अच्छी तरह सुखाय चक्रके आकार बनाय 
हींगका लेप कर दो पात्रोंके संपुटमे घाल नमकसे पूरित करे ॥ ७३ पीछे पा- _ 
` ज्रको अत्यंत कठिन मुद्रित कर और अच्छी तरह सुखाय पात्रके नीचे अग्निको. 
जलाबै और पात्रके उपर पानी देता रहे ॥७४॥ पीछे तिस पात्रके नीचे तीन पहर- 
पर्यत तेज अग्नि देना ऐसे दोषोंकरके वर्जित हुआ पाराको उपरके प्राप्त कर ॥७५॥ 
पीछे उपरला पात्रके पेटमें Teh लगा हुआ पारा ग्रहण करना उचित है ॥. “3 
लोहपात्रेविनिक्षिप्यधुतमभझौप्रतापयेत्‌ ॥ ७६ ॥ तत्तेधृतेत- = 
त्समानंक्षिपेद्गंशभकजंरजः ॥ विहुतंगंधर्कंज्ञात्वादुग्यमध्योवि- | 
निक्षिपेत्‌ ॥ ७७ ॥ एवंगंधकशुद्धिःस्यात्सर्वकार्येषुयोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-लोहाके WAL घृतको घाल अभिपर तपांवे ॥ ७६॥ तपा हुआ sad 
बरावर भाग गंधकके चूरणको मिलाकर गेरे जब गंधक गल जावे तब दूधमें छोडे 
॥ ७७ ॥ ऐसे गंधककी शुद्धि होती है तिसको सब कायम युक्त करना ।. . 
निंबूरसेनिबपत्ररसेर्वायाममात्रकम्‌ ॥ ७८ ॥ पिष्टादरदसू- 
ध्व॑चपातयेत्सूतयुक्तिवत्‌ ॥ ततःशुद्धरसंतस्मान्नीत्वाकायेषु 
योजयेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
आर्थ-नींबूके रसमें अथवा नांबके पत्तोंके रसमें एक पहरपर्यत ॥ ७८॥ पी. 
सकर शिंगरफको उमरुयंत्रमें घाल पाराकी युक्तिके समान उपरको पातित कर 
पीछे तिस शिंगरफसे जो उडकै पारा पात्रमें लगे तिसको लेके सब 
युक्त करे ॥ ७९॥ ड 
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मेषीक्षीरेणदरदमम्लवगॅश्वभावितम्‌ ॥ सप्तवारंप्रयल्लेनशु 
द्विमायातिनिश्चितम्‌ ॥ ९८० ॥ 


अर्थ-शिंगरफको खरलमें घाल भेडके दूधकरके अथवा नींबूआदिके रसमें 
जतनसे सातसात पुट देवे ऐसे चौदह पुट Tae शिंगरफ शुद्ध होजता है॥९८०॥ 
कालकूटोवत्सनाभःश्टंगकश्चप्रदीपकः ॥ हालाहलोजह्मपु 
त्रोहारिद्रःसक्तकस्तथा ॥ ८१ ॥ सौराष्ट्रिइतिप्रोक्ताविष- 
भेदाअमीनव ॥ अकेसेहुंडघचूरलांगछीकरवीरकम्‌ ॥८२॥ 
गुंजाहिफेनावित्येताःसप्तोपविषजातयः ॥ एतेविमंदितःसूः 
तर्छिन्नपक्षःप्रजायते ॥ ८३ ॥ मुखंचजायतेतस्यधातुंश्रय- 
सतेक्षणात्‌ ॥ 
अर्थ-कालकूट ९ वत्सनाभ २ झुंगक ३ प्रदीपक ४ हालाइल ५ TATA ६ 
हारिद्र ७ सक्तुक ८ ॥ ८९ ॥ सोराष्ट्रिक ९ ये नव महाविष हैं आक १ थोहर 
२ धचूरा ३ कलहारी ४ कनेर ५ ॥ ८२॥ चिरमठी ६ अफीम ७ ये सात उ- : 
`` पिष हैं इन सर्वोकरकै मर्दित किया पारा छिन्नपक्ष अर्थात्‌ vata रहित हो- 
.- - जाता है ॥ ८३ ॥ और पाराके मुख होजाता है वह क्षणभरमै सोना आदि धा- 
. तुओंको ग्रसतादै॥ 
 अभषवात्रिकटुक्षारोराजीलवणपंचकम्‌॥ ८२ ॥ रसोनोन- 
''वसारश्रवशियुश्वेकत्रचूणितेः ॥ ससांशैःपारदादेतैजबीरेणद्र- 
 चेणवा॥८५॥ निंबुतोयेःकांजिकेर्वासोष्णखल्वेविमर्दयेत्‌ ॥ 
__ अहोरात्रत्रयेणस्याद्रसेधातुचरंसुखम्‌ ॥ ८६ ॥ अथवार्बि 
- . ढुलीकीटैरसोमर्यखिवासरम्‌ ॥ लवणाम्लैसुखंतस्यजायते 
TT घातुघस्मरम्‌ ॥ 9 ॥ 
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रेहनमक खारीनमक ॥८४॥ लहसन नोसाइर सहाँजना इन 
पारासे बराबर भाग लेके बिजोराके रसमें ॥ ८५ ॥ अथवा नींबूके 
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संग पाराको तीन दिन मर्दित करे पीछे नींबूके रसमें संधानमक घाल तिसविषे 
मर्दित करनेसे पाराके धातुओंको चरनेवाला मुख उपजता हे ॥ ८७॥ 

सुत्कुंडेनिक्चिपेन्नीरंतन्मध्येचशरावकम्‌ ॥ महत्कुंडपिधाना- 
भंमध्येमेखल्यायुतम्‌ ॥ ८८ ॥ लिप्वाचमेखलामध्यंचूर्ण 
नात्ररसंक्षिपेत्‌ ॥ रसस्योपरिगंधस्यरजोदद्यात्समांशकम्‌ . 
॥ ८९ ॥ दल्वोपरिशरावंचभस्मसुद्रांप्रदापयेत्‌ ॥ ततोप- 
रिपुटंदयाच्वतुभिर्गोमयोपलेः ॥ ९९० ॥ एवंपुनःपुनर्गधं 
षडूगुणेजारयेदबुधः ॥ गंधेजीणेभवेत्सूतस्तीक्ष्णाभिःसर्वक- 
सकृत्‌ ॥ ९१॥ . 
अर्थ-एक माटीका झडा ले तिसमें चार अंगुल पानी भरे एक सहन कर 
उस सहनकके तले पानी एक अंशुल ॥ ८८ ॥ तिसमें पारा और गंधक समान 
भाग घाल ऊपर दुसरी सहनकसे ढकि चूनासे दोनों सहनोंके मुखको निःसंधि 
मूंद करि ॥ ८९ ॥ फिर उसके झुखपर माटी लगाय वंध करे. जिससे उपलों- 
की करस नहीं गिरे पीछे गोका गोवरके चार उपलोंसे अभि देवे ॥ ९९० ॥ इसी 
प्रकार छःवार पारा और गंधक समान भाग देकर उप॑लोसे अग्नि देता रहै तब गंधक 
जीर्ण होकै पारा तीक्ष्णाग्नि हो जाता है तिसको सव कर्मा युक्त करना ॥ ९१॥ 
धूमसारंरसंतोरींगंधकंनवसादरम्‌ ॥ यामेकंमदयेदम्लेभा- 
गंक्खाससंसमम्‌ ॥ ९२ ॥ काचकुप्यांविनिक्षिप्यतांचमृह- 
` ख्नसुंद्रया ॥ विलिप्यपरितोवक्रंुद्रांदत्वाचशोषंयेत्‌ ॥ ९३॥ 
अघःसच्छिद्रपिठरीमध्येकूपींनिवेशयेत्‌ ॥ पिठरीवालुकापू- _ ` 
रे्रृवाचाङपिकागलम्‌॥ ९४ ॥ निवेश्यचुछघांतदधःकुयो- _ 
इहिशनेःशनेः ॥ तस्मादप्यधिकंकिचित्पावकंज्वालयेत्कमा- . 
_ त्‌ ॥ ९५ ॥ एवंद्वादशभिर्यामैम्रियतेसूतकोत्तसः ॥ स्फोट- 
. येस्वांगशीतंचऊध्वेगंगंधकंत्यजेत्‌ ॥ ९६ ॥ अधस्थसुतसू- 
तंचसर्वकर्मसुयोजयेत्‌। ` त कक 
अर्थ-घरका आवलेकर पारा फटकडी गंधक नोसाहर ये सब सम 
नींबूके रसमें एक पहर मर्दित करे ॥ ९२॥ पीछे काचकी शीशी 
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gaat माटीकी गारा. और बसे सुद्रित कर सुखाबै ॥ ९३॥ पीछे एक 
नांद ले तिसके बीचमे पेंदीको छेदि उस छिद्रपर भोडर धर उसपर शीसी धर 
. ऊपर वाळू भर ॥ ९४ ॥ चुल्हेपर धर नीचे अभि मंदमंद देव पीछे क्रमसे अ- 
शनिको तेज करे ॥ ९५ ॥ ऐसे बारह पहर अभि देनेसे पारा मर जाता है पीछे 
अच्छी तरह शीतल होनेपर शीशीके खामको फोड और शीशीके ऊपर भागमें 
. प्राप्त हुआ गंघकको त्यागै॥ ९६॥ और नीचले भागमें खित हुआ पाराके 
ARR सब कमोमे युक्त करे ॥ 
a अपामार्गस्यबीजानांमूषायुग्मंप्रकल्पयेत्‌ ॥ ९७ ॥ तत्संपु- 
____. _ टेन्यसेत्सूतमल्युदुग्धमिश्रितस्‌ ॥ द्रोणपुष्पीप्रसूनानिविडं- 
गमिरिमेदकः ॥ ९८ ॥ एतच्चू्णमधोध्व॑चदत्वासुद्राप्रदीय- 
ताम्‌ ॥ तंगोलंसंधयेत्सम्यड्सुन्मूषासंपुटेसुधीः ॥ ९९ ॥ 
_ . सुद्रांदत्वाशोषयित्वाततोगजपुटेपचेत्‌ ॥ एवमेकपुटेनेवजा- 
'यतेभस्मसूतकम्‌ ॥ १००० ॥ 
अर्थ-ऊंगाके अर्थात्‌ आधा डाके बीजोंको पीस दो घडिये बनावै ॥ ९७॥ 
तिन दोनोके aged गूलरके दूधसे मिला हुआ पाराको धर पीछे गोमाके फूल 
वायविडंग खैर ॥ ९८ ॥ इन्होंके चूरणको नीचे और ऊपर देके मुद्रित करै पीछे 


बैद्य तिस गोलाको माटीके दो घडियोंके संपुटमें घाछ अच्छीतरह संधित कर . 


_ ॥९९॥मुद्रा देकै सुखाय पीछे गजपुटमें पकावे इस अकार एक पुटकरकै पाराका 
 . भस्म बन जाता है I १०००॥ ना किचिदिमद : 
` काकोुंबरिकादुग्धेरसंकिंचिदिमदयेत्‌ ॥ तहुग्धघृष्टहिंगोश्व 
ge Ee abl ॥ १॥ क्षिघ्वातत्संपुटेसूतंतत्रसुद्रांप्र- 
दापयेत्‌ ॥ शछत्वातंगोलकंप्राज्ञोसरन्मूषासंपुटेघिके ॥ २ ॥ 
` पचेन्सरुदुपुटेनेवसूतकोयातिभस्मताम्‌ ॥ 
-काला यूळरके दूधमें पाराको कछुक घोटे पीछे तिस शूलरके दूधमे हीं- 
हा घडिये बनाबै ॥ १ ॥ तिन दोनोंके संपुटमें पाराको घाल 
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नागवलीरसेर्घष्टःकर्कोटीकंदगसितः ॥ स्रन्मूषासंपुटेपक्त्वा 
सूतोयात्येवभस्मताम्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-पाराको नागरपानके रसमें पीस और वांझ ककोडीके कंदमें घाळ 


पीछे माटीके दो घडियोके aged धर मुखको बंध कर अभि देके पकाबै इस प्रः | 


कार पाराका भस्म बन जाता है॥ ३ ॥ 
खंडितंस्ृगश्टंगंचज्वालासुख्यारसेःसमम्‌ ॥ रुध्वाभांडेपचे- 
जुल्यांयामयुग्मंततोनयेत्‌ ॥ अष्टांरांत्रिकटुंदद्यान्निष्कमात्रं 
चभक्षेयेत्‌ ॥ ४ ॥ नागवहघारसेःसार्धवातपित्तज्वरापहम्‌॥ 
अयंज्वरांकुशोनामरसःसवेज्वरापहः ॥ ५ ॥ 
अर्थ-हिरणके शींगका चूरण कर वंरावर भाग ज्वालामुखीके रसमें मिला- 
कर पात्रमें घाल तिसके मुखको बंध कर चूल्हापर दो पहरपर्यंत पकावे 
पीछे aia मिरच पीपल इन्होका चूरण आठमां हिस्सा देके चार मासेभर खावे 
॥ ४ ॥ नागरपानका रसके संग यह वांतपित्तज्वरको हरता हे. यह ज्वरांकुश सब 
प्रकारके ज्वरांको हरता है ॥ Ul | 
पारदंरसर्कतालंतुत्थंटंकणगंधके ॥ सर्वमेतत्समंशुद्धकारवे- _ 
श्यारसेर्दिनम्‌ ॥ ६॥ मर्दयेछेपयेचेनताम्रपात्रोदरंभिषकू ॥ 
अंगुल्यर्धप्रमाणेनततोरुध्वाचतन्सुखम्‌ ॥ पचेत्तवालुकायं- 
त्रेक्षिखाधान्यानितन्सुखे ॥ ७॥ यदास्फुटंतिधान्यानित- . 
दासिद्धंविनिर्विशेत्‌ ॥ ततोनयेत्सांगशीतंताम्रपात्रोदराद्भिः . 
षक्‌ ॥ रसंज्वरारिनामानंविचूर्ण्यमरिचेःसमम्‌ ॥ < ॥ मा. | 
` चचेकंपर्णखंडेनभक्षयेन्नाशयेज्ञ्वरम्‌ ॥ त्रिदिनेविषमंतीब्रमे- | 
कदित्रिचतुर्थकम्‌ ॥ ९ ॥ ae 
अर्थ-पारा खपरिया हरताळ नीलाथोथा सुहागा गंधक इन सबको घरावर 
भाग ले और शुद्ध कर करेलाके रसमें एक दिन ॥ ६॥ खरलकर तिस i कल्कसे 
वैद्य तांवाका पात्रके पेट पर आधा अंगुल प्रमाण लेप करे पीछे तिस पाके गु 
खको रोक तिसपर चावलोंका चून गेर वाढकायंत्रमें घर पकाने ॥ ७ ॥ ` 
तिस पात्रपर चावलसरीसे फूटने लगे तब सिद्ध हुआ जाने पीछे वैद्य 


~ 
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रह शीतल हुआको तांवाका पात्रके पेटसे खुरचे यह उ्वरारिनामवाला रस है 
इसका मिरचोंके समान चूरण कर ॥ ८ ॥ एक मासाभर रसको पानका टुक- 


डाके संग खावे यह ज्वरको नाश करता है और तीन दिन VAT दारुणरूपी 


एकाहिक व््याहिक तृतीयक चातुर्थिक ऐसे विषमज्वरोंको नाश करता है ॥ ९॥ 

- ताळकंतुत्थकंतात्रंरसंगंधंमनःरिलाम्‌ ॥ कर्षकर्षप्रयोक्तव्यं 
मदयेत्रिफलांबुभिः ॥ १०॥ गोलंन्यसेत्संपुटकेपुटंदद्यात्म- 
यत्रतः ॥ ततोनीत्वाकंदुग्धेनवज्ञीदुग्धेनसप्तथा ॥ ११ ॥ 
क्वाथेन दंत्याःऱ्यामायाभावयेत्स्तथापुनः ॥ माषमात्रंरसं 
दिव्यंपंचाशान्मरिचेरयृतम्‌ ॥ १२॥ शुडगद्याणकंचेवतुलसी- 
दलयुग्मकम्‌ ॥ भक्षयेतरिदिनंशक्त्याशीतारिदुलभःपरः 

- ॥ १३ ॥ प्यंदुग्थोदनंदेयंविषमंशीतपूर्वकम्‌ ॥ दाहपूर्वहर- 
त्याशुठृतीयकचतुर्थको ॥ १४॥ ब्याहिकंसततंचेववेवर्ण्यंच 

' नियच्छति ॥ 


अर्थ-हरताल नीलाथोथा-तांवा पारा गंधक मनशिल geet एकएक तो- 
लाभर ले त्रिफलाके रसमें खरल करे ॥ १० ॥ पीछे गोला वनाय संपुटमें धर 


' जतनसे पुट देवै पीछे आकका दूध थोहरका दूध ॥ ११॥ जमालगोटाकी ज- 


डका काढा निशोतका काढा इन्होंमें सातसात वार भावना देवे पीछे एकएक 
मासाभरकी गोली वनाकै पंचास मरचोंका चूरणसे युत कर ॥ १२॥ शुड ६ 
मासे और तुलसीके दो दल इनकेसाथ शक्तिके अनुसार तीन दिन खावे यह 
शीतारि रस दुलेभ है और उत्तम है ॥ १३ ॥ इसपर दूध चावलका पथ्य देना 
यह Magan विषमज्वर दाहपूर्वकज्बर तृतीयकज्वर चातुर्थिकज्वर ॥ १४॥ 
द्याहिकज्वर संततज्वर वा विलक्षणज्वर इन सवको दूर करता है॥ 
भागैकःस्याद्रसाच्छुद्वादेलायाःपिप्पलीदिवा ॥ १५ ॥ आ- 


' कारकरभोगंधःकटुतैलेनशोधितः ॥ फलानिचेंद्रवारुण्याश्च- ` 


_ _ तुर्भागमिताअमी ॥ १६ ॥,एकत्रमदयेच्ूर्णमिंद्रवारुणिका- 
 रसेः॥ माषोन्मितांगुटींकत्वादद्यात्सवज्वरेबुधः ॥ १७॥ 
छिन्नारसानुपानेनज्वरधीगुटिकामता ॥ 
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अर्थ-शुद्ध किया पारा एक भाग एलची वा पीपल बडी. हरडे ॥ १५ ॥ 
आकरक्रा कडआतेलमे शोधा हुआ गंधक इंद्रायणके फल ये छः ओषध चारचार 
भाग लेके ॥ १६ ॥ चूरण कर इंद्रायणके रसमें एकएक मासाभरकी गोली वां- . 


धकर सव प्रकारके ज्वरमें देवे ॥ १७ ॥ गिलोयका रसके अनुपान करके ये 
~ ~ a 
गोली ज्वरको नाश करनेवाली कही हे.॥ . 


शुद्धोबुभुक्षितःसूतोभागद्यसितो भवेत्‌ ॥ १८॥ तथागंधस्य 
भागोद्दौकुयीत्कजलिकांतयोः ॥ सूताच्चतुगुणेष्वेवकपर्देघु 
विनिक्षिपेत्‌॥ १ ९॥ भागैकंटंकणंदत्वागोक्षीरेणविमदयेत्‌ ॥ 
तथाझंखस्यखंडानांभागानष्टोप्रकल्पयेत्‌ ॥ २० ॥ क्षिपेत्स- 
` वपुटस्यांतश्चूर्णलि्तशारावयोः॥ गर्तेहस्तोन्मितेश्त्वापचेद्रज- 
पुटेनच ॥ २१ ॥ स्वांगशीतंससुद्धृत्यापिष्टातत्सवमेकतः ॥ षः 
ड्गुंजासंमितंचूणमेकोनत्रिंहादषणेः ॥ २२॥ घृतेनवातजे- 
दद्यान्नवनीतेनपित्तजे ॥ क्षोद्रेणश्ेष्मजेदद्यादतीसारेक्षये 
तथा ॥ २३ ॥ अरुचोग्रहणीरोगेकाइयेमंदानलेतथा ॥ का- 
सेश्वासेषुगुल्मेषुलोकनाथोरसोहितः ॥ ४ ॥ तस्योपरिघुः 
तान्नंचभुंजीतकवळत्रयम्‌ ॥ मंचेक्षणेकसुत्तानःशयीतानुपः 
धानके ॥ १०२५ ॥ 
अर्थ-शुद्ध और बुभुक्षित ऐसा पारा २ भाग ॥ १८ ॥ शद्ध किया गंधक २ 
भाग इन दोनोंको मिलाय कज्जलि करै पीछे पारासे चौणुनी कोडियोंमें माले 
॥ १९ ॥ पीछे सुहागा एक भाग छेके गायके दूधमें खरल करके तिस्से तिन को: 
डियोके gatat वंध करे पीछे शंखके टुकड़े ८ भाग लेवे ॥ २०॥ पीछे मा- 
टीके दो सकोरे लाकै तिन्होंको भीतरसे चूना करके लीपे तिन्हेकि संपुटमे शं- 
खके टुकड़े धर पीछे कौडी धर ऊपर शंखके THe धर संपुटके गुखको TT कर 


एक हायका खडामें घरकै गजपुटसे पकाबै ॥ २९ ॥ जब अच्छीतरह शीतल हो 


लावे तब निकास और सबको मिलाकै पीस छ रती चूरणको २९ मिरचोंका चू. 


रणमे मिला ॥ २२ ॥ घृतके साथ वातके रीगमें और नोनीतशृतके साथ पित्तके _ 3 


रोगमें शहतके साथ कफके रोगमें देवे और अतीसार क्षयरोग “ae ॥ ळी > ची 
ग्रहणीरोग काइ्यरोग मंदामि खासी श्वास गुख्मरोग इनहोमें लोकनाथरस हित 
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॥ २४ ॥ इस रसके ऊपर घृतसहित चावलोंके तीन ग्रास लेनेपीछे खाटपर 
बिना तकिया और विछौने सिद्धा सोबे ॥ १०२५ ॥ ds 
अनम्ळमन्नंसघृतंसुंजीतमधुरंदषि ॥ -. 
` यंघृतपाचितम्‌॥ २६॥ सुदुग्धभक्तंदद्याच्चजातेऽमौसांष्यभो- 
जने ॥ [नक बनना ॥२७॥ तिला- ` 
ल्केनस्नापयेत्सरपिषाथवा॥ अभ्यंजयेत्सर्पिषाचस्नानं 
कोष्णोद्केनच ॥ २८ ॥ कचित्तैळंनशह्णीयान्नबिल्वंकारवे- 
छकम ॥ वार्ताकंशफरीचिंचांत्यजेक्यायाममैथुनम्‌ UZ, ॥ 
मद्यंसंधानकंहिंगुशुंठीमाषान्मसूरिकान्‌ ॥ कूष्मांडंराजिकां 
कोपंकांजिकंचैववर्जयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
अर्थ-खटाईको वर्जित कर मीठी दही और घतसहित अन्नको खावे वि- 
- शेषकरकै छतमें पकाया हुआ जांगलदेशके जीवका मांस देवै ॥ २६॥ और 
सांझके भोजनमें जठराग्नि प्रदीप्त होगे तो सुंदर दूध और चावल देवे ओर Ta 
बने मूंगके लड्डू अथवा वडे व्यंजनकी जगह खावे ॥ २७ ll तिळ और आंवलोंकी 
पीठी बनाय तिसकरके अथवा घृतकरकै खान करै और TAT मालिस करके 
अल्प गमे किये पानी करके खान करावै ॥ २८ ॥ तेल बेलफळ करेला बैंगन 
अथवा कटेलीका फल मछली अमली इन्होंको ग्रहण नहीं करे और कसरत खी- 
संग ॥ २९ ॥ मदिरा संधौना हींग is उडद मस्र कोहळा राई कोप कांजी 
इन्होंको वर्जित करै ll ३० ॥ | 
त्यजेदयुक्तनिद्रांचकांस्यपात्रेचभोजनम्‌ ॥ ककारादियुतंस-. . 
वत्यजेच्छाकफलादिकम्‌ ॥ ३१ ॥ पथ्योयंलोकनाथस्तुशु- 
भनक्षत्रवासरे ॥ पूर्वातिथौशुक्रपक्षेजातेचंद्रबलेतथा॥३२॥ 
पूजयित्वालोकनाथंकुमारींभोजयेत्ततः ॥ दानंदद्याद्विघटि- . 


________ कामध्येग्राह्मोरसोत्तमः ॥ ३३ ॥ रसात्संजायतेतापस्तदा 


_  शर्करयायुतम्‌ ॥ सलंगुडूच्याग्रह्ीयादंशरोचनयायुतंम ३४ 
- खजूरंदाडिमंद्राक्षामिक्षुबंडानिचारयेत्‌॥ अरुचोनिस्तुषंधा- 
न्यंघृतक्रू्ंसशर्करस्‌ ॥ ३५ ॥ 
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अर्थ-अयोग्यनिद्य कासीके पात्रमें भोजन ककारआदि नामसे फल और 
शाकआदि इन सबको त्यागे ॥ ३१॥ यह लोकनाथरस पथ्य है शुभनक्षत्रमे 
आर शुभवारमें ओर पंचमी दशमी पोणेमासी इन तिथियोंमें और we पक्षमें 
और चंद्रमाके TST ॥ ३२ ॥ लोकनाथकी पूजा कर कुमारीकन्याको भोजन क- 
रावे और दो घडीके मध्यमें दान देके यह उत्तम रस ग्रहण करना ॥ ३३॥ जो 
रसस ताप उपज तो खांड गिलोयका सल वंशलोचन इन्होको मिलाके देवे॥३४॥ 
वा खजूरिये अनार दाख इंषका गंडा इन्हाको देवे अरुचि हो तो धनियांके तुः 
पोंको दूर कर पीछे gat भून खांड मिलाके देवे ॥ २५ ॥ 


दद्याचर्थाज्वरेधान्यंगुडूचीक्ाथमाहरेत्‌ ॥ उशीरवासकक्काथं 

` दद्यात्समधुशर्करम्‌ ॥ ३६ ॥ रक्तपित्तेकफेश्वासेकासेचस्वर- 
संक्षये ॥ अभिभृष्जयाचूर्णमधुनानिशिदीयते ॥ ३७ ॥ नि- 
द्रानाश$तिसारेचअहण्यांसंदपावके ॥ सौवर्चलाभयारूष्णा- 
चूर्णमुष्णजढैःपिबेत्‌ ॥ ३८ ॥ शूले$जीरणेतथाळष्णामधु- 
युक्ताज्वरेहिता ॥ छीहोदरेवातरक्तेछर्याचेवगुदांकुरे ॥ ३९॥ 
नासिकादिपुरक्तेषुरस॑दाडिसपुष्पजम्‌ ॥ दूर्वायाःस्वरसंनस्ये 
प्रदद्याच्छकेरायुतम्‌ ॥ ४० ॥ 


आर्थ-ज्वर उपजे तो धनियाको गिलोयके काथमें देवे वा खस और वासाके 
काथमें शहत और खांड मिलाके देवे ॥ ३६ ॥ रक्तपित्त कफ खास खासी खर 
संक्षय इन्होके उपजनेमें भांगको अग्निपर भून तिसकों शहतके संग रात्रिम देवे 
॥ ३७ ॥ नींदका नाश अतिसार संग्रहणी मंदाभि ये रोग उपजे तो कालानमक 
हरडै पीपल इन्होंके चूरणको गरमपानीके संग पीवै ॥ ३८ ॥ शूल और अजी- _ 
णेमेभी इसी चूर्णको गरम पानीके संग पीवे पीपलके चूरणमें शहत मिला 
Sara ज्वरमें हित होता हे ओर तिल्लीरोग वातरक्त छर्दि ववासीर ॥ २९ ॥ चा- 
सिका आदिम रक्तका गिरना इन्होमें अनारके फूलोंका रस देवे ओर नस्पविषे 
दूवके रसमें खांड मिलाके देवे ॥ ४०॥ , 


कोलमजाकणाबहिपक्षभस्मसशकेरम ॥ मधुनालेहयेच्छ- 
दिहिक्काकोपस्यश्ांतये ॥ ४१ ॥ विधिरेषभ्रयोज्यस्तुसवे 
CN द 
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_स्मिन्पोटलीरसे ॥ सुगांकेहेमगर्भेचमोक्तिकाख्येरसेइच ४२ | 

`` इत्ययंलोकनाथार्योरसःसवेरुजोजयेत्‌ ॥ : | 
अर्थ-बोरकी मज्जा पीपर मोरकी पांखका भस्म खांड इन्होंको हृतम मिला- | 

कर चाटे तो छांद और हिचकीका कोप दूर होवै ये सब अनुपान लोकनाथ रसके | 
संग देने उचित हे ॥ ४१ ॥ यही विधि सब प्रकारके पोटलीरसमें वा श्रृगांकमें | | 

चा हेमगर्भमें वा गौक्तिकाख्य रसामे करनी ॥ ४२ ॥ यह लोकनाथ रस सव रो- | 
गोंकोजीतताहे॥. | के a 

. वराटभस्ममंडूरंचर्णयित्वाध्रतेपचेत्‌ ॥ ४३ ॥ तत्समंमारि- । 


चंचूर्णनागवछघाविभावितम्‌ ॥ तज्चू्णमधुनालेह्ममथवान- ह 
वनीतकेः ॥ ४४ ॥ माषसात्रंक्षयंहंतियामेयामेचभक्षितम्‌॥ : 
'लोकनाथरंसोह्येषमंडलाद्राजयक्ष्मनुत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अर्भ -कौडीका भस्म एक माग मंडूर एक भाग इन दोनोंका चूरण कर घछृतमें | 

` पकांवे ॥ ४३ ॥ इस चूरणके बरावर मिरचोंका चूरण . लेके नागरपामके रसमें 

भावना देवे पीछे इस चूरणको शहतमें अथवा नौंनीतघतमे मिलाके चाटे ॥ ४४ ॥ 

एकएक पहरमें एकएक मासा भक्षण किया यह लोकनाथ रस एक मंडलभरमें 

अर्थात्‌ चालीस दिनमै राजयक्ष्मरोगको नाश करता है ॥ ४५ || 

` ` भूर्जवत्ततुपत्राणिहेन्नःसूक्ष्माणिकारयेत्‌॥ तुल्यानितानिसू- 
ss तेनखल्वेल्षित्वाविमदयेत्‌ ॥ ४६ ॥ कांचनाररसेनेवज्वा- 

`. ' लामुख्यारसेनवा ॥ लांगल्यावारसैस्तावद्यावद्भवतिपिष्टिका ` 
` ` ॥ ४७ ॥ ततोदेन्नश्चतुर्थारांटंकणंतत्रनिक्षिपेत्‌ ॥ पिश्ठमो- 
. क्तिकच्र्णचहेमाद्विण्णमावपेत्‌ ॥४८॥ तेषुसर्वसमंगंधंश्ि- 
_  छ्वाचैकत्रमर्दयेत्‌ ॥ तेषांरत्वाततोगोलंवासोभिःपरिवेष्टये- 
त्‌ ॥ ४९॥ पश्चान्सुदावेष्ठयित्वाशोषयित्वाचधारयेत्‌ ॥ 


— “Ore 


शरावसंपुटस्यांतेतत्रमुदरांप्रदापयेत्‌ ॥ १०५० ॥ . 

` अर्थ-सोनाके भोजपत्रकी तरह मिंहीन पत्रे वनाय तिन्होके बरावर पारा मि | 
घाल मर्दित करे ॥ ४६ ॥ काचनारके रस करके अथवा ज्वाला" | 
के अथवा कलहारीके रसकरके मर्दित करता रहै पीठी बननेप- | 
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wall ४७ ॥ पीछे सोनासे चौथाई भाग सुहागा मिलाके पिसे हुये मोतियोंका 
चूरण सोनासे दुगुना लेवे ॥४८॥ पीछे सबोके वरावर गंधक मिलाकर एक जगह 
मर्दित करे पीछे तिन्होंका गोला बनाय TMA Ste ॥ ४९॥ पीछे माटीका 
गारासे SIS और सुखाकै सकोराका be बस भीतर घरकै मुद्रित करे ॥१०५०॥ 
ळवणापररितेभांडेधारयेत्तंचसंपुटम्‌ ॥ मुद्रांदत्वाशोषयित्वा _ 
बहुभिगोमयेःपुटेत्‌ ॥ ५१ ॥ ततःशीतेसमाहत्यगंधंसूतस- . 
संक्षिपेत्‌ ॥ प्ृष्ठाचपूर्ववत्खल्वेपुटेद्रजपुटेनच ॥ ५१॥.स्वां- - 
गशीतंततोनीत्वायुंजायुग्मंप्रकल्पयेत्‌ ॥ अशभिर्मरिचेयुक्तः 
कष्णात्रययुतोऽथवा ॥ ५३ ॥ विलोक्यदेयोदोषादिनेकेका- 
रंसरक्तिका ॥ सपिषामधुनावापिदाददोषाद्पेक्षया॥ ५४॥ | 
लोकनाथसमंपथ्यंकु्यास्वस्थमनाःशुचिः ॥ 'ेष्साणंयरहः - 
णींकांसंथ्वासंक्षयमरोचकम्‌ ॥ ५५ ॥ म्रुगांको श्यंरसोहन्या- - 
त्कशत्वंबलहीनताम्‌ ॥ . _ 
अर्थ-पीछे नमकसे पूरित किये पात्रमें तिस संपुटको घरे ओर युको खाः 
मके और सुखाय वहुतसे गोबरके उपलोंसे पुट देवे ॥ ५१ ॥ पीछे शीतल होने- _ 
पर निकास पाराके बराबर गंधक मिला पहलेकी तरह खरलम पीस गजपुटसे प- 
कावे ॥ ५२॥ पीछे अंगोंसहित शीतल .होजाबे तब २ रत्तीभर रसको लेके आठ | 
मरिचोंके चूरणसे युक्त अथवा तीन पीपलोके चूरणसे युक्त कर ॥ ५२॥ दोषः 
आदिको देखकर एक THAT रसको घृतके संग अथवा शहतके संग दोषआदिकी . 
अपेक्षासे देवे ॥ ५४ ॥ स्वस्थ मनवाला और पवित्र मनुष्य छोकनाथरसके समान. 


पथ्यको करे कफ संग्रहणी खासी श्वास क्षयरोग अरोचक ॥ ९४॥ कृशपना _ es > 


बलकी हानि इन सबको यह गगांकरस नाश करता है Ul a 

: सूतात्पादप्रमाणेनहेन्नःपिथंप्रकल्पयेत्‌ ॥ ५६॥ तयोःस्या 
हरियुणोगंधोमर्दयेत्कांचनारिणा ॥ कत्वागोलक्चिपेन्यूषासं सि यागी. वार 
पुटेसुद्रयेत्ततः ॥ ५७॥ पचेब्रूश्षरयंत्रेणवासरत्रितयः 
'ततउद्धत्यतत्सर्वददाद्वेघंचतत्ससम्‌ ॥ ५८ ॥ सदेयेचाद्रेक- ss 
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_ ॥ ५९॥ एतस्मादोषधात्कुर्याद्टमांशोनटंकणम्‌॥ टंकणा- 
धैविषंदत्वापिष्टासेहुंडदुग्धकेः ॥ ६० ॥ | 
अर्थ-शुद्ध पारा एक भाग तिसके चौथाई हिस्सा खरल किया सोनाका चू- 
रण ॥ ५६ ॥ वा दोनोंसे GUAT गंधक इन सबको कचनारके रसमें खरल कर 
गोला बना दो घडियोंके संपुटमें घाल मुद्रित करे पीछे ॥ ५७॥ भूघरयत्रकरक 
तीन दिन वैद्य पकावै पीछे तिस द्रव्यको निकास तिसके समान गंधक देनै॥५८॥ 
पीछे अदरकके रसमें और चित्रक रसमें मदत कर स्थूल और पीली कौडियोंको 
तिस करके युक्तिसे पूरित करे ॥ ५९ ॥ इस ओषधसे आंठमां हिस्सा.छहागा और 
सुहागासे आधा भाग विष SH थोहरके दूधमें पीस ॥ eres Ul 
मुद्रयेत्तेनकल्केनवराटानांसुखानिच ॥ भांडेचूर्णप्रलित्ते$थ 
छत्वासुद्रांभदापयेत्‌ ॥ ६१ ॥ गर्तेहस्तोन्मितेधत्वापुटेद्वजपु- 
टेनच ॥ सांगशीतरसंज्ञात्वाप्रदद्याहोकनाथवतू ॥ ६२ ॥ 
पथ्यंमृृगांकवज्ज्ञेयंत्रिदिनंलवणंत्यजेत्‌ ॥ यंदाच्छर्दिभेवेत्त- ` 
स्यदद्याच्छिच्ाश्टतंतदा ॥ ६३ ॥ मधुयुक्तंतथाऱ्लेष्मकोपे 
दद्याहुडाद्रकम्‌ ॥ विरेकेभजिताभंगाप्रदेयादधिसंयुता ६४. 
जयेत्कासंक्षयंश्वासंग्रहणीमरुचिंतथा ॥ अभिचकुरुतेदीघ्तंक- 
'फवातंनियच्छति ॥ ६५ ॥ हेमगर्भःपरोज्ञेयोरसःपोटलि- 
-  काभिधः॥, . | | 
__ अर्थ-तिस कल्क करके कौडियोंके युखोंको बंध करे पीछे चूना करिके लिपि 
' हुये पात्रमें धरके पात्रके मुखको बंध करे ॥६१॥ पीछे एक हाथ खडेमे 
धरके गजपुटसे THA अंगोंसहित शीतळ हुआ रसको जान छोकनाथरसकी तरह 


देवे ॥ ६२ ॥ इसपर पथ्य मृगांकरसकी तरह जानना तीन दिनपर्थ्यंत नमकको . 


_ त्याग जो Ble उपजे तो तिसको गिलोयका काढामे शहत मिलाके देवे ॥६९॥ 
. कफकां कोप ela तो गुडसहित अदरक देवे जुलाब लगे तो भूनी हुई भांगको 
` दहीमें मिलाके देवे ॥ ६४ ॥ खासी श्वास संग्रहणी अरुचि इन्होंको जीतता है 
. और अग्निको जगाता है कफवातको दूर करता है ॥ ६५ ॥ यह हेमगर्भ Te 
 छीका रस है इसी नामवाला दूसरा सभी है॥  ' । 
| रसस्यभागाश्वत्वारस्तावंतःकनकस्यच ॥ ६६ ॥ तयोश्रपि- 
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टिकांकत्वागंधोदादराभागिकः ॥ कुर्यात्कजलिकांतेषांसु 
क्ताभागाश्चषोडश ॥ ६७ ॥ चतुविशच्चशंखस्यभागेकंटंक- 
णस्यच ॥ एकत्रमर्दयेत्सर्वपक्कर्निब्रकजैरसैः ॥ ६८ ॥ कत्वा 
तेषांततोगोलंमूषासंपुटकेन्यसेत्‌ ॥ सुद्रांदत्वाततोहस्तमा- _ 
त्रेगतेंचगोमयेः ॥ ६९ ॥ पुटेद्वजपुटेनेवस्वांगशीतससुद्ध- 
रेत ॥ पिध्ठागुंजाचतुर्मानंदद्याह्वव्याज्यसंयुतम्‌ ॥ ७० ॥ ए- 
कोनन्रिंगइुन्मानमरिचेःसहदीयताम्‌ ॥ राजतेसरन्मयेपात्रे . 
काचजेवावलेहयेत्‌ ॥ ७१ ॥ लोकनाथसमंपथ्यंकुर्याचचस्व- 
स्थमानसः॥ कासेश्वासेक्षयेवातेकफेग्रहणिकागदे ॥ ७२॥ 
अतिसारेप्रयोक्तव्यापोटलीहेमगभिका ॥ 
अधै-पारा चार भाग सोनाका चूरण चार भाग ॥ ६६ ॥ तिन दोनोंकी 
पीठी बनाय गंधक बारह भाग मिलाकै कज्जलि करे मोती सोलह भाग ॥ ६७॥ 
शंख चौवीस भाग सुहागा एक भाग इन सबको पके हुए नींबुओके रसमें खरल 
करे ॥६८॥ पीछे तिन्होंका गोला बनाकर मूषा संपुटमें धर मुद्रा देके एक हायभर 
खडेमें गोवरके TTS ॥ ६९ Ul गजपुटकरकै पकावे ' अच्छीतरह शीतल होनंपर 
निकासकै पीस चार रतीभर रसको गायके ZAR मिला ॥ ७० ॥ उन तीस मि- 


रचोंका चूरणके संग देवे चांदीके अथवा माटीके अथवा काचके पात्रमें घाळ मि 


लावे ॥ ७१ ॥ इसपर स्वस्थ मनवाला मनुष्य छोकनाथरसके समान पथ्यको सेवे. ` 
खासी खास क्षयी वात कफ संग्रहणीरोग ॥ ७२ ॥ अतिसार इन्होंमें यह देमगर्भ ` 
पोटलीरस प्रयुक्त करना योग्य है ॥ | | Jee 
 शुद्धसूतोविषंगंधःभत्येकंशाणसंमितः ॥ ७३ ॥ धूतेबीजं Ra ho मु 
त्रिश्ञाणंस्यात्सवैभ्योद्विणुणाभवेत्‌ ॥ एकारयेदेषांसू- 
ध्ष्मचूर्णप्रयल्तः ॥ ७४ ॥ देयंजंबीरमजाभिश्रर्णशुंजादयोः 
न्सितम्‌॥ आद्रैकस्वरसैवापिज्तरेहतित्रिदोषजम्‌ 


भाग लेके चूरण करनेसे आनंदभैरव रस होता है ॥ ७७ ॥ बल जानके एक रत्ती . 
अथवा दो रत्तीभर रसको शहतमें मिलाकै चाटे इंद्रजव कूडाकी -छाळ॥ ७८ ॥ 


ey 
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अर्थ-शुद्ध पारां मीठा तेलिया गंधक ये तीनों चारचार मासे ॥ ७३ ॥ धचू- 
राके बीज बारह मासे TAA दुगुनी चोक इन सबका चूरण जतनसे कर ॥७४ |। 
दो रत्तीभर चूरणको जंबीरी नींबूके रसमें अथवा अदरकके रसमें मिलाकै देवै 
यह जिदोषजज्वरको हरता है ॥ १०७५ ॥ एकाहिकज्वर ्याहिकञ्बर ज्याहिक- 
रः 'चातुथिकज्वर विषमज्वर इन सबको नाश करता है यह ज्वरांकुश विख्यात 
। ७६ ॥ | नः 
दरदंवत्सनाभंचमरिचंटंकणंकणा ॥ चूर्णयेत्समभागेनर- 
-सोह्यानंदभैरवः ॥ ७७ ॥ युंजैकंवादियुंजंवाबलंज्ञात्वाभ- 

. योजयेत्‌ ॥ मधुनालेहयेचचानुकुटजस्यफलंत्वचस्‌ ॥ ७८ ॥ 
चूणितंकषमान्रंत॒त्रिदोषोत्थातिसारजुत्‌ ॥ दध्यन्नंदापयेत्प- 
थ्यंगोध्रतंतक्रमेवच ॥ ७९ ॥ पिपासायांजलंशीतंविजया 
चहितानिशि ॥ न 


अर्थ-सिंगरफ मीठातेलिया वछनाभ मिरच सुहागा पीपल इन सबको वरावर 


इन्होंका चूरण बनाय एक तोलाभरका अनुपान. करे यह त्रिदोषके अतिसारको 

नाश करता है दही चावल गौका घृत तक्र अर्थात्‌ छाछ इन्होंका पथ्य देवे ॥०९॥ 

असंत CM लगे तो शीतल पानी देना और रात्रिमें भांग देनी ॥ 
_वि्षपलमितंसूतःशाणिकश्चूर्णयेद्वयम्‌ ॥ ८० ॥ तच्चूर्णसंपु- 


_ ठेक्षिघ्वाकाचलिप्तशरावयोः ॥ सुद्रांदत्वाचसंशोष्यततश्रु- 


' छयांनिवेशयेत्‌ ॥ ८१ ॥ वहिंशनेःशनेःकुर्यात्पहरहयसंख्य- 


. था ॥ ततउद्वाटयेन्सुद्रासुपरिस्थांशरावकात्‌ ॥ ८२ ॥ सं- 
ओ- लझोयोभवेत्सूतस्तंग्रह्ीयाच्छनेःशानेः ॥ वायुस्पर्शायथान- 
_ स्यात्तथाङुप्यांनिवेशयेत्‌ 


॥ ॥ ८३ ॥ यावत्सूच्यामुखेलभःकु- 
प्यानियातिभेषजम्‌ ॥ तावन्मात्रोरसोदेयोगरूच्छितेसंनिपा- 
तिनि ॥ ८४ ॥ क्षीरेंणप्रस्थितेयूमितत्रांगल्याचघर्षयेत्‌ ॥ 

भेषजसंपर्कान्मूच्छितोपिहिजीवति. ॥ ८५ ॥ तगैवसर्प 
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दष्टस्तुय्रुतावस्थोपिजीवति ॥ यदातापोभवेत्तस्यमधुरंतत्र 

दीयते ॥ ८६ ॥ ‘ | 

अर्थ-मीठातेलिया एक पछ और पारा चार मासे इन्होका चूरण करे ॥८० ॥ ठ 
तिस चूरणको काचसे छिपे हुये सकोरोंके संयुटमें घाल मुद्रा देके और सुखाय - 
पीछे चुरहीपर धरे ॥ ८१ ॥ दो पहरपर्य्यत होलेंहोळे अग्निको देवे पीछे उपरकी 


च 


BAA दूर करै ॥ ८२॥ तहां छगा हुआ जो पारा हो तिसको होलेंहोले ग्रहण 


करे जैसे वायुका स्पर्श नहीं होसके तैसे काचकी शीशीर्मे घाले ॥ ८३ || जितना _ 
सूईके गुखकै छगै तितना शीसीसे निकास रसको मूच्छोवालेको संस्निपातवालेको 
देवे ॥ ८४ | दूधकरके माथापर अंगुलीसे घसै और पाछना आदिसे माथाके 


- रक्तको निकसावे इस संपर्केसे शुच्छित हुआभी जीवता है ॥८५॥ तैसेही सर्प करके 


इजा हआ और मरणकी अवस्थाको प्राप्त हुआभी जीवता हे जो शरीरमें दाह | 
उपज तो गुलकंद दाख अनार इन आदि मधुर पदार्थ देने ॥ ८६ ॥ अन 
सूतभस्मसमंगंधंगंधात्पादंसनःशिला ॥ माक्षिकंपिष्पली 
व्योषंप्रत्येकेशिलयासमम्‌ ॥८७॥ चूर्णयेहावयेस्पित्तेम॑त्स्थ- _ 
_मायूरसंभवेः ॥ सधाभावयेच्छुष्कंदेयंशुंजाइयंहितम्‌ << | 
तालपर्णीरसश्चानुपंचकोलश्टतो5थवा ॥ जळचूडोरसोनामः ` 
सन्निपातंनियच्छति ॥. ८९.॥ जलयोगश्रकर्तव्यस्तेनवीयं-. 
ware tt | a 
_ अथै-पाराका भस्म एक भाग गंधक एक भाग गंधकसे “चौथा हिस्सा मन- | 
शिळ और मनशिलके बरावर भाग सोनामाखीका भस्म मिरच पीपल ॥८७॥ 
इन सबका चूरण कर मछली और मोरके पित्तोके रसमें भावना at ऐसे सुखाके a 
सात वार भावना देवै पीछे दो रत्तीमर देना हित है ॥ ce Ul मुसीलीके रसका | ८ 


अथवा पीपल पीपलामूल चव्य चित्रक सोंठ इन्होके रसका अजुपान करे यह 


जलचूड रस सञ्चिपातको दूर करता है ॥ ८९ || जलका योग करना तिसकरके 


= he. a fxs: ल 
“eae 


शुद्धसूतंविषंगंधंमरिचंटंकणंकणा ॥९०॥ सदैयेददूर्वजदा माता बु - 3 | 3 । । 
तहा ॥ ९१ ॥ अर्कमूलकषायंतुसत्र्यूषमबुपाययेत्‌ प्रकेसू ुसत्यूषमजुपाययेत 


>» | 
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दध्योदनंपथ्यंजलयोगंचकारयेत्‌ ॥ ९२ ॥ रसेनानेनशाम्यं- | | 
_तिसक्षौद्रेणकफादयः ॥ मध्वाद्रैकरसंचानुपिबेदाभिविट्द्ये | 
) ._॥ ९३ ॥ य्थेष्टघ्ृतमांसाशीशक्तोभवतिपावकः ॥ 
| अर्थ-शुद्ध किया पारा शुद्ध किया मीठा तेलिया गंधक मिरच सुहागा पी- 
पल || ९० ॥ इनको धत्तूराके रसमें एक दिन मर्दित कर सुखावे यह पंचवक्र रस | 
दोदो रचीभर देनेसे सन्निपातको नाश करता है ॥ ९१॥ इसपर आककी ज- | 
डका काढामें सोंठ मिरच पीपलका चूरण घाल अनुपान करे दही चावलका | 
पथ्य देवै और जलका योग करावै ॥ ९२ ॥ शहतसे संयुक्त किये इस रसकरकै | 
कफआदि शांत होते हैं ओर अभिकी हृद्धिके अर्थ शहतसहित अदरकका रस 
पीना ॥ ९३ ॥ जो अभि समर्थ हो तो मनोवांछित घृत और मांस आदिको खावे ॥ 
रसगंधोसमानांशोधत्रफलजैरसेः ॥ ९४ ॥ मर्दयेदिनमे- | 
कंचतत्तुल्यंत्रिकटुक्षिपेत्‌ ॥ उन्मत्तार्योरसोनामनस्येस्या- 
त्सन्निपातजित्‌ ॥ ९५ ॥ 
अर्थ-पारा और गंधक बरावर भाग छे धत्तूराके फलोंके रसमें ॥ ९४॥ | 
एक दिन मर्दित करे पीछे बराबर भाग साठ मिरच पीपलका रस'मिलावै उन्मत्त 
नामवाला रस नस्यमें सन्निपातको जीतता है ॥ ९५ ॥ 


निस्त्वक्जेपालबीजंचदशनिष्कंविच्ूर्णयेत्‌॥ मरिचंपिप्पलीं- 

सूतंप्रतिनिष्कंविमिश्रयेत्‌ ॥ ९६ ॥ भाव्योजंचीरजैद्वीवैः 
सप्ताहंसंप्रय्नतः ॥. रसोयमंजनेदत्तःसन्निपातंविनादायेत्‌ ९७ 
अर्थ-छालसे वर्जित जमालगोटाके बीज चालीसमासे और मिरच पीपल 
पारा ये सब चारचार मासे SH चूरण करे ॥ ९६॥ इसको जंवीरी नींबुओंके 


उसमे सात दिन जतनसे भावना देवै यह रस - अंजनकेद्रारा देनेंसे सन्निपातको . 
नाश करता है ॥९७॥ 


 सूतटंकणकेहुल्येमरिचंसूततुल्यकम्‌ ॥ गंधकंपिप्पलींशुंठी 
` होदौभागोविद्वूर्णयेत त्‌ ॥ ९ as सर्वतुल्यंक्षिपेईंतीबीजंनिस्तु 
- पितंभिषक्‌ ॥ दवियुजरेचनंसिद्धंनाराचोऽयंमहारसः॥ ९९॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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अर्थ-पारा और सुहागा और मिरच वराबरभाग गंधक पीपल सोंठ ये दोदो 
भाग ले चूरण करे ॥ ९८ ॥ सबोंके बरावर छालसे रहित जमालगोटाके बीज 
लेक खरल करै दो. रत्ती TAT Fora लगता है यह नाराचनामवाला महारस 
है॥ ९९ ॥ यह अफरा शूल विष्ठंभ उदावत इन सबको नाश करता है ॥ 


दरदंटंकणंशुंठीपिप्पलीचेतिकार्षिकाः ॥ ११०० ॥ हेमा- 
हापलमात्रास्यादतीबीजंचतत्समम्‌ ॥ विशोष्येकत्रसर्वा- 


a णिगोदुग्धेनेवपाययेत्‌ ॥ १ ॥ त्रियुंजरेचनंदद्यादिष्टंभाध्मा- 


नरोगिष्ठ, ॥ र 
अर्थ-शिंगरफ सुहागा सोंठ पीपल ये सव एकएक तोला ॥ ११०० ॥ चोक 
चार तोळे जमालगोटाके वीज चार तोळे इन सबको एक जगह खरल कर | 

सुखाय गौका दूधकेसाथ पान करावे ॥ ९॥ विष्टंभ और अफराआदि रोगवा- 
लोंको तीन रत्तीमर यह रस देना ॥ ee 
दोभागोहेमभूतेश्वगगनंचापितत्समम्‌ ॥ २ ॥ ठोहभस्म- 
त्रयोभागाश्वत्वारोरसभस्मतः ॥ वंगभस्मत्रिभागंस्यात्सवे- 
मेकत्रमद्ष्येत्‌ ॥ ३ ॥ प्रवालंमोक्तिकंचैवरससात्म्येनदापयेः ` 
त्‌ ॥ भावनागव्यदुग्धेनरसेर्धृद्वाटरूषकेः ॥ ४ ॥ हरिद्वावा- 
रिणाचैवमोचकंदरसेनच ॥ शतपत्ररसेनापिमालत्याःस्वर- 
सेनच ॥ ५ ॥ पश्रान्सुगमदश्चद्रस्तुङसीरसभावितः ॥कु- 
सुमाकरइत्येषवसंतपदपूर्वकः ॥ ६ ॥ गुंजाइयंददीतास्थम:- . 
धुनासर्वमेहनुत्‌ ॥ सिताचंदनसंयुक्तश्राम्लपित्तादिरोगजित्‌ू ७ | 
अर्थ-सोनाका भस्म २ भाग अञ्नकभस्म २ भाग ॥ २॥ लोहाका भस्म॒ रे | 
भाग पाराका भस्म ४ भाग रांगका भस्म ३ भाग ॥ २॥ मूंगा और 
भस्म ४ भाग इन्होंकै गौका दूधकी वा वांसाका रसकी ॥ ४॥ वा हलदीका 
चा केलाका रसकी वा कमलका रसकी वा मालतीका रसको ॥ a 
स्तूरीका जलकी वा भीमसेनीकपूरकी वा तुलसीका रसकी भावना 
गोली बांधे यह वसंतकुसुमाकर रस है ॥ ६॥ इस रसको दो रत्तीभर ले 
मिलाँक देवे सव प्रकारके प्रमेहोंको नाश करता है मिश्री और चंदनसे संयुक्त 
किया यह रस आम्लपित्त आदि रोगोंको जीतता है॥७॥ . 
२६ : 
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सूतभस्मत्रिभागंस्याद्भागेकंहेमभस्मकम्‌ ॥ सृताश्रस्यच 
) भागेकंशिलागंधकतालकम्‌ ॥ ll प्रतिभागइयंशुद्धमे- 

_____ कीढत्यविचर्णयेत्‌ ॥ वराटान्पूरयेत्तेनछागीक्षीरेणटंकणस, 
॥९॥ पिष्ठातेनसुखंरुध्वामरुद्राडेतन्निरोधयेत्‌ ॥ शुष्कंगज- 
पुटेपक्वाच्चर्णयेत्स्वांगशीतलम्‌ ॥ १० ॥ रसोराजख्रुगांको- 
ऽयंचतु्युजञःक्षयापहः॥ दशपिप्पलिकाक्षोदररेकोनत्रिशदूषणेः११ 

अर्थ-पाराका भस्म तीन भाग सोनाका वा WARK भस्म एकएक भाग म- 
नशिल गंधक हरताळ ॥ ८ ॥ ये तीन शुद्ध किये ओषध दोदो भार्ग इन सवको 
मिला चूरण कर कोडियोंको पूरित करे पीछे बकरीके दूधमें छुहागाको ॥ ९ ॥ 
पीस तिसकरके कौडियोंके युखोको बंध कर माटीके पात्रमें घाळ रोके सुखाके 
गजएुटमें पकाय अच्छी तरह शीतल होनेपर निकास चूरण करे॥१०॥ यह राजमगांक 
रस है चार रत्ती देनेसे क्षयीरोगको नाश करता है दश पीपल उन तीस मिरच 
शहत इन्हांके संग यह रस देना ॥ ९१॥ 

शुद्धंसूतंद्विधागंधंकुयो त्वल्वेनकज ली म्‌ ॥ तयोःसमंतीष्ण- 
` चूर्णमदेयेत्कन्यकादववेः ॥ १२ ॥ दियामांतेकृतंगोलंतातर- 
पात्रेविनिक्षिपेत्‌ ॥ आच्छायेरंडपत्रेणयामार्े <त्युष्णताभवे- 
त्‌ ॥ १३ ॥ धान्यराशौन्यसेत्पश्चादहोरात्रात्समुद्धरेत्‌॥ सं- 
चूण्यगालयेद्वखेसत्यंवारितरंभवेत्‌ ॥ १४ ॥ भावयेत्कन्य- 

` काद्रावेःसप्तधाभ्रृंगजेस्तथा ॥ काकमाचीकुरंटोत्यद्रवेसुंड्या- 

gaat: ॥ १५ ॥ सहदेव्यस्ृतानीलीनिर्शुडीचित्रजेस्तथा॥ 
' सप्तधातुएथग्द्वावेभाव्यंशोष्यंतथातपे ॥ १६ ॥ सिद्धयोगो 

_ ह्ययंख्यातःसिद्दानांचसुखागतः ॥ अबुभूतोसमयासत्यंसवे- 
रोगगणापहः ॥ १७ ॥ 


पत्तोसे 


के बराबर पोहलादका चूरण मिला कुवारपाठाके रसमें ATS करे॥१२॥ 


गरम होवे ॥ १३ ॥ पीछे अन्नके समूहमें धर एक दिन रांत्रिमें 
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थ-शुद्ध पारा १ भाग शुद्ध गंधक ९ भाग इन दोनोंकी कज्जली वनाकर . 


में गोला बनाय तांवाके पात्रमे घाल अरंडके. पत्तोसे लपेट आधा | 


REFS 
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निकासै चूरण कर वस्नमांहकर छाने जव पानीमें तिरने छौ तब सिद्ध जानै 
॥ १४ ॥ पीछे कुवारपाठाके रस भंगराका रस मकोहका रस कोरंटाका रस झंडीका 
रस साठीका रस ॥ ९५॥ सहदेवेका रस गिलोयका रस नीलीका रस संभालूका | 
रस चित्रकका रस FAA अलग अलग सात सात वार भावना देके घाममें सु- 
खावे ॥ १६॥ सिद्धोके सुसं आया हुआ यह सिद्धयोग विख्यात है और 
मैने इसका अबुभव किया है सव रोगोके समूहको नाश करता हे॥ ९७॥ 

. स्वर्णादीन्मारयेदेवंचूर्णीकत्यतुळोहवत्‌॥ त्रिफलामधुसंयुक्तः 
सवेरोगेषुयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ त्रिकटुत्रिफळेलाभिर्जातीफल- 
लवंगकेः ॥ नवभागोन्मितेरेतेःसमःपूर्वरसोभवेत्‌ ॥ १९॥ 
संचूर्ण्यालोडयेर्क्षोद्े्भक्ष्यंनिष्कहयंडयं ॥ स्वयमभिरसोना- 
स्राक्षयकासानिळृंतनः ॥ २० ॥ 
अथे-ऐसेही लोहाकी तरह चूरण कर सोनाआदिकोंभी मारे त्रिफला ओर 

शहतसे संयुक्त कर सव रोगोंमें युक्त करे ॥ १८॥ सोंठ मिरच पीपल त्रिफला | 
इलायची जायफळ लौंग इनके नवभागोंके समान इस पूर्वोक्त रसको लेके ॥९९॥ 
अच्छी तरह चूरण कर शहतकेसंग आठआठमासेभर' खावे यह खयमग्निरस क्षय- 
रोगको और खासीको दूर करता है ॥ २० ॥ 
सूतार्घोगंघकोमर्योयामैकंकन्यकाद्रवैः ॥ इयोस्तुल्यंतान्रः 
पत्रंपूर्वकल्केनलेपयेत्‌ ॥ २१ ॥ दिनेकंस्थालिकायंत्रेपक्ला . 
चादायचूर्णयेत्‌ ॥ सूर्यावर्तोरसोद्येषदिगुंजःश्वासजिद्भधवेत्‌ २२ 


अर्थ-शुद्ध पारा एक भाग गंधक पारासे आधा भाग दोनोंके वरावर तांबाके 


पत्र लेके पारा गंधकको कुवारपाठके रसमें खरलकर कल्क वना तिस्से लेप करै 
॥ २१ ॥ पीछे एक दिन स्थालिकायंत्रमें पकाके ग्रहण कर चूरण करे यह खू. 


यौवतेरस है दो रत्तीभर देनेसे खासको जीतता है ॥ २२ ॥ 


शुद्धसूतंम्रुतलोहंताप्यंगंघकतालकम्‌ ॥ पथ्याभिमंथनिर्ण याची | 
डीञ्यूषणंटंकणंविषम्‌ ॥ २३ ॥,तुल्यांशंमदयेत्खल्वेविः 
गुडिकाद्रवेः ॥ सुंडीद्रावेर्दिनेकंतुदिगुंजवटकीरुतस 


` भक्षयेद्वातरोगार्तोनाम्रास्वच्छंदभैरवः ॥ रास्ामुतादेवदा- कता. 
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___ रुशुंठीवातारिजंश्टतम्‌ ॥ ११२५ ॥ सयुग्युछुंपिबेत्कोण्णम- 
. नुपानसुखावहम्‌ ॥ | र 236 
. अर्थ-शुद्ध पारा छोहका भस्म सोनामाखीका भस्म गंधक हरताल हरडे .अ- 
रनी संभाळ सोंठ मिरच पीपल सुहागा मिठातेलिया ॥२३॥ ये सब बराबर भाग 
ले संभालके रसमें एक दिन खरल करे पीछे इंडीके रसमें एक दिन खरल कर 
दो रचीकी गोली वनाय ॥ २४ ॥ वातरोगी भक्षण करे यह खळंदभैरवरस 
हे इसपर ऱायसन गिलोय देवदार सोंठ अरंडकी छाल इन्होंका काढा वनाय 
॥ ९९२५॥ तिसमें गूगल मिलाय कछुक गरमगरम पीवे यह अनुपान सुखको 
देता है ॥ : 
- दग्धान्कपर्दिकान्पिष्टात्र्यूषणंटंकणंविषस्‌ ॥ २६ ॥ गंधकं 
शुद्धसुतंचतुल्यंजबीरजैद्रेवैः ॥ मर्दयेद्धक्षयेन्माषंमरिचाज्यं 
__ लिहेदलु ॥ २७ ॥ निहंतियहणीरोगंपथ्यंतक्रोदनंहितम्‌ ॥ 
 अर्थ-कौडियोंका भस्म सोंठ मिरच पीपल सुहागा मीठातेलिया ॥ २६ ॥ 
गंधक शुद्धपारा इन्होंको बराबर भाग छे जंबीरी नींबुओंके tat खरल करे पीछे. 
एक मासाभर रसको खाकै मिरचोंका Bs TAR अनुपान करे ॥२७ It 
यह संग्रहणीका रोगको नाश करता है इसपर गौकी छाछ और चावलोंका 
खाणा पथ्य है ॥ 
__ म्रतंताम्रमजाक्षीरेपाच्यंतुल्येगतद्रवम्‌ ॥ २८॥ तत्तात्रंशु- 
_ दवसूतंचगंधळुंचसमंसमम्‌ ॥ निएुडीस्वरसेमँर्य॑दिनंतङ्गोल- 
` कॅरुतम्‌ ॥ २९॥ यामेकंवाछुकायंत्रेपाच्यंयोज्यंदियुंजकम्‌ ॥ 
_  नीजपूरस्यसूळंतुसजलंचानुपाययेत्‌॥ ३० ॥ रसस्तिविक्रः 
. सोनान्नामासेकेनाश्मरीप्रणुत्‌॥ 
अर्थ-तांवाका भस्मे बरावर भाग बकरीका दूध ले तिसमें तांबाका भस्म 
i २८ ॥ पीछे वह तांबाका भस्म शुद्ध किया पारा गंधक ये बराबर 
संभालके रसमें एक दिन ate करे पीछे तिसका गोळा बनाय॥२९॥ 
AT वाङकायंत्रमें पकावे और दो रतीभर देवे इसपर बिजोराकी जडके 
करे || ३० ॥ यह तिविक्रमरस एक महीना सेवनेसे पथरीको - 
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तांताप्यंशिलासूतंशुद्धसेधवटंकणे ॥ ३१ ॥ क a 
येत्खल्वेसूताहियुणगंधकम्‌ ॥ गंधतुल्यंसृतंताघ्रंजंबीरोदिन- 
.पंचकम्‌ ॥ ३२॥ सर्यषड्मिःपुटेःपाच्यंभूधरेसंपुटोदरे ॥ 
पुटेपुटेद्वेम्यसवेमेतचषटूपलम्‌ ॥ ३३॥ दिपलंमारितं - | 
तात्रंहोहभस्मचतुःपलम्‌॥ जंबीराम्लेनतत्सर्वदिनंमर्यपुटे- ` 
ay ॥ ३४॥ त्रिंशदंशंविषंचास्यक्षिस्वासर्वविच्रूणयेत्‌ ॥ 
माहिषाज्येनसंमिश्रेनिष्कार्धभक्षयेत्सदा ॥ ३५ ॥ मध्वा- 
ज्येबोकुचीचूर्णकर्षेमात्रंलिहेदनु ॥ सवेङु्ानिहंत्याशुमहा- ` 
ताळेश्वरोरसः ॥ ३६ ॥ | 
. अधै-हरताल सोनामाखीका भस्म मनशिल शुद्ध किया पारा संधानमक सु- 
हागा ॥ ३१ ॥ ये सव बराबर भाग और पारासे दुयुना गंधक और गंधकके 
बराबर तांवाका AT इन्होंको जंवीरीनीबूके रसमें पांच दिन ॥ २२॥ खरलकर - 
छ; पुठोंकरके संपुटेमै धरके भूधरयंत्रविषे पकावे पुटपुटमें जंबीरीनींबूके रसमें 
खरल करता रहे ॥ ३३ ॥ पीछे तांबाका भस्म दो.पल लोहाका भस्म चार पछ 
ऐसे छ; पलभर ओषध ले जंवीरीनींबूके रसमें एक. दिन खरलकर लघुपुट देवे 
॥ ३४ ॥ पीछे तीसवां हिस्सा मीठा तेलिया मिला कर सबका चूरण कर पीछे 
भैसके घृतमें मिला दो मासेभर सव BSA खावे ॥ २५ Ul इसपर शहत और घुः . 


तसे संयुक्त किया एक तोळाभर वावचीका चूरण अनुपान करना यह महाताले 


श्वररस सव प्रकारके THAT हरता है ॥ ३६ || Se 
सूतभंस्मसमोगंधोग्रुतायस्तात्रयुग्युळू ॥ त्रिफलाचमहानि" Se 
बश्चित्रकश्रशिळाजतु ॥ ३७ ॥ इत्येतूर्णितकुयोत्रत्येकेशा . 
णषोडश ॥ चतुःषष्टिकरंजस्यबीजचूणंप्रकल्पयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
चतुःषिमृतंचाश्रमध्वाज्याभ्यांविलोडयेत्‌ ॥ खिग्धभाडिष्ट 
तंखादेद्विनिष्केसवंकुषनुत्‌ ॥ ३९॥ रसःकुषकुठारोयंगलत्कु 
छनिवारणः॥ " 4 
` अर्थ-पाराका भस्मतुल्य गंधक लोहाका AM तांबाका AAT हे 
'आँवछा बकायण चित्रक शिलाजीत ॥ ३७ ॥ ये ओषध चौसठचौसठ मासे 
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करंजआके बीज २९६ मासे इन्होका चूरण बनाबै ॥ २८॥ ओर॒अभ्रकका 
भख २५६ मासे मिलाकै शहत और घृतसे संयुक्त कर चिकनापात्रमें घाल घरै - 


आठ मासेभर खानेसे सब प्रकारके SHAT नाश होता है ॥ ३९ ॥ यह कुष्ठकुठार 
है गलत्कुष्ठको दूर करता है ॥ 
शुद्ध॑सूतंद्रिधागंधंमर्यकन्यादरवैदिनम्‌ ॥ ४० ॥ तद्गोळंपि 
ठरीमध्येताम्रपात्रेणरोधयेत्‌ ॥ सूतकाह्विणुणेनेवशुद्धेनाथो 
` सुखेनच॥४१॥ पार््वेभस्मनिधायाथपात्रोध्वगोमयंजलम्‌ ॥ 
किंचित्प्रदातव्यमस्िंचुङघांयामहयंपचेत्‌ ॥ ४२ ॥ - चडा- 
भ्षिनातढुङ़त्यस्वांगशीतंविच्ूर्णयेत्‌ ॥ काष्ठोटुंबरिकावहित्रि 
फलाराजदृक्षकम्‌ ॥ ४३ ॥ विडंगबाकुचीबीजंक्काथयेत्तेन 
' भावयेत्‌ ॥ दिनेकसुदयादित्योरसोदेयोदिगुंजकः ॥ ४४ ॥ 
विचचिकांददुकुष्ठंवातरक्तंचनाइायेत्‌ ॥ 
अर्थ-शुद्ध किया पारा एक भाग गंधक दो भाग इनको SATA SH रसमें 
एक दिन खरल करे ॥ ४० ॥ तिसका गोला वनाय मटकार्मे घालू पारासे ति- 
गुना शुद्ध किया तांवाके पात्रका नीचो सुखकर रोके ॥ ४१॥ पीछे पाश्वमें 
राखको स्थापित करे पात्रकेउपर गोवरको पानी कछुक देके अभिसे चुल्हापर दो. 
पहरपर्यंत पकावे ॥ ४२ ॥ तेज अभिसे पकानेसे पीछे जव अंगाँसहित शीतल 
हो जावे तब चूरण करे पीछे गूलर चित्रक त्रिफला अमलतास ॥ ४३ ॥ वाय- 
विडंग वावचीके बीज इन्होंका काढा वनाय तिसमें एक दिन भावना देवे यह 
उद्यादिसरस दो रती देना ॥ ४४ ॥ विचाचिका ददुफुष्ठ वातरक्त इनका नाश 
करता है ॥ 
अनुपानंचकतेव्यंबाङुचीफळच्ूणकम्‌ ॥ ४५ ॥ खदिरस्य 
कषायेणसमेनपरिपाचितम्‌ ॥ त्रिशाणंतद्गवांक्षीरेःक्वाथैवा- | 
त्रिफलेःपिबेत्‌ ॥ ४६ ॥ त्रिदिनांतेभवेत्ूफोटःसप्ताहादा 
किलासके ॥ नीलींजाश्वकासीसंधच्रंहंसपादिकम्‌॥४७॥ 
यभक्ताचचांगेरीपिट्ठामूलानिलेपयेत्‌ ॥ स्फोटस्थानप्रशां- 
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साध्यंनसंशयः ॥ अपरःश्वित्रळेपोऽपिकथ्यतेत्रभिषग्वरेः ४९ ` 
शुंजाफलामिचूर्णचप्रलेपःखेतकुष्ठनुत्‌॥ शिलापामार्गभस्मा- 
.पिलिसंश्बित्रंविनाशायेत्‌ ॥ ११५० ॥ - 6 


अथे-इसपर वावचीके फलॉको चूरणका अनुपान करना ॥४५॥ खैरके Aled 
बावचीका चूरण एक तोलाभर मिला कर देवे अथवा गायके दूधमें अथवा 
त्रिफलाका काढाम रसको देवे ॥४६॥ तीन दिनमै अथवा सात दिनमें खेतकुष्ठवा- 
लाके स्फोट अर्थात्‌ फोडा होवे तब नीली चिरमटठी कासीस धत्तूरा- हंसपादी 
।४७॥ सूर्य्यफूल चूका इनकी जड लेके पीस सात दिनपर्य्यंत वारंवार लेप करे 
तब फोडे शांत होते है।४८॥ श्वेतङुष्ठांको साध्य और असाध्य कुष्ठको शीघ्र नाश 
करता है इसमें संशय नहीं यहां वैद्याने लेपका दूसरा भ्रकारभी कहा ह ॥ ४९ Il 
चिरमठीका चित्रकका बारीक चूरण कर पानीमें मिला लेप करनेसे खेतकु- , 
TAT नाश होता है मनशिंल ऊंगाका भस्म इन्होंका लेपभी 'श्ित्रकुष्ठको चाश 
करता है ॥ ११५० ॥ | 


शुद्ध॑सूतंचतुर्गधंपलंयामंविद्चू्णयेत्‌॥ म्रृतताम्राम्रलोहाना 

दरदस्यएळंपलम्‌॥ ५१ ॥ सुवर्णरजतंचेवप्रत्येकदशनिष्क- 
कम्‌ ॥ माषेकंसृतवज्जंचतालंशुद्धंपलह्यम्‌॥ ५२ ॥ जंबी- 

रोन्मत्तवासाभिःस्नुह्मकेविषसुष्टिभिः ॥ मर्यहयारिजेद्रीवे ` 
प्रत्येकेनदिनेदिनम्‌ ॥ ५३ ॥ एवंसप्तदिनंमर्यतदोळंवस््रवे- 
"दितम्‌ ॥ वाछुकायंत्रगंस्वेद्यंत्रिदिनंलघुवह्णिना ॥ ५४ ॥ 
आदायचूण्णयेच्छुधणंपलेकंयोजयेद्दिषम ॥ द्विपळंपिप्पली- ` 
चूर्णमिश्रंसवेश्वरोरसः ॥ ५५ ॥ द्विएुंजोलित्मतेक्षोद्रेःसुसि 

मंडकुष्ठनुत्‌॥ बाकुचीदेवकाष्ठंचकर्षमात्रंसुच्रूणयेत्‌ ॥५६॥ 
लिहेदेरंडतेलाक्तमनुपानंसुखावहम्‌॥ | 


अधै-शुद्ध किया पारा चार पल गंधक एक पल इनका एक पहर चूरण | 
करे तांवाका भस्म अभ्रकभस्म लोइभस्म शिंगरफ ये सब पलपल प्रमाण ले॥५९॥ | 
सोनाका भस्म वा चाँदीका भस्म चालीसचालीस मासे छे हीराका भस्म एक मासा 
इरतालका सत दो पल ॥ ५२॥ HAT धत्तूरा वासा थोहर आक कुचला क 
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ने रसॉमें eas ॥९३॥ ऐसे सात दिन म- 
_.नेर इन्‍्होंके रसॉमें अलंग अलग एक एक दिन सरल करे ॥५२ 
दित कर गोला बनाय TAT लपेट तीन दिन वालुकायंत्रमें मंद ह अभिसे स्वेदित 
at ५४ ॥ पीछे चूरण कर मीठा तेलिया एक पल पीपछ दो पल मिलानेसे 
` सर्वेख्षररस बनता है ॥ ५५ ॥ दो रतीभर रसको शहतमें मिला चाट शुनवहरी 
मंडलकुष्ठ इनको नाश करता है इसपर वावची और देवदारका चुरण एक तोला 
छेके ॥ ५६ ॥ अरंडके तेलमे मिला We यह अनुपान सुख देता है ॥ 
` हेमाहांपंचपलिकांक्षिघ्वातक्घटेपचेत्‌ ॥ ५७ ॥ तक्रेजीणें 
समाहत्यपुनःक्षीरघटेपचेत्‌ ॥ क्षीरेजीणेंसमुडूवाक्षालयि- 
त्वाविशोषतः ॥५८॥ तल्चूर्णपंचपलिकंमरिचानांपलदयम्‌ ॥ 
` पलेकंमूरच्छितंसूतमेकीरुत्यतुभक्षयेत्‌ ॥ ५९ ॥ निष्केकंसु- 
सिकुचार्तःस्वणक्षीरीरसोद्ययस्‌ ॥ | 
अर्थ-चोककी लकडी पांच पल लेके तक्रके घडेमें गेर कर पकावे ॥५७॥ जब 
तक्र जीणे हो जावे तव निकास फिर दूधके घडेमें गेर पकावे जब दूध जल जावे तब 
निकास और विशेषसे धोबे ॥ ५८ ॥ बीस तोलेभर यह चूरण मिरचोंका चूरण 
आठ तोले मूछित किया पारा एक तोला इन सबको एक कर NGS चार 
मासेभर भक्षण करे यह शुनवहरी और कुष्ठको हरता है यह खर्णक्षीरी TT है ॥ 
` भ्स्मसूतेस्रतंकांतंसुंडभस्माशिलाजतु ॥ ६० ॥ शुद्धताप्य- 
शिलाव्योष॑त्रिफलांकोलबीजकम्‌ ॥ कपित्थंरजनी चूर्ण 
गराजेनभावयेत्‌ ॥ ६१ ॥ विंशाद्वारंविशोष्याथमशुयुक्तंलिः 
हेत्सदा ॥ निष्कमात्रंहरेन्मेहान्मेहबडरसोमहान्‌ ॥ ६ २॥ 
महानिबस्यबीजानिपिष्टाषट्संमितानिच ॥ पलंतंदुलतो- 
येनघ्रतनिष्कदयेनच ॥ ६३ ॥ एकीकत्यपिबेच्चानुइंतिमेहं- 
चिरंतनम्‌ ॥ 
_  अर्थ-पाराका भस्म कांतलोहाका भस्म लोहका भस्म शुद्ध किया शिलाजीत 
Roll सोनामाखीका भस्म मनशिल ae मिरच पीपल हरडे बहेडा आंबला अंको 
'हलदीका चूरण इन्होंको भंगराके रसमें भावना देवे ॥६१॥ ऐसे वीशवार 
अच्छी. तरह सुखाय चार मासे रसको शहतमें मिला सबकालमे चाट 
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यह मेहबद्धरस सब प्रमेहोंको नाश करता है ॥ ६२॥ महानिबका बीज २४ तोले- 
भर लेके चार तोलेभर चावलांके पानीमें पीस और आठ मासेभर घत मिला- 
कर ॥ ६३ ॥ अनुपान करे यह पुरातन प्रमेहको नाश करता = ॥ 
चतुःसूतस्यगंधाष्टोरजनीत्रिफलाशिवा ॥ ६४ ॥ प्रत्येकंच | 
द्विभागंस्यात्रिटुजैपाळचित्रकाः ॥ प्रत्येकंचत्रिभागंस्याड्यू- . 
षणंदंतिजीरकम्‌ ॥ ६५ ॥ प्रत्येकमष्टभागंस्यादेकीकत्यवि 
चूर्णयेत्‌ ॥ जयंतीस्नुक्पयोभुंगवह्निवातारितेळकैः ॥ ६६॥ 
प्रत्येकेनेक्रेमाद्वाव्यंस्तवारएथक्एथक्‌ ॥ महावहिरसोनाम 

_ निष्कसुष्णजलेःपिबेत्‌ ॥ ६७॥ विरेचनंभवेत्तेनतक्रभक्तंसु 
सेंधवम्‌ ॥ दिनांतेदापयेत्पथ्यंवर्जयेच्छीतळंजलम्‌॥ ६८ ॥ 4 
सर्वोदरहरःप्रोक्तोमूढवातहरःपरः ॥ 


अथ-पारा चार भाग गंधक आठ भाग और हळदी हरडे वहेडा आंवला 


छोटी हरडे ॥ ६४ ॥ ये सब दोदो भाग निशोत जमालगोटा चित्रक ये तीनों 


तीनतीन भाग और ais मिरच पीपल जमालगोटाकी जड जीरा ॥ ६५॥ ये 


_सव आठआठ भाग इन सबको मिलाके चूरण करे पीछे अरनीका रस थोहरका 


दूध भंगराका रस चित्रकका रस अरंडका तेल इन्हामें ॥ ६६ ॥ अलगअलग सा- 
तवार भावना देवे इस महावन्हिरसको चार मासेभर लेके गरम पानीकेसाथ 

वे ॥ ६७ ॥ तिस करके जुलाब लगता है चावल तक्र संधानमक इन्होका पथ्य 
दिनके अंतमें देवे और शीतल पानीको वर्णित करे ॥ ६८॥ सब प्रकारके उदर 
रोगॉको हरता है और मूढ वातको हरनेवाला कहा है ॥ ठ 24 


गंधकंतालकंताप्यंस्रृतताम्रंमनःरिलाम्‌ ॥ ६९ ॥ शुद्धंसू- 
तंचतुल्यांशंमर्दयेद्वावयेद्दिनम्‌. ॥ पिप्पल्यास्तुकषायेणवज्ञी- 2... क 
क्षीरेणभावयेत्‌ ॥ ७० ॥ निष्कार्धभक्षयेतक्षोद्रैयुल्महीहाः . 
दिकंजयेत्‌ ॥ रसोविद्याधरोनामगोमूत्रंचपिबेदनु ॥ ७१ ॥ 
अर्थ-गंधक हरताळ सोनामाखीका भस्मे तांबाका भस्म मनशिल ॥ 


शुद्ध किया पारा ये सब बराबर भाग छे एकदिन मर्दित करे 
और थोहरके TAA एक दिन भावना देवे ॥ ७०॥ पीछे २ मासेभर 


GC-0.Panini Kanya Maha Vidya | 


२९० छ 5 y Ary सिरता 110 and eGangotri 
मिलाकै खावे यह गुल्म और तिल्ठीरोग आदिको जीतता है यह विद्याधर रस है 
इसपर गोमूत्रका अनुपान है ॥ ७९॥ 
टंकणंहारिणंस्ंगंस्वर्णशुल्बंख्रुतंरसम्‌ ॥ दिनेकमार्द्रकद्रावे-. 
मर्यरुध्वापुटेपचेत्‌ ॥ ७२ ॥ त्रिनेत्राख्यरसस्येकंमाषंमध्वा- 
ज्यकेलिंहेत॥ सेंधवंजीरकंहिंयुमध्वाज्याभ्यांलिहेदलु॥७ ३॥ 
पंक्तिशूलहरःख्यातोमाससात्रान्नसंशयः ॥ 
अर्थ-सुहागा हिरणका शींग सोनाका भस्म तांवाका भस्म पाराका भस्म इ 
नहोंको अदरकके रसमें एक दिन खरलकर सकोराके संपुटमे घार्छ आर बंधकर 
घुटमें पकावे ॥ ७२ ॥ इस त्रिनेत्रनामवाला रसको एक मासाभर लेके शहत और 
gat मिलाके घोटे इसपर सेंधानमक जीरा हींग इन्होंका घृत और शहतमें मि 
लाकै चाटे ॥ ७३ ॥ एक महीना इस रसको सेवनेसे पंक्तिशूल दूर होता है ॥ 
शुद्धसूतंदिधागंधंयामेकंमर्दयेदृढम्‌ ॥ ७४ ॥ इयोस्तुल्यंशु 
` दताम्रंसंपुटेतंनिरोधयेत्‌ ॥ ऊर्ध्वाधोळवणंदत्वासरुद्रांडेधार- 
ARIS ॥ ११७५ ॥ ततोगजपुटेपक्खास्वांगशीतंसमुद्ध- 
रेत ॥ संपुटंचुर्णयेत्सूक्ष्मंपर्णखंडेदिगुंजकम्‌ ॥ ७६ ॥ भक्ष- 
येत्सर्वशूलार्तोहिण॒शुंठीसजीरकाम्‌ ॥ वचामरिचजंचूर्णक- 
षेमुष्णजलैःपिबेत्‌ ॥ ७७॥ असाध्यंनाशयेच्छलेरसोयंग- 


जकेसरी ॥ 

ओ- अर्थ शुद्ध किया पारा एक भाग गंधक दो भाग इनको एक पहर अच्छीत- 
ह खरल करे ॥ ७४ ॥ दोनोंके बराबर शुद्ध किया तांबाके संपुटमे रोके ऊपर 
. और नीचे नमक देके माटीके पात्रमें धरे ॥१ १७५ पीछे गजपुटमें पकाय अच्छी- 

तरह शीतल होनेंपर निकासे संपुटका चूरण कर दो रत्तीभर रसको नागरपानके 
gree लगाकर ॥ ७६ ॥ सव मकारके शूलोंसे पीडित हुआ मनुष्य खावे इस- 

हींग सूंठ जीरा वच मिरच इन्होंका एक तोलाभर चूरणको गरम पानीके 
PT पीवे ॥ ७७ यह गजकेसरी रस असाध्य शूलकोभी नाश करता है ॥ 
तंविषंगंधमजमोदांफलत्रयम्‌ ॥ ७८ ॥ सर्जक्षारंय- 


वजीरको ॥ सोवर्चळंविडंगानिसासुद्रंञ्यूष- 


= 
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द्वितीयखंड । २११ 


णंसमम्‌ ॥ ७९ ॥ विषसुर्टिसवंतुल्यांजंबीराम्लेनमर्दयेत्‌ ॥ 
: मरिचाभांवटींखादेत्सवोजीणेप्रशांतये ॥ ८० ॥ - 
` अर्थ-शुद्ध किया पारा शुद्ध किया मीठा तेलिया गंधक अजमोद हरहै वहेडा 
आंवला ॥ ७८ ॥ साजीखार जवखार चित्रक संधानमक जीरा कालानमक 
चायविडंग खारीनमक ais मिरच पीपल ये सव बराबर aes लेने ॥ ७९ ॥ 
और सबोँके बराबर वकायणके वीज मिलाकै वीर कली, We Ht 
पीछे मिरचके प्रमाण गोली बनाकै खांबे तो सव प्रकारके अजीण दूर होते है ॥८०॥ 
शुद्धसूतंविषंगंधंसमंसर्वविचूर्णयेत्‌ ॥ मरिचंसवैतुल्यांदंक- 
टकार्याःफलद्रवैः ॥ ८१ ॥ मईयेहूवयेत्सवेमेकविशतिवा- 
रकम्‌ ॥ वर्टीगुंजान्रयंखादेत्सवाजीणप्रशांतये ॥८२॥ 
अजीर्णकंटकश्रायंरसोहंतिविषूचिकाम्‌ ॥ : 
अर्थ-शुद्ध किया पारा शुद्ध किया मीठा तेलिया गंधक ये बराबर भाग लेने 
और इन तीनोंके बरावर मिरच लेके कटेलीके THAT रसम || ८९ || मर्दित कर ` 
इकीसबार भावना देवै पीछे तीन रत्तीकी गोली बना खावे तो सब प्रकारका 
अजीर्ण शांत होता है ॥८२॥ यह अजीणकंटकरस विषूचिका अर्थात्‌ हैजाको _ 
नाश करता है ॥ स पल 
सरुतंसूतंग्रतंताप्रहिंगपुष्करमुंळकम्‌ ॥ ८३ ॥ सेंघवगंधव 
तालंकटुर्कीच्चर्णयेत्ससम्‌ ॥ पुननैवादेवदालीनिर्शडीतंुळी 
यकैः ॥ ८९ ॥ तिक्तकोशातकीद्वावेर्दिनैकैसदयेद्ृढम्‌॥ मा | 3 
बमात्रंिहेत्कषदरेरसंमंथानुभैरवम्‌ ॥ ८५ ॥ कफरोगप्रराँ, 
त्यर्थनिबक्काथंपिबेदनु ॥ 1 = a 
` अर्थ-पाराका भस्म तांवाका भस्म हींग पोहक्रमूल ॥ ८३ ॥. संधानमक गए | 
धक हरताळ कुटकी ये सव बरावर लेके चूरण करे पीछे साठी pe संभाळू 
चौलाई ॥ ८४ ॥ कडबी तोरी इन्होंके रसाँमै एक दिन ह पारित कं Be पीछे 
एक मासाभर रसको शहतमें Bi मिळाकै चादै. यह मंयानुभैरवरस ॥ ८५ ॥ कफ 
गको शांत करता हे इसपर नींवके काथका रस अनुपान है lbs ee 


. सूतह्दाटकवञ्ञाणिताम्रंलोहंचमाक्षिकम्‌ 
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लाँजनंतुत्थमहिफेनंसमाँशकम्‌ ॥ पंचानांलवणानांचभाग- 
मेकंविमर्दयेत्‌ ॥ co ॥ वज्ञीक्षीरेदिनेकंतुरुध्वाधोभूधरेपचे 
त ॥ साषैकमाद्वेकद्रावै्लेहयेद्वातनाशनम्‌ ॥ ८८ ॥ पिप्प-. 
लीसूलजक्काथंसकुष्णमडुपाययेत्‌ ॥ सर्वान्वातविकारांस्तुनि 
हंत्याक्षेपकादिकान्‌ ॥ ८९ Ul 

अथ पाराका भस्म सोनाका भस्म हीराका भस्म तांवाका भस्म लोहाका भस्म 

सोनामाखीका भस्म ॥ ८६ ॥ हरताल शुद्ध किया सुरमा नीलाथोथा अफीम ये 

सव बरावर लेने संधानमक कालानमकं मनयारीनमक रेहनमक खारीनमक इन्होंका 

एक भाग इन्होको ॥ ८७ ॥ थोहरके दूधमें एक दिन मर्दित कर सकोराके संपु- 

टमें धर भूधरयंत्रमें स्थापितकर Tala पीछे एक मासा रसको अदरकके रसमें 

मिला चाटनेसे वातरोगका नाश होता है ॥ ८८ ॥ पीपलामूलका काढामें पीपल 
मिला अनुपान करे यह आक्षेपआदि वातरोगोंको नाश करता हे ॥ ८९ ॥ 

° ` कनकस्याष्टशाणाःस्युःसूतोद्दादशभिमतः ॥ गंघोपिद्वादश- 
प्रोक्तस्ताम्रेशाणद्वयोन्मितम्‌ ॥ ९० ॥ अभ्रकस्यचतुःशाणं 
माक्षिकंचद्विशाणिकम्‌ ॥ वंगोद्िशाणःसोवीरंत्रिशाणंलोह- 
सष्टकम्‌ ॥ ९१ ॥ विषंत्रिशाणिकंङुर्याछांगलीपलसंसि 
ता ॥ मदयेद्दिनमेकंचरसेरम्लफलोङ्गवैः ॥ ९२ ॥ दद्यान्मृ- 
दुपुटंवह्लौततःसूक्ष्मंविच्चूर्णयेत्‌ ॥ माषमात्रोरसोदेयःसन्नि 
पातेसुदारुणे ॥ ९३ ॥ आरद्रकस्वरसेनेवरसोनस्यरसेनवा ॥ 
किलासंसर्वकु्ानिविसर्पचभगंदरम्‌ ॥ ९४ ॥ ज्वरंगरम- 
जीर्णचजयेद्रोगहरोरसः ॥ 

अर्थ थे-धत्त्राके बीज ३२ मासे पारा ४८ मासे गंधक ४८ मासे तांबा < मासे 

० || अभ्रक १६ मासे सोनामाखी ८ मासे बंग < मासे सुरमा ९२ मासे 


॥९१९॥ मीठा तेलिया-१२ मासे कलहारी एक पल इन्होंको 
एक दिन खरल करे ॥ ९२ ॥ पीछे अग्निमें कोमल पुट देके पीछे 


एक मासाभर रस दारुण सन्निपातमे देना ॥ ९३॥ अद्र” 
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इलायची चित्रक.रानतुलसी सौंफ देवताड घचूरा अगस्ता मुंडी ॥९॥ महुआ चमे- 


्वितीयसंड। | २१३ 
कका रसके संग अथवा लहसणका रसके संग यह रस किलासकुष्ठ सब प्रकारके 
और कुष्ठ विसर्प भगंदर ॥९४॥ ज्वर कृत्रिमविष अजीर्ण इन्होंको नाश करता है ॥ 

रसोगंधखित्रिकषोंकुयोत्कजलिकांदयोः ॥ ९५ ॥ ताराश्र- 
तात्रवंगाहिसाराश्चैकेककार्षिकाः ॥ रियुज्वालांसुखीशुंठीः 
बिस्वेभ्यस्तंदुळीयकात्‌ ॥ ९६ ॥ ग्रत्येकंस्वरसैःकुर्ाद्यासेकै- 
कंविमर्दयेत्‌ ॥ कत्वागोलंटतंवरेळवणाप्ररितेन्यसेतृ॥९७॥ 
काचभांडेततःस्थाल्यांकाचकर्पीनिवेशयेत्‌ ॥ वाठुकाभिःप्र-. 
पूर्याथर्वह्वियोमद्वयंभवेत्‌ ॥ ९८ ॥ ततउद्धत्यतंगोलचूर्णयि- 
त्वाविसिश्रयेत्‌ ॥ प्रवालचूर्णकर्षेणशाणमात्रविषेणच ॥९९॥ 
कृष्णसर्पस्यगरलेर्दिवसंभावयेत्तथा ॥ तगरंसुसलीमांसीहे- 
साहावेतसःकणा ॥ १२०० ॥ नीलिनीपत्रकंचेलाचित्र- 
कश्चकुठेरकः ॥ शतेपुष्पादेवदालीधत्तरागस्त्यसुंडिकाः॥१॥ 
मधूकजातिमदनारसैरेषांविमर्दयेत्‌ ॥ प्रत्येकमेकवेलंचततः ` 
संशोष्यधोरयेत्‌ ॥ २. ॥ बीजपूराद्रैकद्रावेमरिचेःषोडदो- - 
fad: ॥ रसोदिएुंजाप्रसितःसन्निपातस्यदीयते ॥ ३ ॥ प्रः 
सिद्धोऽयंरसोनास्नासन्निपातस्यभैरवः ॥ 


VIVE पारा तीन ae गंधक तीन तोळे इन दोनोंकी कज्जली वनांचे 
॥ ९५ ॥ चांदीका भस्म अभ्रकभस्म तांवाका भस्म वंगका भस्म सीसाका भस्म | 


` ळोहाका भस्म ये सव एकएक तोळे पीछे सहाँजना ज्वालामुखी साँठ वेलगिरी 


चौलाई ॥ ९६ ॥ इन्होंके TA अलगअलग एकएक पहर मर्दित करे पीछे गोला 
बनाय वस्रसे लपेट पीछे नमकसे पूरित किये ॥ ९७ ॥ काचके पात्रमे धरे पीछे 
काचके पात्रको टोकटीमें धर वालूरेतसे पूरित कर दो पहरपर्यत अग्नि देवे ॥९८॥ | 
पीछे तिस गोलाको निकास चूरण वनाय मूंगाका चूरण एक तोला मीठा ते 
छिया चार मासे इनको मिलाय ॥ ९९ ॥ कालासर्पके गरलम एक दिन भाबना ` | 
देवै पीछे तगर Bret बालछड चोक वेतस” पीपल ॥ १२०० ॥ नीली तेजपात 


ली मेनफल इन्होंके TH अलगअलग एकएकवार मर्दित करे | छे अच्छी 


* 
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रह सुखाकै ग्रहण करे ॥२॥ पीछे विजोरा और अदरकके TAA और सोलह मिर 
चके संग दो रत्तीभर रसको सन्निपातमे देवे ॥ २॥ यह सन्निपातभरवरस 


विख्यात है 


` तारमौक्तिकहेमानिसारश्रैकेकभागिकाः ॥ ४ ॥ द्विभागों 
गंधकःसूतस्रिभागोमर्वयेदिमान्‌ ॥ कपित्थस्वरसैगाढंस्रुग- 

` ब्रंगेततः्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ पुटेन्मध्यपुटेनेवततउड्भूत्यमद्येत्‌ ॥ 

. बलारसेःसप्तवेलमंपामागे रसेखिधा ॥ ६ ॥ लोधंप्रतिवि- 

_ बासुस्तंधातकीद्रयवाःस्मृताः ॥ प्रत्येकमेषांस्वरसैभोवना 
स्या्जिधात्रिधा ॥ ७ ॥ माषमात्रोरसोदेयोसधुनामरिचेस्त- 
था ॥ इन्यात्सर्वानतीसारान्रहणींसर्वजामापि ॥ ८ ॥ क- 
पाटोग्रहणीरोगेरसोयंवह्लिदीपनः ॥ 
अर्थ चाँदीका भस्म मोती सोनाका भस्म छोहाका भस्म ये एकएक भाग 

॥४॥ गंधक दो भाग पारा तीन भाग इन्हांको केथके रसम अच्छी तरह मर्दित करे 

पीछे हिरणका साँगमें घाले ॥५॥ पीछे मध्यपुटसे पुट देके पीछे निकास मर्दित करे 

पीछे ख़रेंहटीके रसमें सात वार ओर ऊंगाके रसमें तीन वार ॥६॥ लोध अतीस 
नागरमोथा धायके फूल इंद्रजव इन्होंके Tall अलग अलग तीनतीन भावना देवे 

॥ ७॥ पीछे शहत और मिरचोंका चूरणके संग एक मासाभर रसको देवै यह सव 

प्रकारके अतिसारोंको और सव दोषोंकी संग्रहणीको नाश करता है ॥ ८॥ यह _ 


_ ग्रहणीकपाटरस अधिको जगाता है॥ 


स्रतसूताभ्रकेगंध॑यवक्षारंसटंकणम्‌ ॥ ९ ॥ अझ्निमंथंवचां 
` कुर्यात्सूततुल्यानिमान्सुधीः ॥ ततोजयंतीजंबीरभुंगद्वावे- . 
` विमर्दयेत्‌ ॥ १० ॥ त्रिवासरंततोगोळंकत्वासंशोष्यधारये 
. तू ॥ लोहपात्नेशरावंचदत्वोपरिविसुद्रयेत्‌ ॥ ११ ॥ अधो 
वहिंशानेःकुर्या्यामार्धततउद्धरेत्‌ ॥ रसतुल्यांघ्रतिविषांदद्या- 
तथा ॥ १२ ॥ कपित्थविजयाद्रावैभावयेत्ससधा _ 
धातकींद्रयवामुस्ताळोभंबिल्वंगुडूचिका ॥ १३ ॥ 
वे ॥ रसवञ्रकपाटार्य 
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द्वितीयखंड । _-२१५ 
शाणेकंमधुनालिहेत्‌ ॥ १४ ॥ वहिशुंठीबिडंबिल्वंलवणंचरू- 
णयेत्समम्‌ ॥ पिबेदुष्णांबुनाचानुसर्वजांग्रहणींजयेत्‌॥१५॥ 


अर्थ-पाराका भस्म अभ्रकभस्म गंधक जवखार सुहागा ॥ ९ ॥ अरनीकी 
जड वच ये सव बराबर भाग लेने पीछे अरनी जंबीरीनींबू भंगरा इन्होके THA 


` तीन दिन मर्दित करे ॥ ९० ॥ पीछे गोला बनाके सुखाय छोहाके पात्रमे घाल - 


उपर सकोरा ढक मुद्रित करे ॥ ९९॥ नीचे होलेहोळें अभि आधा पहरपर्यंत 
देवे पीछे निकास रसके बराबर अतीस वा मोचरस मिलाकै ॥ ९२॥ कैथ और 
भांगके रसमें अळगअलग सात भावना देवै पीछे कपित्यके फल इंद्रजव नागरमोथा 
लोध वेलगिरी गिलोय ॥ १३ ॥ इन्होंके रसोंमें एकएकवार भावना देके घुः 
खावे इस वज़कपाटरसको चार मासेभर ले शहतके संग चाटे ॥ १४ ॥ चित्रक 


' सोंठ वायविडंग वेलगिरी मनयारीनमक ये बरावर भाग ले चूरण कर गरम पा- 


नीके संग अनुपान करै सव प्रकारकी संग्रहणी दूर होती हे ॥ १५॥ 
तारंवज्ञंसुवर्णचताम्रंसूतकगंघर्क ॥ लोहकमविददानिकुर्या- 
देतानिमात्रया ॥ १६ ॥ विमरदयकन्यकाद्रावेन्यसेत्काचस- 
येघटे ॥ विसुच्यपिठरीमध्येधारयेत्सेंधवातते ॥ १७॥ पिः ` 
ठरींमुद्र्‍येत्सम्यक्‍ततश्रुछ्यांनिवेशयेत्‌ ॥ वहिंशनैःशनेःकया 
दिनेकंततउद्धरेत्‌ ॥ १८ ॥ स्वांगशीतंचसंचूर्ण्यभावयेदके- - 
दुग्धकेः ॥ अश्वगंधाचकाकोलीवानरीसुसलीक्षुरा ॥ १९॥ 
त्रित्रिवेलंरसेरेषांशतावर्याश्वभावयेत्‌ ॥ पद्मकंदकसेरूणांरः 
सैःकाशस्यभावयेत्‌ ॥ २० ॥ कस्तूरीव्योषकर्प्रकंकोलेला- 
लवंगकम्‌ ॥ पूवच्ूर्णाद्टमांशमेतन्षुर्णविमिश्रयेत्‌ ॥ २१॥ 
सर्वेःसमांशकरांचदत्वाशाणोन्मितंपिबेत्‌ ॥ गोदुग्धडिपलेने- 

: वमधुराहारसेवकः ॥ २२ ॥ अस्यप्रभावात्सोंदयंसलभेन्ना- . 
त्रसंदायः ॥ तरुणीरमयेडह्ीःशुक्रहानिनेजायते ॥२३॥ | 

` अर्थ-चांदीका भस्म एक भाग हीराकः भस्म दो भाग सोनाका भस्म तीन 

भोग तांवाका भस्म चार भाग शुद्ध पाराका भस्म पांच भाग रधक छ 

लोइभस्म सात भाग ऐसे सव ओषधी छेके ॥ १६ ॥ इुवारपाठाके रसः 


2 
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कर काचकी शीसीमें घाल तिसपर कपड माटी देके शीसीके मुखपर माटीकी 
गारा देके शीसीको मटकामें धर गळपर्यंत संधानमकसे पूरित करे ॥ ९७॥ पीछे 
मटकाकें सुखको सुद्वित कर चुल्हीपर धर एक दिन ees अशि जलावे पीछे 
.  निकासै ॥ १८ ॥ अच्छी तरह शीतल हो चुके तब चूरण कर आकके दूधमें 
| _भाषना देवे पीछे आसगंघ काकोली कोंच मुसळी तालमखाना ॥ १९ Il 
शतावरी कमलकंद कसेरु कांस इन्होंके Ta अलगअलग तीनवार भावना देवे 
॥ २० ॥ पीछे कस्तूरी सोंठ मिरच पीपल कपूर कंकोल इलायची लौंग इन्होंका 
चूरण पूर्वोक्त चूरणसे आठमां हिस्सा मिलावे ॥ २९॥ wate वरावर ate 
मिलाके चार मासेभर लेके आठ तोलेभर गोका दूधकेसंग पीवे और मधुर भोज- 
नको सेवे ॥ २२॥ इसके प्रभावसे सुंदरपनाको मनुष्य प्राप्त होता हे संशय 
नहीं है और बहुतसी जवान ख्रियोंसे भोग करता है और वीर्यक्षी हानि नही. | 
होती है॥ २३॥ ` ae, 
सूतोवज्रमहिर्सुक्तातारंहेमसिताश्रकम्‌ ॥ रसेःकर्षाशकाने | 
तान्मदयेदिरिमेदजेः ॥ २४ ॥ प्रवालचूर्णगंधश्वदिद्दिकर्ष 
विमिश्रयेत्‌ ॥ ततोऽश्वगंधास्वरसेविमर्यसुगश्टंगके १२२५ | 
क्षिघ्वासुदपुटेपक्त्वाभावयेद्घातकीरसैः॥ काकोलिमधुकंमां- : | 
सीबलात्रयविरोणुदम्‌ ॥ २६ ॥ द्राक्षापिप्पलीवंदाकंवरीप- डो 
` णीचतुष्टयम्‌ ॥ परूषकंकसेरुश्रमधूकंवानरीतथा ॥ २७ ॥ | 
भावयित्वारसेरेषांशोषयित्वाविचूर्णयेत्‌ ॥ एलात्वक्पत्रकंवं- | 
 झीलवंगागरुकेशारम्‌ ॥ २८॥ सुस्तंस्गसदःकष्णाजळंचं- 
द्रश्नमिश्रयेत्‌ ॥ एतच्चू्णेःशाणमितेरसंकंदर्पसुंदरम्‌ ॥ २९॥. 
खादेच्छाणमितंरात्रोसिताधात्रीविदारिका ॥ एतेषांकर्षचू 
रणनसर्पिःकर्षेसुसंयुतम्‌ ॥ ३० ॥ तस्याबुद्विपलंक्षीरपिबेत्सु 
- स्थितमानसः ॥ रमणीरसयेद्दद्दीःशुक्रहानिनेजायते ॥३१॥ 
अर्थ-पाराका भस्म हीराका भस्म सीसाका भस्म . मोती चांदीका भस्म अ- | 
शरक ये सव एकएक तोला छे खेरके स्समें मर्दित करे-॥ २४॥ पीछे मूंगाका | 
` चूरण आर गंधक दोदो तोळे मिलाके पीछे आसगंधके रसमें मर्दित कर हिर | 
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द्विती यखंड | २१७ 


कोली Tt वालछड तीनों Wet कमलकी डंडी हाँगणबेट ॥ २६॥ दाख 
पीपल बंदाक शतावरी शालपर्णी GIT मूंगपर्णी मापपणी फालसा कसेरु 
महुवा कौंच ॥ २७॥ इन्होंके रसाँमै भावना देके सुखाय चूरण करे पीछे इला- 


“ यची दालचिनी तेजपात वंशलोचन अगर केसर ॥ २८॥ नागरमोथा कस्तूरी 


पीपल नेत्रवाला कपूर इन ओषधोंका चूरणको चारमासेभर लेके कंदर्पसुंदर 
THAT ॥ २९॥ चारमासभर रस लक एक तालाभर घृतमें आवला विदारीकेद 
इन्होंका चूरण खांड एकएक तोलाभर मिलाके ॥ Ro ॥ आठ तोलेभर दूधका 
खस्थचित्तवाला मनुष्य अबुपान करे इसके प्रभावसे बहुतसी खिर्योसे पुरुष. 
भोग करसक्ता-है ओर वीर्यकी हानि नहीं होती है ॥ ३१॥ 
शुद्धरसेंद्रभागेकेद्रिभागंशुद्गंधकम्‌ ॥ क्षिपेत्कजालिकांकुः 

' याँत्तत्नतीष्णभवंरजः ॥ ३२ ॥ क्षिघ्वाकजालिकातुल्यंग्रहः 

` रेकंविमर्वयेत्‌ ॥ तत्रकन्याद्रवैः खल्वेत्रिदिनंपरिमरदयेत्‌॥३३॥ 

` -ततःसंजायतेतस्यसोप्णोधूमोदमोमहान्‌ ॥ अत्यंतंपिंडितं 
कल्वाताम्रपात्रेनिधायच ॥ ३४ ॥ मध्येधान्यैकशूकस्यत्रि 
दिनंधारयेद्वधः ॥ उदत्यतस्मात्खल्वेचक्षिघ्वाघ्मेनिधायच 
॥ ३५ ॥ रसेःकुठारच्छिन्नायात्रिवेलंपरिभावयेत्‌ ॥ संशो 
व्यघर्मेकायेश्रभावयेध्रिकटोखिधा ॥ ३६ ॥ वासास्रृताचि- 

_ त्रकाणांरसेभाव्यंक्रमात्रिधा ॥ लोहपात्रेततःक्षिघ्वाभावये 
ब्रिफलाजलेः ॥ ३७ ॥ निर्गुडीदाडिमल्रग्भिबिसञ्भुंगकुरं. ` 
टकेः ॥ पलाशकदलीद्रावेबीजिकस्यश्शतेनवा ॥ ३८ ॥ नी- 

` लिकालंबुषाद्रावेबब्बूळफलिकारसेः ॥ त्रित्रिवेलेययालाभ॑ | 

भावयेदेभिरोषधैः ॥ ३९ ॥ ततःप्रातरिहेरक्षोद्घ्रताभ्यां 

` कोलमात्रकम्‌ ॥ पलमात्रंवराक्काथंपिबेदस्यानुपानकम्‌ ४० २. 
मासत्रयंशीलितंस्याइळीपलितनाशनम्‌॥ मंदाभिश्वासका- 
सोचपांडुतांकफमारुतो ॥ ४१ ॥ पिप्पलीमधुसंयुक्तंहन्या हा Er 
देतन्नसंशयः ॥ वातासरंगत्रदोषांश्रम्रहणींतोयजांरुजम्‌ 
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अंडवृर्डधिजयेदेतच्छिन्नासवमधुप्छुतम ॥ बलवर्णकरंदुष्य- 


मायुष्यंपरमंस्म्रतम्‌ ॥ ४३ ॥ कूष्मांडंतिलतैलंचमाषान्नंरा- 


जिकातथा ॥ मद्यमम्लरसंचेवत्यजेछोहस्यसेवकः ॥ ४४ ॥. 

अथे-शुद्ध पारा एक भाग शुद्ध गंधक दो भाग इन दोनोंकी कज्जली बनाय 
'तिसमें पोइलादका चूरण ॥ २२ Ul कज्जलीके बरावर मिला एक पहर मर्दित करे 
पीछे कुवारपाठाके रसमें तीन दिन मर्दित करे ॥ ३२॥ पीछे तिसमें गर्भधूमां 
निकसता है अत्यंत गोला वनाके तांबाके पात्रमें घाले ॥ २४ ॥ पीछे चावलोके 
तुसमें तीन दिन धरे तिस्से निकास खरंलमें घाल घाममें स्थापित कूर ॥ RS ॥ 
रानतुळसीके- रसमें तीन वार भावना Th घाममें सुखाय सोंठ मिरच पीपल इन्होंके 
कायमै तीनतीनवार भावना देवे ॥ २९ ॥ पीछे वांसा गिलोय चित्रक इन्होके 
रसोमे क्रसे तीनतीनवार भावना देवे पीछे लोहाके पात्रमें घाल त्रिफलाके रसमें 


` भावना देवे ॥ २७ ॥ पीछे संभाळू अनारकी छाल कमलकी डंडी भंगरा कुरंटा 


पलाश केला असाणा ॥ २८ ॥ नील get बंवूलकी फलीका रसके इनमांहसे 
जितनी ओषधी मिले तिन्होंके cata तीनतीनवार भावना देवे ॥२९॥ पीछे आठ 
मासेभर रसको शहत और Tad मिलाके चाटे ऊपर त्रिफलाके काथका अनुपान 


करे ॥ ४० ॥ तीन महीने सेवगेसे सुपेदवालांको और शरीरकी कलियोंको नाश 


करता है और मंदाभि खास खासी पांडुरोग कफ वायु इन्होको ॥ ४९ ॥ पीपल 
और शहतसे संयुक्त किया नाश करता है संशय नहीं है वातरक्त मूत्रदोष संग्र- 
हणी पानीसे उपजा रोग ॥ ४२ ॥ अंडटृद्धि इन सवको गिलोयका सत ओर श- 
हतसे युक्त किया यह रस नाश करता है वळ और वर्णको करता है वीर्यको और 
आयुको बढाता हे ॥४१॥ इस लोहरूपी रसको सेवनेवाला मनुष्य कोहला तिलोंका 
तेल उडद राई मदिरा खट्टारस इन्द्रको यागै ॥ ४४ ॥ 
, ` इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यर विदत्तशाख्रिबिरचितशाङ्गधरसंहितार्थ- 
ओ- दीपिकायां मध्यमखंडे रसकल्पानाम नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


यहां मध्यमखंड समाप्त हुआ 
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अथ तृतीयखंडप्रारंभः ॥ 


———<—_> Cm 
अथ उत्तरखंडारंभः | 
खेहश्चतुविधःपरोक्तोघ्रतंतेलंवसातथा ॥ मज्ञाचतंपिबेन्म- 
त्यःकिंचिदभ्युदितेरवो ॥ १ ॥ स्थावरोजंगमश्चैवद्दियोनिः 
खेहउच्यते ॥ तिलतैलंस्थावरेपुजंगसेषुघ्रुतंवरम्‌ ॥ २ ॥ 
अर्थ-खेह चार प्रकारका कहा है TA तेल वसा अर्थात्‌ मांसमें मिली चरवी 
और हाडके भीतरकी मज्जा तहां इन चार स्लेहोंकों कछुक सूर्यउद्य होनेके स- 
मय रोगी मनुष्य पीवे ॥ १ ॥ स्थावर और जंगम ये दो योनि खेहकी हें तहां 
तिलका तेलका Se स्थापरोंमें होता है अर्थात्‌ स्थिर वस्तुओमे श्रेष्ठ होता है और 
चळनेवालोंमें घृत श्रेष्ठ होता है ॥२॥ 
हाभ्यांत्रिभिश्वतुभिस्तेयेमकस्विरतोमहान्‌ ॥ ३ ॥ पिबेच्च्य- 
हंचतुरहंप्ंचाहंघडहंतथा ॥ सपरात्रात्परंस्रेहःसात्मीभव- 
तिसेवितः ॥ ४ ॥ दोषकालाभिवयसांबलंदृष्टाप्रयोजयेत्‌ ॥ 
हीनांचमध्यमांज्येषांमात्रांसेहस्यबुद्धिमान्‌ ॥ ५ ॥ 
अधै-अथ खेइभेद- श्ृत तेलके मिलानेंसे यमकखेह होता हे घत तेल वसा 
इनके मिलानेसे faq होता है और घत तेल वसा मज्जा इन चारोंके मिलानेसे 
महान्‌ सेह होता है ॥ ३ ॥ अथ खेहपानक्रम- धृतको रोगी तीन दिन पीवे 
तेलको चार दिन वसाको पांच दिन मज्जाको छह दिन पीवे आर सात दिनसे 
पीछे अधिक खेहपान करना आहारके समान है औषधीके सहृशणुण नहीं कः 


रता ॥ ४॥ अथ खेहमात्रामकार- वातआदि दोष ऋतु जठराभि आयु आर . 
निर्वल वलवंत समबल इनको बिचारिकै खेहकी अस्पमात्रा वा मध्यम तथा ज्ये 


छठामात्राको बुद्धिमान वैद्य रोगीको पिलावे ॥ ९ ॥ 
अमात्रयातथाकालेमिथ्याहारविहारतः ॥ 


खेहःकरोतिशोफारोस्तंद्रानिद्राविसज्ञताः ॥ ६ ॥ : डर : १. 


अर्थ-मात्रा जानेंविना और ऋतुकेविना तथा दोष समशेविना | 
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२२० शाङ्गेघरसंहिता । 
न्यून अधिक मात्रा देनेसे ओर विपरीत भोजन करनेंसे घृतआदि AE शोजा 
अर्श आलस्य निद्रा इन रोगोंको करता ह॥ ६ ॥ 
अकालेचातिमात्रांवाअसात्म्यंयच्चभोजनम्‌ ॥ 
विषमाशनयरुक्तमिथ्याहारःसकथ्यते ॥ ७ ॥ 


अर्थ-समयके विना असंत भोजन करना और रुचिके विना देशकालका वि- 
रोधी भोजन करना यह मिथ्याहार है और गरमीमें धूप आदिका सेवन जाडामें 


' जलका सेवन यह मिथ्याविहार हे. ॥ ७ ॥ 


देयादीसाझयेसात्रारेहस्यपल॒संमिता ॥ मध्यमास्त्रिकषा 
स्थाजघन्यायद्दिकार्षिकी ॥ < ॥ अथवास्नेहसात्राःस्युस्ति- 
_ स्रोन्याःसर्वसंमताः ॥ अहोरात्रेणमहतीजीयेत्यहितुमध्यमा॥ ९ ˆ 


अर्थ-जिसकी HSU दीप्त हो उस रोगीको एक पलभर खेहकी मात्रा दे 
मध्यम अग्निवालेको तीन कर्षप्रमाण मात्रा देवे गैदाभिवालेको दोकपप्रमाण देवे 


` ॥ ८ ॥ अथवा अन्य जो तीन खेहके मात्रा हैं वेभी सव ऋषियोंकी मानी हुई दै 


जो मात्रा एक दिनरातमें पचे बह महती है और जो दिनभरमें पचे बह मध्यमा 
कहाती हं॥ ९ ॥ 
जीर्यत्यल्पादिनाधेनसाविज्ञेयासुखावहा ॥ अल्पास्याद्दीप- 
नीठुष्यावातदोषेसुपूजिता ॥ १० ॥ मध्यमास्नेहनीज्ञेयादधं- 
` ' हणीश्रमहारिणी ॥ ज्येष्ठाकुषविषोन्मादग्रहापस्मारनाशिनी ११ 
अर्थ-खेहकी अल्पामात्रा आधा दिनमें पचती है इन तीनोंमात्राओंमें पच- 
नेका प्रमाण है तोलाका नही और इन तीनाँमात्राओंमें अल्पामात्रा विशेष सुख” 
दायी है अथ अल्पाआदिमात्राओंके गुण-दो कर्ष प्रमाणकी अर्पामात्रा अग्निको 


set करै वीर्य बढ़ाते वातदोषकी शांति करे ॥ १०॥ मध्यमामात्रा ३ केकी 


 रीरकी पुष्टि करे धातुओको बढाबै भ्रमको नाशै और पलभरकी ज्येष्ठामात्रा 
कुष्ठ विष उन्माद भूतमेतकी वाधा मृगीरोग इनका नाश करे ॥ ११॥ 


` _ केवलंपैत्तिकेसपिरवातिकेलवणान्वितम्‌ ॥ पेयंबहुकफेवापि 


व्योषक्षारसमन्वितम्‌ ॥ १२ ॥ रूक्षक्षतविषार्तानांवातपि 
त्तविकारिणाम्‌ ॥ हीनमेधास्मृतीनांचसपिःपानंप्रशास्यते 
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दृतीयखंड । : २२१ 


॥ १३ ॥ रूमिकोष्ठानिलाविष्टा/प्रदृद्धकफमे दसः ॥ पिबेयु- 


स्तैलसात्स्यायेतैलंदीप्ताम्नयस्तुये ॥ १३ ॥ 

अथे-अथ दोषोंके योग्य अनुपान पित्तके कोपमें केवल घृत वायुकोपमें 
सेंधानमकयुक्त घरत और कफके कोपमें ( व्योष ) सुंठ मिरच पीपल यवखार 
इनसे युक्त घृतकों पीबै ॥ १२॥ और शरीरकी रुषाई उरःक्षत विषको पीडा 
इनसे युक्त पुरुषांको और वातपित्तके विकारवालोको तथा हीनबुद्धिवाले वा 


सुधि भूलनेवाले पुरुषोंको अवश्य घृतपान करावे ॥ १३ || अथ तेल देनेके योग्य 


रोगी कमिविकारवाछे वा कोष्ठुवद्धरोगवाले वायुवद्ध जिनके कफमेद बढ रहे al 
इन रोगियाँको तेल पिळावे और जिनको स्वाभाविक तेल हित हो उनको तथा 
जटरामिको दीप्त करनेवालाॉको तेल पिलावे ॥ ९४ || 
व्यायामकर्षिताःशुष्करेतोरक्तामहारुजः ॥ महाभिमारुत- 
प्राणावसायोग्यानराःस्मृताः ॥ १५ ॥ क्र्राशयाःकेशासहा 
वातार्तादीस्तवहृयः ॥ मजञानंचापिबेयुस्तेसपिर्वासवतोहितम्‌१ ६ 
अर्थ-परिभ्रम करिके दुर्बल और पीडित क्षीणधातुवाले शुष्करक्तवाले श- . 
रीरपीडा भस्सुक आक्षेपक आदि वात इन रोगोंसे पीडित मनुष्य वसाके योग्य 
है ॥ १५॥ अथ मज्जाके योग्य दुष्टकोष्ठवाले केशसे युक्त वातसे पीडित ata 
अभिवाले इनको मज्जा पीना योग्य है और घत सव शरीराकों हित हे ॥ १६॥ _ 
शीतकालेदिवास्लेहमुष्णकालेपिबेन्निशि ॥ 
वातपित्ताधिकेरात्रोवातःळेष्माधिकेदिव्रा । 91 
अर्थ-अय खेहपानसमय शीतकालमें feat ae पिळावे और गरमीकी 
समयमें रात्रीमे पिळावे वातपित्तके अधिक होनेमें रातको और वातकफ अधिक | 
होनेर्म दिनमै पिलाबे ॥ १७॥ bet क 
नस्याभ्यंजनगंडूषमूर्धकर्णाक्षितर्षणे ॥ 2 
` तेलंधृतंवायुंजीतदृष्टादोषबळाबलम्‌ ॥ १८॥ fe ee 
अर्थ-तेलको अथवा घृतको दोषोके बलावल विचारि मिर a नासिका: 
वास्ते AA मर्दनमें FCS धारण करानेमें मस्तक दावनेम कानआखि 
करनेमे युक्त करे ॥ १८ ॥ आ. वल्या 


~ 


Digitized by Arya शाकधर i Foundation Chennai and eGangotri 


२२२ | संहिता । 


` झनुपानंसुखावहम्‌॥ १९ ॥ खेहदिषःशिशून्यद्ान्सुकमा- 
रान्ठशानपि ॥ ठृष्णातुरानुष्णकालेसहभक्तेनपाययेत्‌ ॥२०॥ . 
अर्थ-अथ स्थेहपानके अनुपान--प्रतकां गरम जलके संग पीवे तेल पीनेके 
पीछे यूषको पीवे वसा अथोत्‌ चरवी हाडकी मज्जा इनके पीनेके ऊपर मांड पीचै 
ये अनुपान सुखदाई कहा है ॥ १९ ll घतआदि Seat अर्थात्‌ जिसको ae 
न भावें तिनको वालकोंको Talat सुकुमार Cas तृपातुर इनको गरमीकी सम- 
यमें भातके संग पिलावे ॥ २० ॥ 
सर्पिष्मतीबहुतिलायवागूःस्वल्पतंदुला ॥ सुखोष्णासेव्यमा- 
` . ' नातुसद्मःख्ेहनकारिणी ॥ २१ ॥ शर्कराचूर्णसंभृटेदोहन- 
स्थेधृतेतुगाम्‌ ॥ दुरध्वाक्षीरंपिबेदुष्णंसद्ःस्दनसुच्यते ॥ २२ ॥ 
अर्थ-घृतसे युक्त कर बहुतसे तिल मिला कूटि और चावलोंका चून थोडासा ' 
मिला फिर जल गेरकै यवागू करावना झुखसे सुहाई हुई गरमगरम तिस यवागूको 
पीवे तो तात्काल धातु उत्पन्न होवे और शरीर चिकना होवे ॥२९॥ अथ धारोष्णदु- 
ग्घकी विधि-दोहिनीके भीतर मिश्री पीस gad मिलाके लीप देवे पीछे तिस 
दोहिनीमें गौका दूध निकाले गरमगरम पीनेंसे तात्काल धातु बढती है शरीर 
चिकना होता है ll २२॥ 
सिथ्याचाराद्वहुखाद्वायस्यलेहोनजीर्यति ॥ 
विष्टभ्यवापिजीर्येतवारिणोष्ेनवामयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
- अर्थ-खेह पीनेपर मिथ्याहारविहारसे अर्थात्‌ परिश्रम करनेसे वा कफकृत 
पदार्थ खानेंसे खेह न पचे अथवा मळबंध किया हो तो गरम जल पिलाके तिः 
सको BIE करवावे ॥ २३ ॥ 
` स्ञेहस्याजीर्णशंकायांपिबेदुष्णोदर्कनरः ॥ 
तेनोद्वारोभवेच्छुद्दोभक्तंत्रतिरुचिस्तथा ॥ २४ ॥ 
Sait खेद पीनेपर अजीर्णकी शंका होवे तो गरम जळ पीवे तव डका- 
रकी शुद्धि होती हे और भात खानेको- रुचि होती है तब जानेकि अव अजीर्ण 


क्ष्णतरीकृतः ॥ तदास्योदीरये- 


३ SE ८ : 
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तृष्णांविषमांतस्यपाययेत्‌ ॥ शीतंजलंवामयेच्वपिपासाते 
नशाम्यति ॥ २५ ॥ 


अथ- खेहसे उपजे पित्तकोपका यत्न- खेहपान करनेंसे पित्तकोप होके जो 
असत प्यास लगे तो तिस रोगीको शीतल जल पिलावे तिस शीतल जल पी 


` नेसे वमन होके तृषा ओर गरमी शांत हो जाती है ॥ २५ ॥ 


विर्जयेत्लेहसुदरीतरुणज्वरी ॥ 
दुबेलो5रोचकीस्थूलोगूच्छोर्तोसदपीडितः ॥ २६ ॥ 
अथे-अथ खेहका निषेध--अजीणेवाला उद्ररोगी तरुण ज्वरवाला दुर्बल 


अरोचकरोगवाला अति स्थूल, मूच्छोवाला मदपीडित इन रोगियोंकों खेह नहीं 
पिलावे ॥ २६ ॥ 


दत्तबस्तिविरिक्तश्ववांतितृष्णाश्रमान्वितः ॥ अकालप्रसवा- 
नारीदुर्दिनेचविवजयेत्‌ ॥ २७ ॥ स्वेद्यसंशोध्यसदस्रीव्या- 
यामासक्तचितकाः ॥ दृद्धाबालाःकशारूक्षाःक्षीणास्राःक्षी- 
णरेतसः ॥ वातार्तितिसिरातायेतेषांखेहनमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 


अर्थ-वस्तिकर्म भयेको जुलाव लेनेंवालेको बमन कराये हुएको तृषायुक्तको 
परिश्रमीको अकालमें गर्भ गिरी हुई नारीको और दुर्देनमें ae नहीं पिलावे 
॥ २७ ॥ पसीना दिये इएको रेचन किये हुएको और मदिरा पीनेवाला कसरतके 


` श्रमवाले TE वालक कृश रूक्ष रुधिरक्षीणवाले धातुक्षीण वातसे पीडित तिमि- 


ररोगी इनको Tale Me पिलाना उत्तम है ॥ २८ ॥ 
वातानुलोम्यंदीप्तोसनिरवर्चःखिग्धमसंहतम्‌, ॥ म्रुदुखिग्धांग- 
ताग्लानिःख्रेहोऽवेगोऽथलाघवम्‌ ॥ २९ ॥ विसलेद्रियता 
' सम्यक्सिग्धेरूक्षेविपयेय॥ भक्तद्ेषोसुखस्रावोणुदेदाहःप्रवाः . 


हिका ॥ ३० ॥ तंद्रातिसारःपांडुत्वंभुरांस्निग्धस्यलक्षणम्‌॥ २. . 
रुक्षेस्यलेहनखेहेरतिसिग्धस्यरुक्षणम्‌ ॥ ह्यामाकचणका- 


. द्यैश्वतक्रपिण्याकसक्कुभिः ॥ ३१ ॥ दीसासिःशुद्धकोष्श्पुषट 
धातुद॒ढेंद्रियः ॥ निर्जरोबलवर्णाढ्यःसेहसेवीभवेच्चर 
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ल्लेहेव्यायामसंशीतवेगाघातप्रजागरान्‌ ॥ दिवास्वभसभि- 


बद ष्यंदिरूक्षान्नंचविवर्जयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 


 उआर्थ-णणदायी खेहके लक्षण-शरीरमें आरोग्य हो वायु शुद्ध frat जठराभि 
दीप्त रहै मलचिकना और सफा हो शरीरको मल चीकना हो ग्छानिरहित चंच- 
लता और शरीर हलका ॥२९॥ और निर्मल इंद्रिय हो ये उत्तम स्तेहपानके गुण है रू 
क्षस्नेहमें इस्से विपरीत गुण खाया हुआमें अरुचि gar पानी छुट गुदाम दाह हो 
मल बह -॥ २९०॥ ज्यादै ae पीनेमै आलस्य अतिसार पांडुरोग ये उपद्रव 
होते हैं अथ रूपे सहका इलाज--रूपे खेहमे विना मक्खनब्चिकाला' महा 
तिका करक जवका सत्त खिलाके fers करे ओर खिग्थको सामक चना चा- 
वरू आदि खुवाके रूपा करे ॥ ३१ ॥ अथ खेहसेवनके गुण--श्वतआदि स्नेह 
सेबन करनेवाला पुरुषकी जठराभि दीप होती है कोठा शुद्ध हो घाठु पुष्ट हो 
इंद्रिय दृढ हाँ जरा अवखासे छुट जावे बल वर्ण बढे ये गुण होते हैं ॥ ३२॥ 
` नेह सेवनेवालोको वर्ज्य पदार्थे खेहको सेवनेवाला पुरुष दिनम सावे नही श्रम. 
` ` “नहीं करे शीतल पदार्थ त्यागे मलमृत्रकों न रोके बहुत जागे नहीं कफ करनेवाला 
और SAT भोजन नहीं करे ॥ २२॥ हा 
इति वेरीनिवासिनुधशिवसहायसूनुवैद्यवविदत्तशात्निविरचितशार्ज्रधरसंहितारयदी पिकाया ' 
om ु तृतीयखंडे स्लेहपानंनाम प्रथमोऽध्याय ॥ १ ॥ 


_ अथ हितीयोऽध्यायः | 
र ---->(2%&/0<--+ 
स्वेदश्वतुर्विधःप्रोक्तस्तापोष्मौस्वेदसंशितो ॥ 
_______ उपनाहोद्रवःस्वेदःसर्वेवातार्तिहारिणः ॥ ३४ ॥ 
 अर्थ-अथ पसीना देनेकी विधि स्वेद--अर्थात्‌ पसीना चार प्रकारका है ताप 
कहे सेकना उष्म कहें वराफा उपनाहक हैं पोटरीके सेक द्रव कहें काढा आदिर 
1 दिवाना ए सव वायूकी पीडा हरह ॥२४॥ . 
स्वेदौतापोष्मजोप्रायःछेष्मप्लोसमुदीरीतों ॥ 
नाहस्तुवातप्नःपित्तसंगेद्रवोहितः ॥ ३५॥ 
और बफारासे दिये हुए पसीनेविशेष करिकै कफनाशक 
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कहे है उपनाह प्सीना वातको नाश करता हे और पित्तवायुमे द्रव कहे काढा 
आदिम बेठाके विशेष पसीना दिवावे ॥ ३५॥ 


महाबलेमहाव्याधोशीतेस्वेदोमहान्स्मृतः ॥ दुर्बलेदुर्बल 
स्वेदोसध्येसध्यतमोमतः ॥ बलासेरुक्षणःस्वेदोरुक्षत्रिग्ध 
कफानिले ॥ ३६ ॥ कफमेदोठतेवातेकोष्णगेहंरवेःकरान्‌॥ 
नियुडंमार्गगमनंयुरुप्रावरणंधुवम्‌ ॥ चिताव्यायामभारांश्र 
सेवेतासयमुक्तये ॥ ३७ ॥ 


अर्थ-महावलवाले शरीरमें वायुका अधिक वेग हो तो महान्‌ खेद करे ह- 
लके शरीरम हलका खेद करना योग्य है मध्यम शरीरम मध्यम पसीना दिवाना 
योग्य है कफके दोषमें रूपा पसीना रेणुका आदिसे देवे कफवातमें रूपा सिग्घ 
मिला पदाथसे पसीना करावे ॥ २६ ॥ कफ मेद वायु इनसे युक्त रोगर्म गरम 
मकानमें बेठायके अथवा घाममें बेठायके पसीना दिवावे अथवा मछयुद्ध करावे 
मार्गमे चलावे वा भारी वस्न पहिरावे अथवा चिंता उपजाइ परिश्रम कराइ वोशा 
उठवाइके पसीना दिवाना कफ भेद वातयुक्त रोगमें हित है ॥ ३७ ॥ 


येषांनस्यंविधातव्यंबस्तिश्वापिहिदेहिनाम्‌ ॥ 
शोधनीयाश्चयेकेचित्रूर्वस्वेयाश्वतेसताः ॥ ३८ ॥ 
अथे-नस्य दिवानेके योग्य तथा बस्तिकर्म करनेके योग्य वा जुलाब दिवा- 


हे योग्य पुरुषोंको पहले पसीना दिवाके पीछे नस्य आदि, दिवानेका उपाय 

कर ॥ RE Ul = 

पश्चात्स्वेद्यागतेरल्येमूढगभगदेतथा ॥ स्वेद्याःपूर्वत्र्‍यो5पी प 
हसगंदर्यर्शसांविना ॥ ३९ ॥ अश्मयाश्रातुरोज॑तुःशमयेच्छ- | 
SHAT ॥ oe 
अर्थ-जिस ota भीतर गभेका शल्य हो अथवा मूढगर्भ हो इनमें जव गर्भ 

बाहिर हो जावे तब पीछे पसीना दिवावे और भगंदर ववासीर पथरी इन रो | 

गाम पसीना नहीं दिवावे इनको शस्रके उफायसे शांत करे ॥ २९ ॥ पीछे पसीना 

दिवाबै और इनसे अन्य जगह पहले पसीना दिवावे ॥ aus 


ow 
व्य 
= 
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करती द्वातुस्थितादोषाःखेहखिगधस्यदेहिनः ॥ द्रवत्रंघ्राप्यकोष्ां- । 
` तर्गलायांतिविरेकताम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अर्थ-खेद करनेका स्थानसमय--भोजन किया हुआ पचजावे तव जहां ATT 
प्रवेश नहीं होती हो तिस मकानमें बैठाके पसीना दिवावे ॥ ४० ॥ खेद दिवा- 
नेके समय रोगीको बडे पात्रमें तेल भरि बैठाके पसीना दिवानेसे रसआदि सप्त 
घातुबिकार, ASAT पतलाकर उस पसीनेके वादमें निकल जाता हे॥ ४१॥ 
` ` . स्विद्यमानशरीरस्यहदयंशीतलैःस्टशेत्‌॥ ४२॥ ` 
ख्लेहाभ्यक्तशरीरस्यशीतेराच्छाद्यचक्ुषी ॥-  -! 
अर्थ-पसीना दिवायेहुए पुरुषके हृदयमे चंदन आदि शीतलवस्तु छगानेसे । 
चित्तश्रमवाठेका चित्त खख हो जाताहे ॥ ४२॥ और जिसका शरीर तेलमे | 
भिगोया हो मल पतला गिरता हो उसकी आंखोंपर केवडाके जलमे वस्रकोभि | 
गोके धरना श्रेष्ठ है ॥ . 
- . , अजीर्णीदुबेलोमेहीक्षतक्षीणःपिपासितः ॥ ४३ ॥ 
ओ- अतिसारीरक्तपित्तीपांडुरोगीतथोदरी ॥ 
अर्थ-खेदके अयोग्य रोगी--अजीणंवाला दुबेछ प्रमेही क्षतक्षीण प्याससे युक्त 
 -॥ ४३ ॥ अतिसारवाला रक्तपित्तवाळा पांडरोगी उदररोगी इनको पसीना 
नहीं दिवावे ॥ न 9 


= ॥ ४४ ॥ 

च्च एतानपित्नुदुस्वेदेःस्वेदसाध्यानुपाचरेत्‌ ॥ | 

 _ अर्थ-मदसे पीडित, गर्भिणी इनकोभी स्वेद न करावे ॥ ४४ ॥ और जो अ- 

द्य पसीना दिवाना हो तो स॒क्ष्मपसीना दिवावे ॥ 

ओ।  म्रुदुस्वेदंप्रयुजीततथाहन्मुष्कद्ष्टिए ॥ ४५ ॥ 

______ अतिस्वेदात्संधिपिडादाहस्तृष्णाकमोभ्रमः ॥ 

` अर्थ-अथ स्वेदविधि-- हृदय अंडष्टद्धि नेत्र इनमें सूक्ष्मपसीना दिवावे॥४५॥ 
सेददिवानेसे संधिमें पीडा होती है और दाह तषा भ्रम ग्लानि ये उपद्रव 


>» 


y a Maha Vidyalaya Collection. 


: Digitized by fer Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
वृतीयखंड | ‘thee २२७ 
अर्थ-स्वेदका उपद्रव--रक्तपित्त होनेसे फुनसी हो जाती है तहां ठंडा इलाज 


करे ॥ ४६ ॥ वे पूर्वोक्त कहे हुए सृष्षमस्वेदकै जो योग्य है तिनकै वालरेतकी 
पोटरी बांध तिस वस्रकी पोटरीसे हाथसे सेक करि पसीनाः fears ॥ | 
कपाळकंडुकांगारेयथायोग्यंप्रयुज्यते ॥ ४७ ॥ ऊष्मस्वेद्‌ः 
घ्रयोक्तव्योलोहपिंडे्िकादिभिः ॥ प्रतसैरम्लसिक्तेश्रकाये 
रछकवेष्टिते ॥ ४८ ॥ अथवावातनिर्नारिद्रव्यक्काथरसादि- 
भिः ता जाति ॥ ४९ ॥ वि- 
त्रिखंडांचधातुजांकाष्ठवंशजाम्‌ ॥ | 
अधै-अथ ऊष्मखेदविधि--पत्थर आदि तप्त करि सेकना यह ऊष्मस्वेद है 
॥ ४७ ॥ लोहेका पिंड ईट पत्थर इनको गरम करि फिर खट्टा पदार्थ तक्रआदि 
उनपे छिडक रोगीको कवळ आदि उढाके स्वेद दिवावे ॥ ४८ ॥ यह ऊष्मस्वेद है 
और भांडासे तपाना कपडेकी गेंद बनाके तपाना अंगारसे तपाना यह तापस्वेद 
है और वातनाशक औषधोंके काथ रस आदि गरमगरमसे घडाको भरि तिसके 
बगलमे छेक करि घडेके ऊपरका मुख मूंद देवे ॥ ४९ ॥ फिर घातुकी अथवा 
काष्ठकी नल बनाके तिसमें तीन खंड करे॥ २ 


षडंगुलास्यांगोपुच्छांनलीयुंज्याद्विहस्तिकाम्‌ ॥ ५० ॥ सुः 

खोपविष्टंस्वभ्यक्तणरुप्रावरणाद्तम्‌ ॥ हस्तिशुंडिकयाना- 

ड्यास्वेदयेद्दातरोगिणम्‌ ॥ ५१ ॥ पुरुषायामसात्रावाभूसि- 

सुत्कीर्यखादिरैः ॥ काष्ेदगथ्वातथाम्युक्ष्यक्षीरधान्याम्छवा- _ 

रिभिः ॥ ५२॥ वातत्नपत्रैराच्छाद्यशयानंस्वेदयेन्नरम्‌। 

` अर्थ-वह नळ दो हाथ लंबी बनावे और गोकी पूंछके समान आकारवाली | 

करे ॥ ५०॥ इसमें तीन खंड किये है सो एक खंड छह अंगुलका व 
और दो हाथ प्रमाणका समान करे ऐसे नलिका वना फिर Si 
मर्दन कराइ ॥ ५१॥ भारा कंबळ आदि वस्न उठाइ सब तफंसे ढकिके पीछे उस 
गळशुंडिका नलिकाका झुख कंवलके भीतर खोलि वातरोगी पुरुषको पसीना 
` दिवाने ॥ ५२॥ अन्यमकार जिसे रोगी. पुरुष शो जावे इतने ममाणका खढा 
खोदि तिसमें खैरकी लकडी जलाय तिनको निकासि तहां गोका दूध म | 


-  CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Co ect णा. ग 


की सव ioe |` 
: ES 
DSS 
तपाई | 


रनले ' 
ae Is Ns 


= Digitized by Arya ` शाईधरसहिता ०५08001 Chennai and eGangotri 
२२८ । 


थवा तक्र इनको छिडक अरंडके'पत्तोसे आच्छादित कर तहां रोगीको सुवाके 
पसीना दिवावे ॥ | 
एवंमाषादिभिः स्विन्नेःशयानःस्वेदमाचरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
ततोपनाहस्वेदंचकुयाँद्वातहरोषधैः ॥ 
अर्थ-ऐसेही पूर्वोक्ततकारसे खढाको तपाकर तहां सिजाये हुए उडदोंका पानी 
छिडक अरंडके पत्ते विछा तहां रोगीको शयन करा पसीना दिवावे ॥ ५२॥ 
इस्से अनंतर घडेमें वातनाशक औषध भर जल घालि चार घडीतक आंच दे 
फिर रोगीको Set खाटपे सुवा तिसको नीचेसे बफारा देवै यह अन्यग्रंथमं उप- 
नाइस्वेदका SAT कहा है ॥ 
ग्रदिह्मदेहंवातार्तक्षीरमांसरसान्वितेः ॥ ५४ ॥ अम्लपि- 
_ धेःसलवणेःसुखोष्णेःखेहसंयुतेः ॥ ततोयाम्यान्पमांसेजीव- 

. नीयगणेनच ॥ ५५ ॥ दधिसोवीरकक्षारेर्वीरतर्वादिनात- 
था ॥ कुलित्थमाषगोधमेरतसीतिलसषपेः ॥ ५६ ॥ शत- 
युष्पादेवदारुशेफाळीस्थूळजीरकेः ॥ एरंडमूलबीजेश्वराखा 
मूलकशिय्रुभिः ॥ ५७ ॥ मिरिळष्णाङुठेरेश्रलवणेरम्लसंयुतैः॥ 
अर्थ-वातसे पीडितरोगीके शरीरको दूध मांसके रस कांजीके जल नमक घृत 

तेल ॥ ५४ ॥ इन सव गरमगरम रसोंकरके सेके अथ उपनाइक्रिया दशमूल 
आदि वातहृत द्रव्य भ्राममें रहनेवाळे जीवोंके मांस जलचरोंके मांस जीवनीयगण 
औषध ॥ ५५ ॥ दही कांजी जबखार साजी खारीनोंन वीरतरु आदि गण 
औषध कुलथी उडद tig अलसी तिल सिरसम ॥ ५६ ॥ सॉफ देवदार संभालू 


कलौंजी जीरा पंचांगस हित अरंडी राख्रा मूलीके बीज सहौंजना दूसरी सौफ 


॥ ५७ ॥ पीपली आजवला पांचोनमक तक्र आदि खाटी वस्तु इन करके || 
ग्रसारिण्यश्चगंधाभ्यांबलाभिर्दशम्ूळकेः ॥ ५८ ॥ 
शुङ्घचीवानरीबीजेर्यथालाभंसमाहतेः ॥ 


` अर्थ-खींप आसंध Stet दशमूल ॥ ५८ ॥ गिलोय कवंचकेवीज इन 


बधोंमें जितनी औषध मिले उतनी लेके fee जलमे पीस अझ्निसे 
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qui: स्विन्नेश्षवस्रेणबद्धेःसंस्वे दयेन्नरम्‌ ॥ ५९ ॥ 
महाइाल्वणसंज्ञोयंयोगःसवानिलातिजित्‌ ॥ 
अथ-पीसी हुई और AMT पकाई हुई इन औषधोंको वर्मे वांधके पोटरी 
बांधके सेके ॥ ५९ ॥ यह महाशारवणसंज्गक खेदयोग सब प्रकारके वातरोगोंको 
नाशे करता है ॥ 
दरवस्वेदस्तुवातप्नद्रव्यक्काथेनपरिते ॥ ६० ॥ कटाहेकोध- 
केवापिसूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ ॥ सोवर्णेराजतेवापितान्रमाय- 
सदारुजम्‌ ॥ ६१ ॥ कोष्ठकंतत्रकुवींतोच्छ्रायेषड्त्रिंशदंगुलम्‌॥ 
अथे-अथ द्रवस्वेदविधि--दशमूलआदि वातनाशकद्रव्यांका काथ बनाइ॥६०॥ 
तिससे कडाहेको भरि अथवा चौकूटाकोष्ठ बनाके तिसमें रोगीको सुखपूर्वक बे- 
ठावे और सोना चांदी तांवा अथवा लोहेका ॥ ६१ ॥ तथा काष्ठका छत्तीस अं 
TS ऊंचा चौकूटा कोष्ठ बनावे तिसमें रोगीको वेठावे ॥ 
आयासेनत्वदेवस्याचतुष्कंटसृणंतथा ॥ नाभेःषडंशुलंयाव- 
न्मभःकाथस्यधारया ॥ ६२ ॥ कोष्ठकेस्कंधयोःसिक्तस्तिष्ठे 
स्लिग्धतबुर्नरः ॥ एवंतेलेनदुग्धेनसपिषास्वेदयेन्नरम्‌ ॥६३॥ 
एकांतरेद्यंतरेवास्नेहोयुक्तोऽवगाहने ॥ शारीरेबलमाधत्तेयु- 
क्तःख्रेहावगाहने ॥ ६४ ॥ शिरासुखैरोम कूपेर्घमनीभिश्चतः 
पयेत्‌ ॥ 
अर्थ-फिर उस काढाकी पतली घार तिस रोगीके ऊपर गेरे जब ॥ ६२॥ 
ada छह अंगुल HATH काढा आजावे तव हाथको हटावे इसी भ्रकारसे 
कोष्ठमें रोगीको बैठाइ तिसको कंधोंतक दूधकरके अथवा तेलकरिके पूटितकरके 
पसीना दिवावे यह अवगाहन स्लेहविधि एक दिन बीचमें टार तीसरे दिन इसी 
` भांति फिर करे घृत वा दुध अथवा तेल लगाके ।६२॥ अब गाहनस्वेद करानंसे सब | 
नसोका और रोमोंका मुख खुलि करि शरीरकी तृप्ति होती. है और शरीरम बल | 
धारण होता है ॥ ६४ ॥ परंतु तिस समय-शरीरके वायु नहीं लगने देनी क्योंकि... 
खुली हुई नसोमाहके वायु प्रवेश हो जाता दै। | LO ee 
जळसिक्तस्यवर्धतेयथामूलेऽकुरास्तरोः ॥ ६५ ॥ तथाधातु- 


TS न 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. a 
f = ०५ Vie Seas 


२३० शाङ्गेधरसंहिता । 


विवद्धिहिल्लेहसिक्तस्यजञायते ॥ नातःपरतरःकश्चिदुपायोवा- 
तनाशनः ॥ ६६ ॥ शीतशूलाद्युपरमेस्तंभगौरवनिझहे॥ दी 
सेऽप्ौमार्दवेजातेस्वेदनादिरतिर्मता ॥ ६७ ॥ सम्यक्स्विन्ने- 
विसुदितं्रानसुष्णांबुभिःशनेः ॥ भोजयेञ्चानभिष्यंदिव्या- 
यामंचनकारयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
अथे-जैसे जलकरके इक्षकी जडके सींचनेसे BAH संपूर्ण अंकुर बढते 
॥ ६५ ॥ तैसेही खेहविधिसे द्रवसंश्चक पसीना दिवानेंसे शरीर पुष्ट होता है 
र और धातु बढते ह्‌ वातको नाश करनेकेवास्ते ॥ ६६ ॥ इससे उपरांत अन्य कछु 
उपाय नहीं है और वायु शूल देह जकडना भारीपन ये सब दूर होते हैं और 


जटराम्रि दीप्त हो देहको मल हलकी होजावे तब स्वेद न करे ॥६७॥ स्वेद करे 
पीछे शरीरकै तेल लगाके गरमगरम जलसे TARA खान करावे और कफकारक 


भोजन नहीं करे परिश्रम नहीं करे ॥ ६८ ॥ 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसनुवैद्यरविदत्तशास्त्रिविरचितशाक्ञैधरसंहितार्थदीपिकायां 
तृतीयखंडे स्वेदविधिनीम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


अथ ततीयोऽध्यायः । 

—— po 
शरत्कालेवसन्तेचप्राटट्कालेचदेहिनाम्‌ ॥ वमनंरेचनंचेव 
कारयेत्कुशलोभिषक्‌ ॥ ६९॥ बलवंतंकफव्याप्ंहछासाति 
निपीडितम्‌ ॥ तथावमनसात्म्यंचधीरचित्तंचवासयेत्‌ ॥७०॥ 


अथ-शरदऋतुमे तथा वसंतऋतुमें और वषीकालमें इन चारों ऋतुओंमें चतुर 
वैद्य वमन करावे ओर जुलाब दिवावे ॥ ६९॥ ओर बछवाला and व्याप्त 
gaa लाल गिरती है वमन Saat प्रकृति हो और धीर चित्तबाला हो ऐसे पुरु 


पको वमन कराना योग्य है॥ ७० ॥ 

विषदोषेस्तन्यरोगेमंदेऽस्ञोःछीपदेऽ्रुदे ॥ हृद्रोगकुष्ठवीसर्पं 
मेहाजीर्णश्रमेडच ॥ ७१ ॥ विदारिकापचीकासः्वासपी- 

TAS ॥ अपस्मारन्वरोन्मादेतथारक्तातिसारिष॥७२॥ 
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नासाताल्वोष्ठपाकेषकर्णल्लाचेदिजिहके ॥ गलशुंड्यामती- 
` सारेपित्तश्लेष्मगदेतथा ॥ ७३ ॥ मेदोगदे5रुचोचैववमनं 


| 
“कारयेद्विषक्‌ ॥ is 
| अधै-विषरोग स्तन्यरोग मंदामि श्वीपद हृद्रोग कुष्ठ विसर्प ममेह अजीर्ण 
| श्रम ॥ ७९ ॥ विदारी अपची खासी खास पीनस दृद्धिरोग मृगीरोग ज्वर उ- 
| ` न्माद्‌ रक्तातिसार ॥ ७२ ॥ नासापाक ताछपाक ओष्ठपाक कर्णस्राब द्विजिहक 
गलगंड अतिसार पित्तकफरोग ॥ ७३ ॥ मेदरोग अरुचि इन रोगामें वद्य वः 
` मन करावे UL. नाति 
नवासनीयस्तिसिरीनगुल्मीनोदरीरुशः ॥ ७४ ॥ - 
| द्वोगमिणीचनचस्थूळःक्षतातुरः ॥ मदातोंबालकोरुक्षःश्षु- 
| धितश्रनिरूहितः ॥ ७५ ॥ उदाव्त्यूध्वेरक्तीचदुरछदिःकेव- 
ळानिली ॥ पांडुरोगीकमिव्याप्तःपठनात्स्वरघातकः ॥७६॥ 
एतेऽप्यजीर्णव्यथितावाम्यायोविषपीडिताः ॥ कफव्याप्ताश्र 
तेवाम्यासधुक्काथघ्रपानतः ॥ ७७॥ सुकुसारकुशबालबुद्ध 
भीरुंनवासयेत्‌ ॥ : | 
अर्थ-तिमिररोगवाला गुल्मी उद्ररोगी कृश ॥ ७४ ॥ अतिहृद्ध गभिणीख्री 
er लरोगी उरक्षती मदातुर वालक TE भूखा निरूहवस्ति किया ॥ ७५ ll उदा- 
| 1 ऊध्वरक्ती छर्दिरोगी केवळ वातकी पीडावाला पांडुरोगी ऋुमियसि 
ae बहुत बोलनेसे स्वरविधातवाला ऐसे रोगियोंको वमन केराना योग्य नहीं हे 
॥ ७६॥ और अजीर्णयुक्त विषपीडित कफसे व्याप्त इन रोगियोंको युलहटी 
महुआकी छाल इनका रस पिळाके वमन करावे ॥७०॥ आर सुकुमार BA 
` बालक दद्ध डरपाँ इनको कभीभी वमन न करावे ॥ poe ae oe 
 पीलायवायमाकंठंक्षीरतकदधीनिच ॥ ७८॥ SATE | 
श्ठेष्मठेभोज्येदोषानुत्किद्यदेहिनः ॥ खिग्धस्विन्तायवमन 
दत्तंसम्यक्प्रवर्तते ॥ ७९ ॥ वमनेषुचसर्वेषसेंधवंमधुनाहि- _ 
. तम्‌ ॥ बीभत्संवमनंदद्यादिपरीतंविरेचनम्‌ ॥८०॥. 
अर्थ-जिसको वमन कराना हो उसे पहिले यवागू दूध दही तक्र ॥9८॥ ` ८ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Col 


~ 


Digitized by “जाईधरसंहिता Sanaj Fe al and eGangotri 
२२२ 1 


अनभावन पदार्थ कफकृत्‌ पदार्थ खुवाके दोषोंको परको ल्याके फिर खेहपान 
करा देवे. ऐसे पुरुषको वमन अच्छे प्रकारसे होता है ॥ ७९ ॥ सब वमनोंमें संधा- 
नमक और शहत युक्त औषध श्रेष्ठ है और तूतिया वा तां वा घृतयुक्त दिया 
जाता है वह बीभत्स वमन होता हे और जिससे वीभत्स वमन दियेपर जुलाव 


दिवाना हो तो Taal न खाने दे ओर विरेचनमें बीभत्स औषध न देनी ॥८०॥ 


क्ाथ्यद्रव्यस्यकुडवंश्रपयिलाजलाढके ॥ अधेभागावशिष्टंच 

वमनेष्ववचारयेत्‌ ॥ ८१ ॥ काथपानेनवप्रस्थाज्येष्ठासात्रा 

प्रकीतिता ॥ मध्यमाषण्सिताप्रोक्तात्रिप्रस्थाचकनीयसी 

॥ ८२ ॥ कल्कचूणोवलेहानांत्रिपलंश्रेष्ठमात्रया ॥ 

अथै-वमनके योग्य औषधोंको FET प्रमाण लेड Heh आढक २५६ तोले 
जलमें काथ वनावे ॥ ८१ ॥ जब जलके आधा बाकी रहे तव उतारि वमन करनें- 


_ बाले मनुष्यको पिलावे तहां काथके पिलानेमें जो नव प्रथ पिलावे वह ज्येष्ठा- 


मात्रा कही हे और छह प्रथ पिलावे वह मध्यमा तीन मख पिलावे वह छोटी 
मात्रा कही हे ॥८२॥ यहा एक प्रथ ६४ तोलेका जानना ओर वमन करानेमें ओ- 
' पधियांका कल्क चूर्ण अवलेह इनकी ३ पलकी अर्थात्‌ १२ तोळे प्रमाणकी ज्येष्ठा 


' मात्राहै ॥ 


. मध्यमंदिपलंविद्यात्कनीयस्तुपलंभवेत्‌ ॥ ८३॥ 
वमनेचापिवेगाःस्युरष्टोपित्तांतसुत्तमाः ॥ 
अर्थ-दो पलकी मात्रा होती है एक पलकी छोटी मात्रा होती है ॥ ५३॥ 

अथ वमनके वेगका प्रमाण- जिस पुरुषकै सात वार सब दोष गिरे और आठवें 
“वार पित्त गिरे वह उत्तम वेग कहाता है ॥ ` 
षड्वेगामध्यवेगाश्चचत्वारस्त्ववरामताः ॥ <४ ॥ वसनेच 
विरेकेचतथाशोणितमोक्षणे ॥ सार्धत्रयोदशपलंमरस्थमाहु- 
मनीषिणः ॥ ८५॥ कर्फकटुकतीद्णेनपित्तेखादुहिसैजयेत्‌॥ 
सस्वाइुळवणाम्लोष्णैःसंटृष्टंवायुनाकफम्‌ ॥ ८६ ॥ 
_ अर्थ-ज़िसके पांचवार सव दोष गिरे छठीवार पित्त गिरे वह मध्यम वेग 


. है ॥ ८४॥ और तीनवार सव दोष गिरे चौथीवार पित्त गिरे वह हलका वेग 


जल टायर 
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__ है और वमन जुलाब फस्त खुठाना इनमें मस्थका प्रमाण १३॥ पलका है ॥८५॥ 
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और चर्चरा तीक्ष्ण गरम इसादि द्रव्योंकरके कफकी पीडावालेके कफका नाश . 

होता है और पित्तको मधुर शीतल पदार्थ करि जीते और मधुर क्षार खटाई उष्ण 

इनसे युक्त औषध करि वमन करानेंसे कफयुक्तवात नाश होता है ॥ ८६ ॥ 
कुप्णाराठफलैःसिंधुकफेकोष्णजळेःपिबेत्‌ ॥ पटोलवासानि के 
बेश्रपित्तेशीतजलंपिबेत्‌ ॥ ८७॥ सश्लेष्मवातपीडायांसक्षी- . 
रंमदनंपिबेत्‌ ॥ अजीर्णकोष्णपानीयंसिघुँपीत्वावमेत्सुघी।८८॥ 

थै-कफर्मे वमनविधि कफदोष अधिक होनेमें पीपली मैनफळ -संधानमक 

इनसे युक्त गरम जल पिलाके वमन करावे और पित्तकी प्रकृतिवाले पुरुषको 

परवल वासा नींबके पत्ते इनको कूटि शीतल जलकेसंग पीवे ॥ ८७ ॥ और कफ- 

वातकी पीडामें दूधकेसंग मैनफलको पीवे और अजीणेमें संघानमककेसंग कछुक 

गरमगरम जल पीके बुद्धिमान पुरुष वमन कर ॥ ८८॥ 
वमनंपाययित्वाचजानुमात्रासनेस्थितम्‌॥ कंठमेरंडनालेन 
स्प्रशंतंवासयेद्विषक्‌ ॥ ८९ ॥ ललार्टवमतःपुंसःपार्श्वोद्दोच 
प्रबोधयेत्‌ ॥ प्रसेकोहद्वहःकोष्ठःकंडूढुश्छद्ताहवेत्‌ ॥ ९०॥ 
अर्थ-वमन' करनेकी रीति- वमन करानेवाली औषधी पीके दोनों गोडे 

मोडिके आसनपे as और अरंडपत्रकी डंडी गलेमें प्रवेश कर लेवे तव अच्छी 

तरह वमन होता हे Ul ८९॥ वमन करनेवाला पुरुषका मस्तक दोनों पसळी इनन | 

को सहारतार है और बमन अच्छीतरह-न होवे तो रोगीके झुखसे लार गिरे हद: 

ad पीडा होय कोष्ठम खुजली होती है ॥ ९० ॥ 
अतिवान्तेभवेत्तृष्णाहिकोह्ारोविसंज्ञता ॥ जिह्वानिःसर्पणं | 
चाश्णोर्व्याढच्तिर्दबुसंहतिः ॥ ९१ ॥ रक्तव्छरदि'घीवनंचक- 
ठेपीडाचजायते ॥ वमनस्यातियोगेतुग्रुदुकयाडिरेचनम्‌ | 
वमनांतःप्रविष्टायांजिहायांकवलग्रहः ॥ we 

अर्थ-असंत वमन होनेमें TT होय हिचकी आवे डकार आवे संज्ञा 

जीभ विकलना नेत्रका चंचलपना संभ्रम ठोडी झकडना ये उपद्रव 

और रुधिर गिरना वारंवार थूकना कंठमें' पीडा होना ये उपद्रव 

जहां असंत वमन हो जावे तहां कोमल जुलाब देव ॥९२॥ 

करानेसे जो जीभ भितर प्रवेश जावे तो तिनको कवलग्रह करावे 
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सिग्घाम्ललवणेर्ढयैधतक्षीररसैहितः ॥ ९३ ॥ फलान्यम्ला- 
निखादेयुस्तस्यचान्येऽग्रतोनराः॥ निःस्रतांतुतिलद्राक्षाकल्कं 
लिघ्वाप्रवेशयेत्‌ ॥ ९४ ॥ व्याठ्त्तादिणघ्रृताभ्यक्तेपीडयेञ्च 
शनेःशनेः ॥ 
अथे-चिकना वा खट्टा अथवा सलौना झंद्र मनोहर पदार्थ अथवा घृत दूध 
दही इनसे युक्त पदार्थ काकवलग्रह करावे अथात्‌ FHA ग्रास धारण कर TA 
: ॥| ९३ ॥ अथवा रोगीके सन्युख बैठके अन्य मनुष्य GE फलोंको खाबें तो उ- 
नके देखनेंसे रोगीकी जीभमें पानी छुटै और कोमल हो जाती है अथ जीम वा- 
हिर निकलाई हो उसका यत्न-- वमन करते हुए जो जीभ निकलआवे तो ति- 
लदाख इनको पीस जीभपर लेप कर बैठायदे ॥ ९४ ॥ और जो आंखि वाहि- 
रको निकलावे तो TA लगावे, शनेःशने ऊपरको सहार देवे ॥ 
हनुमोक्षेस्मुतःस्वेदोनस्यंचश्लेष्मवातद्धत्‌ ॥ ९५ ॥ 
 रक्तपित्तविधानेनरक्तछर्दिमुपाचरेत्‌ ॥ 
अर्थ-वमनके हचुस्तंभका उपचार- जो वमन करनेमें ठोडी जकडजाय तो से- 
HAT तथा कफवातनाशकका औषध लगानेसे खुलती है ॥ ९५ ॥ ओर जो व- 
मनमें रक्तकी छर्दिआने लगे तो मध्यमखंडमें कहा रक्तपित्तका इलाज TEAL ६ 
धात्रीरसांजनोशीरलाजाचंदनवारिभिः ॥ ९६ ॥ AAS 
त्वापाययेच्चसघतक्षोद्ररार्करस्‌ ॥ शाम्यंत्यनेनतृष्णाद्याःपी- 
_ डाइछर्दिसमुद्धवाः ॥ ९७ ॥ ढत्कंठशिरसांशुद्विदीप्ताभिलन 
चलाघवम्‌ ॥ कफपित्तविनाशश्रसम्यग्वांतस्यचेष्टितम्‌ ॥ ९८॥ 


= ` छक्षण- हृदय कंठ शिर इनकी शुद्धि अर्थात्‌ कफादिक दोष न रहे जटरामि 
dtr at 


5पराक्षेदीप्ताभिसुद्षषटिकशालिभिः ॥ ढयैश्वजांगलर- 
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सैःकखायूषंचभोजयेत्‌ ॥ ९९ ॥ तंद्रानिद्वास्यदोगंध्यंकंडूं 

चग्रहणीविषम्‌ ॥ सुवांतस्यनपीडायैभवंत्येतेकदाचन ॥१००॥ 

अजीर्णशीतपानीयंव्यायामंमेथुनंतथा ॥ स्नेहदाभ्यंगंधकोपं 

चदिनेकंवर्जयेत्सुधीः ॥ १ ॥ 

अर्थ-वमनपर पथ्य--वमन कराये हुए रोगीको तीसरेपहरमें करडी भूख लगे 
तब मूंग साठी चावल इनका यूष देवै अथवा जांगलदेशके जीवोके मांसका रस 
रुचिके अनुसार हो उसका यूप बनाके भोजन करावे ॥ ९९ ॥ आर अच्छीतरह 
बमन होनेवाले रोगीकै तंद्रा आलस्य दुर्गंध खाजि, ग्रहणी विष इन उपद्रवोकी 
पीडा नहीं होती है ॥ १०० ॥ और चतुरवैद्य बमन करनेवाले रोगीको एक दिः 
नतक गरिष्ठ भोजन ठंढा पानी कसरत मेथुन करना तेलआदिकी मालिस करना 
क्रोध करना ये सब वर्जा देवे ॥ १०१ ॥ द 

इति बेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदः्तश्ात्रिविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदीपिकायां 

तृतीयखंडे वमनविधिनोम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


अथ चतुर्थोऽध्यायः | 
| —— > HR ——— 
स्लग्धस्विन्नस्यवांतस्यदद्यात्सम्यग्विरेचनम्‌॥ अवांतस्यत्व- ` 
धःस्रस्तोग्रहणींछादयेत्कफः ॥ २ ॥ मंदाभिंगोरवंछुया- 
जनयेद्वाप्रवाहिकाम्‌ ॥ अथवापाचनेरामंबल्मसंचविपाच- 
येत्‌ ॥ ३ ॥ सनिग्धस्यस्नेहनैःकार्यस्वेदैःस्विन्नस्यरेचनम्न ॥ 
झारहतौवसंतेचदेहशुद्येविरेचयेत्‌ ॥ ४ ॥ अन्यदात्ययिके 
कालेशोधनंशीळयेहुधः ॥ : he 
अर्थ-अथ वमनके stat जुलाबकी विधि--मथम खेहपान आदि कर पसीना | 
छे वमन कर पीछे जुलाव लेवे वह उत्तम जुलाब होता है वमन कराये बिना पहले | 
जुलाब लेवे तो कफ नीचेको जाके ग्रहणीको आच्छादित कर देता है। एज _. 
थवा मंदाभि भारीपन ये होते हैं तथा दारुण अतिसार होता है, और वमन क- _ 
रायेविना जो कफ नीचेको चला जावे तिसको TA अरंडीके जड़ i जाति os 6 
राइ पचाई रेचन कर्म करे ॥ ३ ॥ जुरूवका दूसरा TAL — SI तेल दूध आ 
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कर fers किया मनुष्य वाईट मट्टीका गोला आदिसे पसीना दिवाया हुआ म- 
बुष्यको शरदऋतुमे वा वसंतक्रतुमे देहकी शुद्धिकेवास्ते जुलाव दिवावे. ॥ ४॥ 
ओर चतुरबैद्य रोगीके रोगको विचारि इससमयसे अलुक्तसमयमेंभी रोगकी निह- 
` त्तिकेवास्ते जुलाब दिवावे ॥ र 
पित्तेविरेचनंदद्यादामोद्रूतेगदेतथा ॥ ५॥ उदरेचतथाध्मा- 
नेकोष्ठाशुद्धोविशोषतः ॥ शरीरजानांदोषाणांक्रमेणपरमो- 
_षधम्‌ ॥ बस्तिविरेकोवमनंतथातेलंधतंमधु ॥ ६ ॥ दोषाः 
कदाचिकुप्यतिजितालंघनपाचनेः ॥ येतुसंशोधनेःशुद्धान 
तेषाँपुनरुद्ववः ॥ ७ ॥ बालढ्द्वावतिखिगधःक्षतक्षीणोभया- 
न्वितः ॥ श्रांतस्तृषार्ततःस्थूलश्वगभिणीचनवज्वरी ॥ < ॥ 
नवप्रसूतानारीचमंदापिश्वमदात्ययी ॥ शल्यादितश्चरुक्षश्च 
नविरेच्याविजानता ॥ ९॥ 
अर्थ-विशेष विरेचनयोग्य--पित्तविकार आमवायु ॥ ५ ॥ उद्ररोग अ- 
फारा इन रोगोमे क्रमकरके प्रम औषध जुलाव दिवावे वस्तिकर्म जुलाब वमन- 
कर्म तेल घत शहत इनका कर्म यथायोग्य करे ॥ ६ ॥ लंघन पाचन किये हुए 
दोष जीते जाते हैं परंतु कदाचित्‌ कुपित हो ऊपरको आ जाते हैं और जो जुलाव 
देनेसे शोधे जाते है उन्होंके कोपकी उत्पत्ति फिर नहीं है॥ ७॥ जुलाबके अ- 
योग्य Taree अति स्लेहपानवाला क्षतक्षीण ATT हाराहुआ तृषासे पीडित 
ओ- स्थूलपुरुष गर्भिणी नवीन ज्वखाला ॥८॥ नवीन असूता नारी मंदाभिवाला - 
 मदात्ययरोगबाला शल्यवेधित रूषा अर्थात्‌ तेजरहित इन पुरुषोंको जाननेवाला 
ओ- चतुर बैद्य जुलाव नहीं दिवावे ॥९॥ ऱ्या 
ओ। जीर्णज्वरीगरव्याप्तोवातरक्तीभगंदरी ॥ अशःपांड्रदरअंथि- | 
. दद्रोगारुचिपीडिताः ॥ ११० ॥ योनिरोगप्रमेहार्तागुल्मष्टी- 
___ हत्रणादिताः ॥ विद्रधीछर्दिविस्फोटविपूचीकुष्संयुताः ॥११॥ 
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अ्थे-जुलाव योग्यपुरुष-पुरानें ज्वरवाला विषदोषवाला वातरक्तरोगी 
भगंदरी ववासीरवाला पांडुरोगी उदररोगी ग्रंथिरोगी हृदयरोगी अरुचिसे पी 
डित ॥ ११०॥ योनिरोगसे पीडित प्रमेहरोगवाला गुल्मोदरी ऐीहा व्रणसे पीडित 
बिधी छादि विस्फोटक विषूचिका हैजा कुष्ठ इनसे पीडित ॥ ११॥ कर्णरोग 
नासारोग शिरोरोग मुखरोग शुदारोग छिंगरोग - गरमी यकृत्‌ शोजा नेत्ररोग 
कुमिरोग सोमल आदिरोग इनसे पीडित शूलवाला मूत्राघात रोगवाला ये सव. 


(२.०७ २७ च 


रोगी जुलाब देनेंको योग्य हैं ॥ १२॥ 
बहुपित्तोसदुःप्रोक्तोबहुशछेष्माचमध्यमः ॥ ` 
बहुवातःक्र्रकोष्ठोडविरेच्यःसकथ्यते ॥ १३ ॥ 

अर्थ-जुलाव तीनमकारका है कोमल ९ मध्यम २ करडा ३ जिस मनुष्यकी 
बहुतसी पित्तकी प्रकृति हो उसका कोमल कोठा है और जिसके बहुत कफ हो _ 

उसका मध्यम कोठा है जिसकी बहुत वातकी प्रकृति हो उसका AT करडा . 

कोठा होता हे तिसके जल्दी जुलाब नहीं लगता ॥ १३॥ 

सरद्दीमात्रामृदौको्ठेमध्यकोष्ठेचमध्यमा ॥ क्र्रेतीषणामता 
तज्शैसदुमध्यमतीदणकैः ॥ १४ ॥ मुदुद्राक्षापयश्चंच॒तेलैरः | 
पिविरिच्यते ॥ मध्यमस्रिटृतातिक्ताराजदक्षेविरिच्यते॥१५॥ ` 
करःस्नुक्पयसाहेमक्षीरी दंती फलादिभिः ॥ ae 
अर्थ-जिसका कोमल कोठा हो उसे हलका Tara देवे मध्यम कोएवालेको 

मध्यम जुलाब देवे करडेकोष्ठवालेको तीक्ष्ण औषधि देके जुलाव दिवावे ॥ ९४॥ 

कोमल कोष्ठवालेको मबुक्कादाख अरंडीका तेल दूध इनकरके जुलाब देवे मध्यम 

कोठेवाळेको निशोत कुटकी अमलतास इनकरके देवे ॥ ९५ ॥ और कूरकोठे- 

बालेको थोहरका TA चोख वा जमालगोटाकी जुलाब देवे ॥ 
मात्रोत्तमाविरेकस्यत्रिराद्वेगेःकफांतिका ॥ १६ ॥ 
वेगेविशतिभिमेध्याहीनोक्तादशवेगिका ॥ 


अर्थ-मल गिरतेगिरते अंतमें कफ गिरे ऐसे तीस दस्त लग वह उ 


दशवेगतक अंतमें कफ गिरे अर्थात्‌ ९ दस्त जाके दशवीवार ६ 
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दिपळंश्रेष्ठमार्यातंमध्यमंचपलंभवेत्‌ ॥ १७ ॥ पलार्धच 
कषायाणांकनीयस्तुविरेचनम्‌ ॥ कल्कमोदकचूर्णानांकर्षम 
 ध्वाज्यलेहतः ॥ १८ ॥ कर्षद्यंपळंवापिवयोरोगाद्यपेक्षया 0 
अर्थ-रेचनके काथआदिकोंका प्रमाण--जुलाबमें काढाकी २ पल मात्रा उ- 
त्तम है ॥ ९७॥ और १,पल मध्यम है और आधी पलकी मात्रा छोटी है और 
-कल्कमोदक चूर्ण इन्होंकी कर्षकर्ष अर्थात्‌ चारचार मासे प्रमाणकी मात्रा देवै 
अथवा शहत घृत इनसे युक्त अवलेह बनाकर रोगीको दो कर्षकी मात्रा ॥ १८ ॥ 
तथा पलभरकी मात्रा, रोगीकी अबस्था वलरोगआदिको विचारिके, देवे ॥ 
पित्तोत्तरेत्रितृञ्चूर्णद्वाक्षाक्काथादिभिःपिबेत्‌ ॥ १९ ॥ त्रिफ- 
लाक्काथगोमूत्रैः पिवेन््योषंकफार्दितः॥ त्रिृत्सैधवशुंठीनांच् 
णेमंम्लैःपिचेन्नरः ॥ १२० ॥ वातादितोविरेकायजांगला- 
नांरसेनवा ॥ 
अर्थ-अथ जुलावका औषधप्रकार--पित्त अधिक हो उसको निशोतका चूर्ण 
दाख इन्होसे युक्त बडीसौंप गुलाके फूल इसादि औषधोंके काथको पीवे ॥१९॥ 
' और कफके कोपमें त्रिफला गोमूत्र ate मिरच पीपरी इयादिकोँके” काथको पीवे 
और वातदोषमें निशोत Gs सेंधानमक इनके चूर्णको नांबूकेरसके तथा कांजीके 
संग पीते ॥ ९२० ॥ अथवा वातसे पीडित पुरुष जुलावकेवास्ते इन औषधाँको 


La Vibe has 


जांगलदेशके जीवॉके मांसरसके संग पीवे II 
एरंउतेळंत्रिफलाक्काथेनद्विएुणेनच ॥ २१ ॥ युक्तंपीत्वापयो 
भि्वानचिरेणविरिच्यते ॥ त्रिद्ृताकोटचीजंचपिप्पलीविश्व- 
भेषजम्‌ ॥ २२ ॥ सम्ुद्दीकारसक्षोद्रंवर्षाकालेविरेचनस्‌ ॥ 
अथे-अरंडीके ASA दूना त्रिफलाका काढा ॥ २१ ॥ अथवा दूना दूध मिलाके 
पिळावे तो शीघ्रही जुलाब लगता है ऋतुओंमें रेचन योग्य औषध निशोथ इद्रः 
जब पीपली सूंड ॥ २२ ॥ मनुक्कादाखोंका रस शहत इन औषधोंको पिछाके वर्षा 


ओ- ,कालमे जुलाब fears ॥ 


| त्रित्ृहुरालभामुस्ताशकेरादिव्र्यचंदनम्‌ ॥ २३ ॥ द्राक्षांबु 
तु नासयष्टीकंशीतळंचघनात्यये ॥ त्रिदृताचित्रकपाठाद्यजा- 
 जीसरलावचा या SAAT ॥ २४॥ हेमक्षीरीचहेमतेचूर्णसुष्णांडुनापिबेत्‌॥ 
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अर्थ-शरदऋतुमें निशोत जवासा नागरमोथा मिश्री सफेदचंदन ॥२३॥ दाख 
युलहटी इनके काथका जुलाब लेना चाहिये और हेमन्तक्रतुमे निशोत चित्रक पाठा 
जीरा देवदारु वच ATT ॥२४॥ इनका चूर्ण गरम जलके संग पीनेसे जुलाब होई॥ 
पिप्पलीनागरंसिंधुश्यामात्रिटृतयासह ॥ २५ ॥ लिटहेत्क्षो 
द्रेणशिशिरेवसंतेचविरेचनम्‌ ॥ त्रिट्ृताशर्करातुल्याग्रीष्म- 
कालेविरेचनम्‌ ॥ २६॥ अभयामरिचंशुंठीविडंगामलका- 
निच ॥ पिप्पलीपिप्पलीसूळंत्वक्पत्रंसुस्तसेवच ॥ २७॥ 
एतानिसमभागानिदंतीचद्विणुणाभवेत्‌ ॥ त्रिदद्ठयुणाजे- 
याषड्णुणाचात्रशर्करा ॥ २८ ॥ मधुनामो दकंरुत्वाकर्षमा- 
त्रप्रमाणतः ॥ एकेकंभक्षयेत्प्रातःशीतंचानुपिबजञलम्‌ ॥२९॥. 
तावद्दिरिच्यतेजंतुरयावदुष्णंनसेवते ॥ पानाह्ारविहारेडुभवे- 
न्निर्यत्रणंसदा ॥ १३० ॥ 
अथे-शिशिर और वसंतऋतुमें पीपल dis संधानमक भिधारा निशोत 
॥ २५ ॥ इनका चूण शहतयुक्त चाटे तो जुलाव लगे और ग्रीष्मक्तुमें निशोतका 
चूर्ण शक्कर समभाग करि Gin तो जुलाव लगै ॥ २६ ॥ अभयादिक मोदक हरडे 
मिरच de वायविडंग आंवला पीपली पीपलामूल तेजपात नागरमोथा इनको 
समान भाग छे जमालगोटाकी जड तिणुनी लेइ ॥ Ro Ul और निशात आठणुना 
लेवे. यहां शकर छहणुनी लेइ ॥ २८ ॥ फिर शहत मिला कर्ष अर्थात्‌ चारचार 
मासेकी गोली बांध लेवे फिर प्रभातकालमें एक गोली खायके ऊपर शीतल 
जल पीबे ॥ २९॥ तब जुलाब लगता है इसपे जबतक गरम जल न पीवे तबतक 
दस्त लगे रहते है और खानपान विहार इस जुलाव ये यतनसे करे ॥. १९० tl 


विषमज्वरमंदासिंपांडुकासभगंदरान्‌ ॥ दुनोमकुषठगुल्मा 

शॉगलगंडब्रणोदरान्‌ ॥ ३१ ॥ विदाह"ीहमेहांश्रयक्ष्माणं ._ 
नयनामयान्‌ ॥ वातरोगंतथाध्मानंमूत्ररच्छ्ाणिचाइमरीस्‌ . 
॥ ३२ ॥ अभयामोदकाह्येतेरसायनवराःस्म्रताः ॥ पष्ठ मा We 
*्वोरुजघनकटधुदररुजंजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ सततंशीलनादेषपः 2 
लितानिविनादयेत्‌ ॥ ae क... कि Z 


~ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection Re 


२९ दि Digitized by Arya शाजधरसहिता | and eGangotri 
अर्थ-यह अभयादिकमोदक विषमज्वर मंदाग्नि पांडुरोग खासी भगंदर ववा- 
सीर कुष्ठ अर्शरोग गलगंड भ्रम उद्ररोग ॥ २१ ॥ इनका नाश करता है और 
दाह HET प्रमेह राजयक्ष्मा नेत्ररोग वातरोग अफारा FAST पथरी ॥३२॥ इन 
सब रोगोंका नाश होता हे यह अभयादिक मोदक उत्तम रसायण है पीटरार्ग प- 
सली जांघ पींडी कटि उद्र इनके रोगोंका नाश करता हे॥ AR ॥ आर इस 
अभयादिकमोदकका निरंतर अभ्यास करनेसे पलित अर्थात्‌ बुढापाके सफेदवा- 
- लोका नाश होता है ॥ 
पीलाविरेचनंशीतजलेःसंसिच्यचक्षुषी ॥ ३४ ॥ 
सुगंधिकिचिदाघायतांबूलंशीलयेन्नरः ॥ 
अर्थ-रेचन अच्छे प्रकार होनेका यत्न--इस औषधीको पीके शीतल जलसे 
नेत्रोंको सींचके पीछे सुगंध आदि Herat संघे और पान खाया करे ॥ ३४ ॥ 
इस योगके करनेसे चित्त स्वस्थ रहता हे और मलका वेग अच्छीतरहसे आता है ॥ 
निर्वातस्थोनवेगांश्रधारयेन्नस्वपेत्तथा ॥ ३५ ॥ 
शीतांबुनस्प्रशेत्कापिकोष्णनीरंपिबेन्मुहुः ॥ 
अर्थ-रेचनसमयकी साधना- वायुको न सेवै मलमूत्रके वेगेको रोके नहीं 
शयन नहीं करे ॥ ३५ ॥ ठंढा जल कभीभी नहीं we वारंवार ज्यों ज्यों दस्त 
लगे त्यों त्यों गरम जल पीता रहे ॥ 
बलादौषधपित्तानिवायुवतियथात्रजेत्‌॥ ३६ ॥ रेचात्तथा 
मलंपित्तभेषजंचकफोब्रजेत्‌ ॥ इविरक्तस्यनाभेस्तुस्तब्धत्वं 
कुक्षिशूळता ॥ ३७ ॥ पुरीषवातसंगश्चकंडूमंडलगोरवाः॥ 
विदाहोऽरुचिराध्मानंभ्रमदछदिश्चजायते ॥ ३८ ॥ 
थ-जेसे अच्छे प्रकार हुए AMAL कफ और खाई हुई औषधी पित्त वायु 
. सब दोषसुखसे गिरते हैं ॥ ३६ ॥ तेसेही अच्छी तरह जुलाब लगर्नेसे मल पित्त 
. खाई हुई औषध कफ ये सब मलमार्गसे गिरते हैं और अच्छी तरह विरेचन नहीं 
होवे तो मलका वेग न आवे नाभिके नीचे करडापन हो कुक्षिमें शूळ हो ॥ २७॥ 
mem वायु मिलजावे खाजि हो भारीएन हो दाह अरुचि अफारा भ्रम Bie ये 
उपद्रव होते हैँ ॥ ३८॥ 


तंपुनःपाचने:ख्रेहेःपक्वासंलेह्य रेचयेत्‌ ॥ तेनास्योपद्ठवायां- 
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: तिदीस्ता$झेलंघुताभवेत्‌ ॥ ३९ ॥ विरेकस्यातियोगेनमूच्छो 
भ्रंशोगुदस्यच ॥ शूलंकफातियोगःस्यान्मांसधावनसंनिभ- 
AU १४० ॥ मेदोनिभंजलाभासरक्त॑चापिविरिच्यते॥ त-. 
स्यश्ीतांबुभिःसिक्तंशरीरंतंदुलांबुमिः ॥ ४१ ॥ मधुमिश्रे- 
` स्तथाशीतेःकारयेद्दसनंस्रुदु ॥ ० se 
अर्थ-जिसकै अच्छी तरह जुलाब न लगा हो उसे रातको आरग्वध आदि 
पाचन औषध देके घृतआदिखेह पिला कोठा चिकना करि पीछे जुलाव देवे तिस्सै 
इसके TIT नाश हो जावेंगे और HITE दीप्त हो कर शरीर हलका हो जावेगा 
॥ ३९ और ज्यादै जुलाब लगनेंसे गूच्छां गुदभ्नरंश अर्थात्‌ कांच निकलना 
पेटमें शूल कफ अधिक गिरना मांसके धोवनसरीखा मल गिरना चरवीसी वा 
पानी वा रुधिर गिरे ये उपद्रव होते हैं ॥ १४० ll अथ अतिविरेकोपद्रवयत्त -- 
तहां शीतल जलसे शरीर पोंछि Tera केवरा छिरके Tae शरीर Tits चावळ 
धोवनोका जल शहतयुक्त करि पीबै ॥ ४१॥ अथवा शहतयुक्त औषधी देके 
हलका वमन करावे इस्से उपद्रव शांत होते हैं ॥ 
सहकारलचःकल्कोदभासोवीरकेणवा ॥ ४२ ॥ पिष्टोना- 
भिप्रलेपेनहंत्यतीसारसुल्बणम्‌ ॥ अज्ञाक्षीरपिबेद्वापिवैष्कि- 
रंहारिणंतथा ॥ ४३ ॥ शालिभिःषष्टिकैःस्वस्पंमसूरेवोपि 
भोजयेत्‌ ॥ शीतेःसंगाहिभिद्रेव्यैःकृयोत्संम्हणंभिषक्‌ ४४ 
लाघवंमनसस्तुश्यामचुलोमेगते5निले ॥ सुविरिक्तनरंज्ञा- 
त्वापाचनंपाययेन्निशि ॥ ४५ ॥ इंद्ियाणांबलंबुद्धेःप्रसादों 
वह्िदीघ्तता ॥ धातुस्थैर्यवयस्थैर्यभवेद्रेचनसेवनात्‌ ॥४६॥ . 
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जुलाब लगेमे शरीर हलका हो मन प्रसन्न हो चित्त प्रसन्न रहै वायुका खस्थ 
` गमन हो ऐसे लक्षणोंवालेको श्रेष्ठ विरेचन हुएके जानके ॥ ४५ ॥ रातको 
पाचनकेवास्ते अरंडकी जड सोंठि धनियां इनका काथ देवे रेचन अर्थात्‌ जुलाव 
- लेनेसे इंद्रियोमे बल बढे बुद्धि प्रसन्न हो जठराभि दीप्त हो धातु पुष्ट अवस्था 
स्थिर होती हे ॥ ४६ ॥ 
प्रवातसेवांशीतांबुखेहाभ्यंगमजीणतास्‌ ॥ व्यायामंमेथुनं 
चैवनसेवेतविरेचितः ॥ ४७ ॥ शालिषशिकमुद्वायैयेवागू 
भोजयेत्कतास्‌ ॥ जांगलेविष्किराणांवा रसेःशाल्यो द नूं हितम्‌ ४ ८ 
अथे-रेचनपर वर्शितवस्तु- वायुसेवन शीलाजरू तेलआदिकी मालिस क- 
रना अजीर्ण श्रम मैथुन इनको न सेवे ॥ ४७ ॥ अथ पथ्य--प्ताठी चावल गूंग- 
का यवागू जांगलदेशके Slate मांसका यूप वा लवावटेर तीतर इत्यादि विष्किर- 
संज्ञक पक्षियोंका मांसका यूष भातकेसंग खावे ॥ ४८ ॥ 
इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तश्यास्ब्रिविरचितशाङ्गधरसंहितार्थ- 
` दीपिकायां तृतीयखंडे रेचनकथनंनाम चतुोंऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


अथ पंचमोऽध्यायः | 
बस्तिद्विधानुवासाख्योनिरूहश्चततःपरम्‌ ॥ बस्तिभिर्दीयते 
यस्मात्तस्माद्वस्तिरितिस्म्रतः ॥ ४९ ॥ यःस्नेहेदीयतेसस्या- 
दनुवासननामकः ॥ कषायक्षीरतेळेयॉनिरूहःसनिगद्यते १५० 
अथै-अथ वस्तिकम--गुदाके भीतर अंडकोशकी जडताई औषधि भरि पिच- 
कारी चढावे उसे बस्तिकर्म कहते है सो बस्ति दो प्रकारकी है अनुवासनबस्ति 
१ || ४९ || निरूहवस्ति २ ये दो भेद हे जिसमें घी तेल आदि चिकनी वस्तु 
' भ्रिदीजे बह अनुवासनवस्ति कहाती हे और काढा दूध तेल मिलाके पिचकारी 
meta वह निरूइबस्ति कहाती है ॥ १५० ॥ 
'तत्राबुवासनाख्योहिबस्तिर्यःसोत्रकथ्यते ॥ पूर्वमेवततोब- 
स्तिनिरूहारव्योभविष्यति ॥ ५१ ॥ निरूहाइुत्तरंचेवबस्ति 
स्याइत्तराभिधः ॥ अनुवासनभेदैश्रमात्राबस्तिरुवीरितः ॥५२॥ 
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| दृतीयखंड । ` | २४९ _ 
` अथे-तिनमें पहले अबुवासनवस्ति है उससे पीछे निरुहवस्ती है इसीवास्ते . 
निरूहको उत्तरवस्तिभी कहते है ॥५९॥ अनुवासनके द्रव्यका प्रमाण दो पल अः 
थवा एक पलका है ऐसे पिचकारीके भेद हैं ॥ ५२॥ | > 
पलद्दयंतस्यमात्रातस्मादर्धापिवाभवेत्‌ ॥ अनुवास्यस्तुरूक्षः 
स्यात्ती्षणास्तिःकेवलानिली ॥ ५३ ॥ नालुवास्यस्तुकुष्ठी 
स्यान्मेहीस्थूलस्तथोदरी ॥ अस्थाप्यानानुवास्याःस्युरजी- 
णोन्मादतड्युताः ॥ ५४ ॥ शोकमूच्छोरुचिभयश्वासकास- 
क्षयातुराः ॥ a 
अर्थ-पीछे कही अनुवासनवस्तिमें दो पल अर्थात्‌ ८ तोळे वा ४ तोले प्रः 
माण मात्रा देनी अनुवासन योग्य रूपीप्रकृतिवाला वा खेहपानरहितको वा अग्नि 
दीप्त करनेको वा केवळ वातरोगीको अवश्य अबुवासनबस्ति करे || ५३ Ul और 
ष्ठी प्रमेहरोगवाला स्थूल उदररोगी ये अनुवासनयोग्य नहीं है और अजीर्ण- 
बाला उन्माद तृषा ॥ ५४ ॥ शोक मूर्छा अरुचि भय खास खासी क्षयी इनसे - 
पीडितोंकों निरूहवस्तिकर्म योग्य नहीं है ॥ " 
नेत्रेकार्यसुवर्णादिधातुभिढक्षवेणुभिः ॥ ५५ ॥ नलेद॑तिवि- 
षाणाग्रैमेणिभिवाविधीयते ॥ एकवर्षातुषडूवर्षयावन्मानंष- 
डंगुलूम॥ ५६ ॥ ततोद्वादशकयावन्मानंस्यादष्टसंयुतम्‌ ॥ 
ततःपरंदादशकिरंगुलेनेत्रदीघता ॥ ५७ ॥ मुद्नछिद्रंकला- 
पाभंछिद्ंकोलास्थिसब्रिभम्‌ ॥ यथासंख्यंभवेन्षेत्रंश्लक्ष्णंगो- 
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` चिकनी वा गौकी पुच्छके TEM आकारवाली होनी चाहिये और इन सब नलि- 
ata नीचेका दूसरा छिद्र छोटी अंगुली समान मध्यांगुलीसमान २ का और ३ 
तीसरी बारह अंगुलवालीका अंगुष्ठके समान राखे ॥ ५८ ॥ : 
` आरुरांगु्ठमानेनमूलेस्थूलंविधीयते ॥ कनिष्ठिकात्परीणाह- 
सग्नेचणुटिकामुखम्‌ ॥ ५९ ॥ तन्श्रूलेकर्णिकेदेचकार्येभागा- 
चतुर्थकात्‌ ॥ योजयेत्तत्रबस्तिचबंधडयविधानतः ॥ १६०॥ 
सृगांजसूकरगवांमहिषस्यापिवाभवेत्‌ ॥ मूत्रकोशस्यबस्ति- 
स्तुतदलाभेनचमंजः ॥ ६१ ॥ कषायरक्तःसुस्रुदुर्बस्तिःखि- 
- ग्योहढोहितः ॥ | 
अर्थ-एक ओरको पतली और दूसरे ओर मोटी होनी चाहिये और मोटी 
ओरकी तर्फके चौथाई भागमें दो छल्ले जडे हों तिसमें हिरन आदिकोंके मूतनेकी 
` चेली चढाइ पूर्वोक्त छछ्लोका मध्यभाग थैलीसहित बहुत पुष्टकसे ॥ ५९॥ जिसमें 
थेलीकी औषधी अन्यरास्तेसे न निकसे तव पिचकारी ठीक जानों ॥ १६० ॥ 
और मृग बकराशूर गौ भैंस इनके मूत्रकी थैलीको "स नलीके लगावे जो ये न 
मिलें तो इनके चमडेको कमलंपत्रके समान काटि ॥६१॥ दोनों ओर ste 
साफ करि थैली समान बनाके नलीके चढा देवे ॥ 
 ब्रणबस्तेस्तुनेत्रंस्याच्छुक्ष्णमांगुलोन्मितस ॥ ६२ ॥ 
सुद्वच्छिद्रंगरधपक्षनलिकापरिणाहिच ॥ 


अर्थ-त्रणआदिकी पिचकारीका प्रमाण--घाव फोडा आदिकी पिचकारी | 


आठ अंगुल लंबी और मूंगके समान छिद्रवाली करे ॥ ६२ ॥ और गिरद्धकी पश्ष- 
TEN मोठी अतिचिकनी पतली छोटी नासूर व्रणयोग्य है ॥ 


शरीरोपचयंवर्णबलमारोग्यसायुषः ॥ ६३ ॥ कुरुतेपरिदृद्धि 
चबस्तिःसम्यगुपासितः ॥ दिवसातिवसंतेचस्नेहबस्तिःप्रदी- 
_ यते ॥ ६४ ॥ ग्रीष्मवर्षाशरत्कालेरात्रोस्यादनुवासनम्‌ ॥ 


अर्थ-बस्तिके णुण- अच्छे प्रकार, वस्तिकर्म होनेंसे शरीरपुष्ट वलकांति वढे 
` आरोग्य रहे आयु वढे ॥ ६२॥ अथ बस्तिसेवनकाल--वसंतऋतुमें संध्यासमयमें 
` सेहवस्ति कहें अनुवासनबस्ति योग्य है ॥ ६४ ॥ और ग्रीष्मक्रतु वर्षाक्रतु शरः 
. : देकऋतु इनमें रात्रीसमय अजुवासनवस्ति करे ॥ | 
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नचातिखिग्धमशनंभोजयितानुवासयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
सदंमूच्छाचजनयेद्विधाखेहःप्रयोजितः ॥ 
“अर्थ-रोगीको गरम चिकना भोजन खिलाइ अबुवासनवस्ति करनेसे मद. 
मूच्छा उत्पन्न होते हें ॥ ६५ ॥ 
रूक्षसुक्तवतो$त्यन्नंबलंवर्णचहीयते ॥" 
युक्तस्रेहमतोजंतुंभोजयित्वानुवासयेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
अर्थ-रूपेभोजनसे वलक्रांतिकी हानि होती है इसवास्ते इन दोनोंतरह वस्तिः 
कर्म न करे और रोगीको युक्त Seat भोजन कराके अनुवासनवस्ति देनी 
चाहिये ॥ ६६ ॥ 
हीनमात्राडुभोबस्तीनातिकार्यकरोस्स्ृतो॥ अतिसात्रोतथा- 
नाहक्कमातीसारकारको ॥ ६७॥ उत्तमस्यपलेःषड्भिर्मध्यः 
मस्यपठैख्रिभिः ॥ पलाद्यर्धेनहीनस्ययुक्तामात्राजुवासने ६ ट 
शताहासेंधवाभ्यांचदेयंखेहेचचूर्णकम्‌ ॥ तन्मात्रोत्तममध्यां- 
त्याःषदचतुददयमाषकेः ॥ ६९॥ ` | 
अर्थ-वस्तिकर्ममे न्यूनाधिकमात्रादोष--अनुवासन वा निरूहनवस्तिमें हीन 
मात्रा देनेसे रोग नहीं जाता और ज्यादै मात्रा देनेसे अफारा ग्लानि अतिसार 
ये होते हैं ॥ ६७ ॥ बस्तिकी उत्तम मात्रा छह पलकी देवे और मध्यम मात्रा 
तीन पलकी और डेढ पलकी हीनमात्रा देना॥ ६८ ॥ और शतावरी संघानमक . 
इनका चूर्णको Set गेरनेकी मात्रा ऐसे जाने छह मासेकी उत्तम मात्रा चार मा- 
सेकी मध्यम दो मासेकी हलकी जाननी ॥ ६९ ॥ 
विरेचनात्सप्तरात्रेगतेजातबलायच ॥ 


भुक्तान्नायाडुवास्यायबस्तिदैयोऽनुवासनः ॥ १७० ॥ 


_अर्थ-बिरेचनपै वस्तिप्रकार-विरेचन कियेको सात दिन व्यतीत हो लेवे 


तब बल आनेपर भोजन कराइ अजुवासनवस्ति देना योग्य है। ९०० ॥ || 
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1 ७२ ॥ कुंचितापरजंघस्यनेत्रंश्रिग्धयुदेन्यसेत्‌ ॥ बध्वाब- 
स्तिमुखंसूत्रेवामहस्तेनधारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ पीडयेद्दक्षिणेनेव 
मध्यवेगेनधीरधीः ॥ जंभाकासक्षवादींश्रबस्तिकाळेनकार- 


येत्‌ ॥ ७४ ॥ 
अर्थ-पिचकारी चढामेंका प्रकार- अनुवासनकर्मसै पहिले तेल लगाइ गरम 
` पानीसे नहवाइ शने शने स्वेद दिवाइ शासत्रमें कहा हुआ भोजन करवाइ ॥ ७१॥ 
कुछ चहल कदमी करवाइ अधोवात मलमूत्र इनकी शंका मिटवाइ करवट पोढाइ 
_ ` दाहिना गोडा सिंकोरवामें गोडेको पसारि गुदामे घी लगाके पिचकारीकी न- 
“लीको गुदामे लगावे ॥ ७२॥ पीछे वैद्यजन पिचकारीमें खेहमात्रा भरि तिसके 
युखको ख़तसे वांध फिर तिसको वायें हाथमें धारण करि धीरेधीरे मलमार्गमें 
दो अंशुल प्रवेश करे फिर दहिनें हाथसे द्रव्यभरि थेलीमें पिचकारी पीडित करे 
॥ ७३॥ उसथेलीके भीतर पिचकारी Fh समय खासी जंभाई छीक ये नहीं 
Sat चाहिये ॥ ७४॥ 
त्रिशन्मात्रामितःकाळःप्रोक्तोबस्तेस्तुपीडने॥ततःप्राणिहितः 
सेहउत्तानोवाक्शतंभव्रेत्‌ ॥ ७५॥ जानुमंडलमावेप्यकुर्या 
च्छोटिकयायुतम्‌ ॥ एकामात्राभवेदेषासर्वत्रैषविनिश्चयः७६ 
घ्रसारितेःसर्वगात्रैर्यथावीर्यप्रसर्पति ॥ ताडयेत्तलयोरेनंत्री- 
न्वारांश्रशनेःशनेः ॥ ७७ ॥ फिजश्चेवंततःश्रोणींराय्यांचे- 
वोत्क्षिपेत्ततः ॥ जातेविधानेतुततःकुर्यात्निद्रांयथासुखस्‌७< 
सानिलःसपुरीषश्चस्नेहःप्रत्येतियस्यठु ॥ उपद्रवंविनाशीघं 
ससम्यगनुवासितः ॥ ७९ ॥ 3 
अथे-वस्ति देनेके कालका प्रमाण--रोगीके पिचकारी चढाइ तीस मात्रा प्र- 
माणतक रोके इतनी देरमें लेहआदिक अंदर प्रवेश हो जाता है॥७५॥ पीछे सो 
मात्रा हो इतने प्रमाण सीधा Fora यहां एक मात्राका यह प्रमाण है कि कटिसे 
घुंटनेपर्यंत चुटकी बजाता हाथ चला आवे ॥ ७६॥ इतनीवारमें एक मात्रा होती 
है यह सब ग्रंथोका निश्चय है और बर्स्तिपीडित करि पीछे रोगीके पैर हाथ आदि 


EN 


अंग लंबे फेलायदेवे इससे सातौं धातु अपने अपने स्थानमें फेल जाती है 


P 
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. सहार देवे ॥ ७८ ॥ इस प्रकार सव विधान करि पीछे रोगीको gaa शस्या 
पे पौढाय निद्रा fear अथ बस्तिके शुण--मलाशयरमे स्तेहआदिक पहुंचनेसे 
जिसके अधोवात मल इनकरके सहित शीघ्रही VE बाहर निकल आवे आर कुछ 
उपंद्रव न हो तो जानिये कि वस्तिनें संपूणे गुण किया ॥ ७९ ॥ 
जीर्णान्ननथसायाहेस्ेहेप्रत्यागतेपुनः ॥ लघ्वन्नंभोजयेत्का- 
संदीप्ताभिस्तुनरोयदि ॥ १८० ॥ अनुवासितायदेयंस्यादि- 
तरेहिसुखोदकम्‌ ॥ धान्यशुंटीकषायोवास्नेहव्यापत्तिनाश- 
नस्‌ ॥ ८१ ॥ अनेनविधिनाषड्वासप्तचाष्टोनवापिवा ॥ 
विधेयाबस्तयस्तेषासंतेचेवनिरूहणम्‌ ॥ ८२ ॥ 
आर्थ-अनुवासनवस्ति करे पीछे स्रेऔषधी मलमार्गसे निकल जानेपर जो 
यदि रोगीकी जठराभि दीप्त होवे तो संध्यासमयमें अति गलाइ थोडासा हलका _ 
भोजन देवे ॥ १८० ॥ ओर दुसरेदिन सुखसे सुहाता हुआ गरम जल वा सूट 
धनियां इनका काथ देवे तिस्से बस्तिमें जोजो खेहादिक प्रवेश इए हो उनके 
विकारका नाश होता है ॥८१॥ इसी पूर्वेप्रकारसे पिचकारी बनाइ सात वा आठ 
तथा नव दिनतक देवे फिर अंतमे निरूहण पिचकारी देना योग्य है ॥ ८२ ॥ 
| दत्तस्तुप्रथमोबस्तिःख्रेहयेद्वस्तिवंक्षणेः ॥ 
सम्यग्दत्तोद्ितीयस्तुसूर्थस्थमनिलंजयेत्‌ ॥ <३ ॥ 
अर्थ-वस्तिवेगका गुण--पहलेवार वस्तिवेग होनेसे आंतोंके द्वारा शरीरमें 
चिकनाई आती है अर्थात्‌ धातु बढती है और दूसरेसे मस्तककी वातका नाश 
होता है ॥ ८३ ॥ 
बलंवर्णचजनयेत्ततीयस्तुप्रयोजितः ॥ चतुर्थपंचसो वत्तोस्न 
हयेतांरसासृजी ॥ ८४ ॥ षष्ठोमांसंखेहयतिसप्तमोमेदणव _ 


च ॥ अष्टसोनवमश्चापिसञ्जानंचयथाक्रमम्‌ ॥ ८५ ॥ एवं. 


शुक्रगतान्दोषान्दियणःसाधुसाधयेत्‌ ॥ अष्टादशाष्ाइशका- 


न्बस्तीनांयोनिषेवते ॥ ८६॥ सङुंजरबलोऽप्यश्वंजयेचुल्यो . 
` ऽमरम्रभः ॥ रुक्षायबहुवातायखेहबस्तिदिनेदिने ॥ <७॥ _ 
दयाडैदस्तथान्येषासन्याबाधासपाहरेत्‌ ॥ स्रेहोऽस्पमात्रो 
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रुक्षाणांदीर्घकालमनत्ययः ॥ ८८॥ तथानिरुहःखिग्धाना- 
` मल्पमात्रःप्रशस्यते ॥ 
अर्थ-तीसरीसे शरीरमें बल बढता है वर्ण सुंदर होता है और चौथी पांचवीस 
रस तथा रक्त वढता है ॥ ८४॥ छठी सातवीसे मांस और मेद बढता है और 
आठवी नवमी वस्ति देनेसे मज्ञा शुक्र ये चिकने होते हैं ॥८५॥ इसमकारसे 
नब दुगुनी अठारह वेग देनेंसे शुक्रधातुके विकार दूर होते हैं और जो छत्तीस- 
वार बस्तिको सेवन करता है तिसके हाथी घोडेके समान बळ होता है ॥८६॥ 
और देवताके समान क्रांति होती है और रूपा पुरुषकेवास्ते तथा वातका वि- 
कारवालेके वास्ते दिन दिन प्रति चतुर वैद्य र्लेहद्रृव्यकी मात्रावाली वस्ति देवे 
॥ ८७॥ और अन्य सब विकारोंमें यथायोग्य देखके वस्तिकर्म करे और रूपे 
मनुष्योंको तथा जो रोग बहुत दिनका हो उन मञुष्याँको दिनदिनमति ह्‌- 
लकी हलकी निरूहणवरित देवे ॥ ८८ ॥ Rave मनुष्यको निरूहवस्ति 
थोडी देनी ॥. ं 
अथवायस्यतत्कालंखेहोनियातिकेवळः ॥ ८९ Ul 
तस्यान्योन्यतरोदेयोनहिखिग्धस्यतिष्ठति ॥ ` 
 अआर्थ-अथवा जिस मनुष्यै गुदाम दिया ere वाहिर निकस आवे ॥ ८९ ॥ 
तिस मनुष्यकै निरूहणवर्ति करै ऐसेही जितने वेग दे सवके अंतमे निरूहण- 
बस्ति देता रहे ॥ | : 
अशुद्धस्यमलोन्मिश्रःखेहोनेतियदापुनः ॥ १९० ॥ तदा 
शैथिल्यमाध्मानंशूलंश्वासश्वजायते ॥ पक्काशयेशुरुत्वंचतत्र 
' ढद्यान्लिरुहणम्‌ ॥ ९१ ॥ तीध्णंतीक्षणोषधियुताफलवति- 
हितातथा ॥ यथानुलोमनंवायुमलंखेहश्रजायंते ॥ ९२ ॥ 
तथाविरेचनंदयात्तीधणंनस्यंचशस्यते ॥ = 
3 अर्थ-जो विरेचन वमन कर शुद्ध नहीं किया और वस्तिकम्मे किया हो तव. 
 ' हके रुकनेसे ॥ ९९० ॥ अंगोंका शिथिलपना पेटका फुलना शूल खास वा प-- 
wat भारीपन ये उपजते हैं तहां तीक्षण निरूहबस्ति देना ॥ ९९ ॥ तथा 
तीक्षण औषधीसे युक्त फलवार्ति हित है जिससे वायु अधोगामी होकै मलयुक्तखेहको 
FRET ॥ ९२॥ तथा तीक्ष्ण जुठाव वा तीक्ष्ण नस्य देना श्रेष्ठ है ॥ 
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यस्यनोपद्रवंकु्यात््रेहनस्तिरनिःस्रतः ॥ ९३ ॥ 
सरवोऽल्पोवाबृतोरोक्ष्याइपेकष्यःसविजानता ॥ 
अर्थ-जिसकै खेहवस्ति रुकनेसे उपद्रव नहीं होवै और स्लेहआदि भीतर 
रूषाकोठाके कारणसे अटक रहै ॥ ९३ ॥ और शूलआदि उपद्रव नहीं करे तो 
उसको बहुत कालतक नहीं रहने देना ॥ / 
अनायातंत्वहोरात्रेलेहंसंशोधनेहरेत्‌ ॥ ९४ Ul 
_ स्लेहबस्तावनायातेनान्यःखेहोविधीयते ॥ 
अर्थ-जों पिचकारीसे दिया ae न. गिरे तो दुसरायकै फिर पिचकारी दे 
सेह गिरावै ॥ ९४॥ खेह रात्रिभर रहै तो सवेरे जुलाव दे गिराना ऐसे दोनो 
प्रकारसे खेह गिराना ॥ 
गुड्च्येरँडपूतीकभाङ्गीउषकरोहिषम्‌ ॥ ९५ ॥ शतावरीसह- 
चरंकाकनासापलोन्मितम्‌ ॥ यवमाषातसीकोलकुलित्या- 
STATA ॥ ९६ ॥ चतुर्द्रोणांभसापक्ताद्रोणशेषेण 
तेनच ॥ पचेत्तैलाढकेपेष्यैजीवनीयेःपलोन्सितेः ॥ ९७ ॥ 
अनुवासनसेतद्धिसवेवातविकारजुत्‌ ॥ | 
. अर्थ-गिलोय अरंडकी जड करंजुआकी छाल भारंगीकी छाल वासा रो- 
हिषतृण ॥ ९५॥ शतावरी कुरंटा कोआढोढी ये एकएक पलभर और जव उडद 
अलसी बेरकी गुठली कुलत्थी ये दोदो पछ ॥ ९६ ॥ इन सवको चार द्रोणभर 
पानीमें पकायै जब एक द्रोणभर वाकी रहदै तब तेल २५६ तोळे जीवनीय गणके 
ओषर्धोका करक एकएक TH ॥ ९७ ॥ यह अनुवासन सवप्रकारके वातविकारॉको 
नाश करता है ॥ : 
षट्सस्ततिव्यापदस्तुजायंतेबस्तिकमेणः ॥ ९८ ॥ 
.  दूषितात्समुदायेनताश्चिकित्स्यास्तुसुश्ुतात्‌ ॥ 
अर्थ -बस्तिकर्म उलटा होनेसे छिइंतर रोग उपजते है ॥ ९८॥ तिन्होकी 
` चिकित्सा सुश्चुतसंहिताग्रंथ देखकर करनी | 
$॥ हज 
स्लेहपानसमाःकार्यौनात्रकार्याविचारणा WAZ 


३९ 
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अर्थ-पान आहार विहार परिहार ये सव खेहपानके समान करने इसमें वि- 


. चार नहीं करना ॥ १९९ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधाशिवसहायसूनुवैदयरविदत्तश्रास्त्रिविरचितशा्जृरधरसंहितार्थदीपिकायां 
ठृतीयखंडे खेहबस्तिविधिनोम पंचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


` अथ षष्ठोऽव्यायः । 


“5०2 दे(२८+- 
निरुहबस्तिबेहुधामिद्यतेकारणांतरेः ॥ 
'तेरेवतस्यनामानिरुतानिसुनिपुंगवेः ॥ २०० ॥ 

अधै-निरुहबस्ति कारणोंके भेदोंकरके अनेक प्रकारका कहा है तिनकार- 
णोंसे तिसके नाम शुनिजनोनें करे है जैसे उत्ललेशनबस्ति ९ दोषहरवस्ति २ 
इत्यादि ॥ २०० ॥ | 
| निरूहस्यापरंनामप्रोक्तमास्थापनंबुधेः ॥ 
स्वस्थानस्थापनादोषधातूनांस्थापनंमतम्‌ ॥ १ tt 
अर्थ-निरूहबस्तिका दूसरा नाम आस्थापनवस्ति कहा है दोष वा रस 
आदि धातुओंको अपने स्थानम स्थापन करनेसे स्थापन माना है ॥ ९॥ 
निरूहस्यप्रमाणंतुप्रस्थःपादोचरंमतम्‌ ॥ 
मध्यमंप्रस्थमुदिष्टंहीनस्यकुडवाख्रयः ॥ २ ॥ 
अर्थ-निरूहवस्ति देनेमे काहा आदिका प्रमाण ८० तोलेभर उत्तम है ६४ 
तोलेभर मध्मम हे ४८ तोलेभर हीन है॥ २ ॥ 
अतिस्रिगधो स्किष्टदोषोक्षतोरस्कःरुशास्तथा ॥ आध्मानच्छ- 
विंहिक्कारी: कासश्वासप्रपीडित। २।एदशोफातिसारातोवि- 
पूचीकुष्ठसंयुतः ॥ गभिणीमंधुमेदह्दीचनास्थाप्यश्चजलोदरी॥४॥ 
अर्थ-असंत fers जो मबुष्य जिसके ऊध्येगामी दोष हो छातीके फटनेसे 
पीडित कृश और अफारा छर्दि हिचकी बवासीर खासी श्वास न्होंसे पीडित 
॥ ३ ॥ गुदामे शोजा अतिसार इनसे पीडित हे जो और कुष्ठसे संयुत गभिणी 
____ भभुपमेदही जलोदरी इनको निरुहवर्ति नहीं देना ॥ ४ ॥ 
 _}त्रातव्याधाबुवावर्तेवातासृम्विषमज्वरे॥ मूच्छोतुष्णोदराना- 
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हमूत्रकच्छारमरीषुच ॥ ५ ॥ वदासग्दरमंदाभिप्रमेहेषुनि- 
` रूहणम्‌ ॥ शूळेऽम्ळपित्तेहद्रोगेयोजंयोद्विधिवह्ुधः ॥ ६ ॥ 
अर्थे-वातरोग उदावत वातरक्त विषमज्वर मूर्छा तृषा उदररोग अफारा मूः 
AHH पथरी ॥ ५ ॥ बहुतदिनोंका प्रदररोग मंदाभि प्रमेह शूल अम्लपित्त हुः 
द्रोग इन्होमे विधिपूर्वक निरूहवस्तिको योजितं करे ॥ ६॥ Bec 
` उत्सृष्टानिलविण्मूत्रेखिग्धस्विन्ननभोजितम्‌ ॥ मध्याहेशहम- 
ध्येचयथायोग्यनिरूहयेत्‌ ॥७॥ स्रेहबस्तिविधानेनबुधःकर्या- 
न्निरूहणम्‌ ॥ जातेनिरूहेचततोभवेदुत्कटकासनः ॥ < ॥ 
` तिछेन्मुइतसात्रैचनिरूहगसनेच्छ्या ॥ अनायातंसुहूर्तेतुनि- 
रूहंशोधनेहैरेत्‌ ॥ ९ ॥ 
अधै-जिसने मलमूत्रआदिका त्याग किया हो जो Rave हो जिसके सेद्‌- 
कर्म्म होचुका हो जिसने भोजन नहीं किया हो ऐसे मनुष्यको मध्यान्हविषे घरके 
मध्यमें यथायोग्य निरूहवस्ति देवे ॥ ७ ॥ खेहबस्तिके विधानसे बैद्य निरूहणव- 
स्तिको देवै जब निरूहकर्म्म होचुके तव पीछे उकड होके वेठे॥ ८॥ निरूह वाः 
हिर आनेकी इच्छा करके दोदो घडीपर्यत स्थित रहै जो निरूह बाहिर नहीं आव 
तो निरूहको शोधनकर्म्मसे बाहिर निकासे॥९॥. ` | 
निरूहैरेवमतिमान्क्षारमूत्राम्सेंधवैः ॥ 


अर्थ-निरूहणुदासे वाहिर नहीं आवै तो जवाखार गोयूत्र नींबूका रस सेधाः 


' नमक इन्होसे फिर निरूह देनेसे वाहिर आवे ॥ ८ 


यस्यक्रमेणगच्छंतिविट्पित्तकफवायवः ॥ २१० ॥ 


लाघवंचोपजायेतसुनिरुहतमादिशेत्‌ ॥ 


अरथै-जिसकै क्रमकरकै विष्ठा पित्त कफ वायु ये क्रमकरके युदासे बाहिर नि- | | 


कसै ॥ २१० ॥ और शरीर हलका होजाबै तब निरूह आच्छा हुआ जानना ॥ 
` यस्यस्यादस्तिरल्पाल्पवेगोहीनमलानिळः ॥ ११ ॥ | 


मूरातिजाच्यारुचिमान्दुनिरूहंतमादिशेत्‌ ॥ 


अधै-जिसकै निरूहवस्तिके वाहिर आनेका बेग अल्प हो अधोबायू 4 आर 
मळ बाहिर आवे नहीं ॥ १९॥ मूजम पीडा शरीरका जडपना अरुचि ये होवे 


तब निरूइ अच्छा नहीं हुआ जानना Ut 
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विविक्ततामनस्तुषिःसिग्धताव्याधिनिग्रहः ॥ १२ ॥ आ- 
स्थापनखेहबस्त्योःसम्यग्दानेतुलक्षणम्‌ ॥ अनेनविधिनायुं- 
ज्यान्निरूहंबस्तिदानवित्‌ ॥ १३ ॥ लिक, 
अर्थ-मनका एकत्र रहना और मनका संतोष अंगोंका खिंग्धपना रोगका 
नाश ॥ १२ ॥ ये लक्षण होवे तो निरूह वा स्तेहवस्ति अच्छी हुई जाननी वस्ति 
देनेको जानेवाला वैद्य इस विधिसे निरूहको युक्त करे ॥ १२ ॥ 
दवितीयंवाठृतीयंवाचतुर्थवायथोचितम्‌ ॥ सख्नेहएकःपवने 
पित्तेद्टीपयसासह ॥ १४ ॥ कषायकटुरूक्षायाःकफेकोष्णा- 
्र्‍योमताः॥ पित्तछेष्मानिलाविष्टंक्षीरयूषरसेःक्रमात्‌॥१५॥ 
निरूहयोजयित्वाचततस्तदनुवासयेत्‌ ॥ | 
अर्थ-निरूहबस्ति दोवार तीनवार अथवा चारवार जैसा दोष हो तिसके अ- 
चुसार देना वातरोगमें egw निरूहबस्ति एकवार देना पित्तरोगर्म दूधसेयुक्त 
निरूहबस्ति दोबार देना॥९४॥ कफरोगमें कषाय कटु रूक्ष इन आदिको एकत्र कर 
HSH गरम कर निरूहबस्ति तीनवार देना पित्त कफ वायु इन्हांसे ATA पीडित 


हो तो दूध यूष वा मांसका रस इन्होंकरकै ऋमसे गुदामे बस्ति देनी ॥ १५ ॥ ऐसे | 


निरूह देके पीछे अनुवासन देना ॥ = 
सुकुमारस्यदद्धस्यबालस्यचम्रृदाहितः ॥ १६ ॥ 
बस्तिस्तीक्ष्णप्रयुक्तस्तुतेषांहन्याइलायुषी ॥ 


अर्थ-सुकुमार शद्ध बालक इन्होंके कोमलबस्ति देवे ॥ १६॥ इन्होंके दिया - 


हुआ तीक्षणबस्ति बल आयुको हरता है॥ 
दद्यादुक्क्रेशनंपूर्वमध्येदोषद्रंततः ॥ १७ ॥ 
पश्चात्संशमनीयंचदद्याइस्तिविचक्षणः ॥ 

` अर्थ-प्रथम उत्केशनवस्तिको देवे मध्यमें दोषहर वस्तिको देवें ॥ १७ ll 

पीछे वैद्य संशमनीयबस्तिको देवे ॥ . 

छ एरंडबीजंमधुकंपिप्पलीसेंधवंवचा ॥ १८ ॥ 

हपुषाफलकल्कश्चबस्तिरुत्केशानःस्मृतः ॥ 


______ अर्थ-अरंडके बीज महुआ पीपल संधानमक वच ॥ १८ ॥ हाऊवेर मैनफल _ 


 इन्होंका कल्क देना यह उत्क्ेशनबस्ति कही है ॥ 
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शताहामधुकंबिल्वंकोटजंफलमेवच ॥ १९ ॥ 
सकांजिकःसगोमूत्रोबस्तिदोंषहरःस्म्रतः ॥ 
.अर्थ-सौँफ मुलहटी वेलगिरी इंद्रजव ये चार औषध वराबर भाग ले ॥ १९॥ 
कांजीमें पीस गोगूत्रसे मिलादिया बस्ति दोषहरनेवाला कहाता है ॥ 
शोधनद्रव्यनिक्काथस्तत्कल्केःखेहसँधवेः ॥ २२० ॥ 
युक्‍त्याखजेनमथिताबस्तयःशोधना'स्सृताः ॥ 
अथ-निशोत आदि शोधन द्॒व्योंका काढा वनाकर तिसमें ओषर्धाका कल्क 
वा खेह सेंधानमक मिला ॥ २२० ॥ युक्तिसे रई करके मथित कर दोषोंके शोध- 
नविंपे वस्ति देना ॥ ` 
प्रियंगुर्मधुकोसुरुतातथैवचरसांजनम्‌ ॥ २१ ॥ 
सक्षीरः शस्यतेबस्तिदोषाणांशमनेस्स्रृतः ॥ 
अर्थ-मकरामूळ महुआ नागरमोथा रसोत ॥ २९.॥ ये ओषध बरावर भाग 
छे दूधमें बारीक पीस दोषशमन होनेविषे बस्ति देना ॥ 
त्रिफळाक्काथगोसूत्रक्षो इक्षारसमायुताः ॥ २२ ॥ 
ऊषकादिप्रतीवापेबस्तयोलेखनाःस्म्ृताः ॥ 
अधै-त्रिफलाका काढा कर तिसमें गोमूत्र शहत जवाखार इन्हाको मिला 
॥ २२ ॥ और उषकादि गणके ओषधोंका चूरण मिला लेखन वस्ति देना ॥ 
इुंहणद्रव्यनिक्काथःकल्कैरमेधुरकेयुतः ॥ २३॥ ` 
` सपिर्मासरसोपेताबस्तयोडंहणामताः ॥ ` 
अर्थ-सुसली गोखरू आदि जो धातुको बढानेवाे द्रव्य हैं तिन्होंका काढा 
कर तिसमें महुआ दाख अनार इनआदि मधुर द्रव्यौका करक ॥ २३ ॥ घृतमां- 
सका रस ये मिळाके बंहणवस्ति देना ॥ 


क्षो्युक्तानान्नापिच्छिरसंज्ञिता चेछलसं ॥ अजोरभेणरुघिरेयुक्ता 
देयाविचक्षणेः ॥ २५ ॥ सात्रापिच्छिलबस्तीनांपलेदोदरा- 
भिर्मता ॥ ; | ब्र 


अर्थ-वेरकी छाल नारंगी भोंकरीके पत्ते संभर धमासा सोंठ ॥ २४॥ इन्होंक को; 
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quad सिद्ध करे और शहतसे संयुक्त करे तिसमें बकरा मेंढा हिरण इन्होंके 
रक्तको fete तिसको पिच्छिलबस्ति कहतें है ॥ २५॥ पिच्छिल बस्तियोकी 
मात्रा आठतालीस तोलेकी मानी हे ॥ 
दत्वादोसेंधवस्याक्षमधुनःप्रसृतिद्रयम्‌ ॥ २६॥ विनिर्मथ्य 
ततोदय्ात्लेहस्यप्रसृतित्रयम ॥ एकीभूतेततःसखेहेकल्कस्य 
प्रसृतिक्षिपेत्‌ ॥ २७॥ संमूच्छितेकषायेतुचतुःप्रसृतिसंसि- 
तम्‌ ॥ क्षिघ्वाविमध्यदद्यात्चनिरूहंकुशलोभिषकू्‌ ॥ २८ ॥ 
वातेचतुःपरंक्षौद्रंदद्यात्त्रेहस्यषट्पलम्‌ ॥ पित्तेचतुःपर्लक्षो- 
रंखेहस्यचपळत्रयम्‌ ॥ २९ ॥ कफेषट्पलिकक्षौद्रेखेहस्यैव 
चतुःपलम्‌ ॥ 
अर्थ-प्रथम सँधानमक एक तोला शहत सोलह तोले॥ २६॥ इन्होंको मथकर 
पीछे खेह चौबीस तोले मिलाकै पीछे तिसमें कल्कके जो ओषध है वे आठ तोळे 
भर मिलाकै ॥ Roll अथवा मूर्छित किये काढेमें बत्तीस तोलेभर मिलाकै मथ 
कुशळ वैद्य निरूहको देवे ॥ २८ ॥ वातके रोगमें सोलह तोलेभर शहत और 


चौबीस तोलेभर ae देना पित्तके रोगमें सोलह ASAT शहत आर बारह तोले- 
भर WE देना ॥ २९॥ कफके रोगमें चोवीस तोलेमर शहत और सोलह as 


भर खेह देना ॥ 
एरंडक्काथतुल्यांशंमधुतेलंपलाष्टकम्‌ ॥ २३०॥ शतपुष्पाप- 
लार्धेनसेंधवार्धेनसंयुतम्‌ ॥ मधुतेळकसंज्ञोयंबस्तिःखजवि 
लोडितः ॥ ३१ ॥ सेदोगुल्मकसिछीहसलोदावर्तनाशन; ॥ 
बळवर्णकरश्रैवठुष्योटंहणदीपनः ॥ ३२ ॥ 
आअर्थ-अरंडकी जडका काढा वत्तीस AS शहत ओर तेल चारचार पल।।२३०॥ 
सोप और संघानमक दोदो तोळे इनको मिला wa मयै यह मधुतैलकसंज्ञक 
है ॥ २१॥ मेद गुल्म कृमि feet मल उदावते इन्होंको नाश करता है बल. 
णको करता है वीर्यको बढाता है धातुको पुष्ट करै है दीपन है ॥ २२ ॥ 
` क्षोद्राज्यक्षीरतेलानांप्रसृतिःप्रसृतिर्भवेत्‌ ॥ 
. हपुषासेभवाक्षांशोबस्तिःस्याद्दीपनःपरः ॥ ३३ ॥ 
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अर्थ-दशहत घृत दूध ये आठआठ तोले हाऊवेर और सेंधानमक एकएक तोले | 
इन्होको मिला देवे यह दीपनवस्ति हे ॥ ३३ ॥ 
एरंडमूलनिःकाथोमधुतेलंससेंधवम्‌ ॥ 
एषयुक्तरथोबस्तिःसवचापिप्पलीफलः ॥ ३४ ॥ 
अर्थ-अरंडकी जडका काढा कर तिसमें शहत तेल और सेंधानमक वच पीपल 
मैनफळ इन सबको मिला देवे यह युक्तरथबस्ति है ॥ ३४ ॥ 
पंचमूलस्यनिःकाथस्तेलंमागधिकामधु ॥ `. 
* ससेंधवःसमधुकःसिद्धबस्तिरितिस्मृतः ॥ ३५ ॥ 
अथै- बृहत्‌ पंचसूलका काढा कर तिसमें तेल पीपल शहत संघानमक मुलहटी 
इन्होंको मिला देवे यह सिद्धवस्ति कहा है ॥ ३५ ॥ 
स्वानमुष्णोदकैःकुयांदिवास्वप्रमजी णताम्‌ ॥ 
` वजँयेदपरंसर्वसाचरेत्लेहबस्तिवत्‌ ॥ २३६ ॥ 
अशै-गरमपानीसे खान करे दिनका सोना अजीर्ण इनको बरे और सव खे- 
हवस्तिकी तरह आचरण करे ॥ २३६ II | 


इति श्रीबेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैधरबिदत्तशाख्िविरचितशाङ्गधरसंहितार्थदीपिकायाँ 
तृतीयखंडे निरूहणबस्तिविधिनाम षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


अथ सप्तमोऽध्यायः । 


——<_O0K0 TT : : 


अतःपरंप्रवध्यामिबस्तिमुत्तरसंजितम्‌ ॥ हादशांयुलकंनेत्रं 
मध्येचळतकणिकम्‌ ॥. ३७ ॥ मालतीपुष्पदंताभंछिद्रंसषे- 
पनिर्गमम्‌ ॥ 0८... = eae 
अर्थ-इसके अनंतर उत्तरवस्ति कहते है बारह अंगुछ प्रमाण नलीहो तिस न 
लीका मध्यभाग कमलका पताकी कशिकासरीखा हो ॥ ३७॥ मालतीका फूलके 
समान गोल हो वि माता गा सिरसमका दानाके समान छिद्रवाला हो ॥ | 
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अथे-पचीसवर्षका मनुष्य हो तबपर्यंत Seat मात्रा दो तोलेकी है ॥ ३८ ॥ 

तिस्से उपरंत चार तोलेकी मात्रा वैद्योने कही है ॥ 
अधास्थापनशुद्धस्यतृप्तस्यल्लानभोजनेः ॥ ३९ ॥ स्थितस्य . 
जाजुमात्रेणपीठेत्विष्टशालाकया ॥ खिग्धयामेढ्मार्गेचततो- 
नेत्रनियोजयत्‌ ॥ २४० ॥ शनेःशनेधेृताभ्यक्तमेदरंभे:युला- 
निषट्‌ ॥ ततो&वर्पीड्येडस्तिशनेनेंत्रंचनिहेरेत्‌ ॥ ४१ ॥ त- 

_ तःप्रत्यागतेस्नेहेल्लेहबस्तिक्रमोहितः ॥ : 
अथे-निरूहणवस्तिसे शुद्ध किया खान ओर भोजनसे तप्त किया ॥ ३९॥ 


गोडाके आश्रय आसनपर स्थित हुआ ऐसे मनुष्यके यथायोग्य चिकनी शलाई 
देवे पीछे नलीको छिंगमें युक्त करे ॥ २४० ॥ नलीके घृत चुपड लिंगके छिद्रमें 


A 


छः अंगुल चढावे पीछे edie बस्तिको अब पीडित करे नलीको बांहिर नि 
कासे ॥ ४१ ॥ पीछे खेह बाहिर आचुके तव स्लेहवस्तिका क्रम हित हे ॥ . 
स्थीणांकनिषिकास्थूलंनेत्रकुयोदशांयुळम्‌ ॥ ९२ ॥. सुद्वप्र- 
वेशंयोज्यंचयोन्यंतश्रतुरंगलम ॥ ब्यंशुलंमूत्रमार्गेचसूक्ष्ने- 
ब्रनियोजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
अथे-खियोकिचास्तै वस्ति अर्थात्‌ पिचकारीकी नली हाथकी अंगुलीकै स- 
मान मोठी आर दशअंगुल प्रमाणलंबी ॥ ४२ ॥ तिसमें छिद्र मूंगके दानेका प्र- 
वेश होसके ऐसा नलीको योनिकेभीतर चार sige प्रवेश करना स्रत्रियोके मूत्र 
मार्गमें बारीक नली दो अंशुल प्रमाणयुक्त करनी ॥ ४३ ॥ 
_ सूत्रकच्छविकारेणुबालानांत्वेकसंगुलम्‌ ॥ 
शनेनिष्कंपमाधेयंसूक्ष्मनेत्रविचक्षणेः ॥ ४४ ॥ 
अथ-बालकोंके TS Saad वारीक नली जेसे नहीं कंपित होतै तैसे 
होळेहोळे देनी ॥ ४४॥ . 
योनिमार्गेषुनारीणांखेहमात्रादिपालिकी ॥ मूत्रमार्गेपलो 
न्मानाबाळानांचदिकाषिकी-॥ ४५ ॥ उत्तानायैखियेदद्या- 
दूध्वेजान्वेविचक्षणः ॥ अप्रत्यागच्छतिभिषग्बस्ताइुत्तरसं- 


ज्ञके ॥ ४६ ॥ 
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अर्थ-स्रियोके योनिमार्गमे बस्ति देनेविषे खेहका प्रमाण आठ तोले और सू- | 
अमागेमें चार MS वालकोंके दोदो तोलेभर ॥ ४५ ॥ ऊपरको गोडोंवाली ओर 
वैद्य सिधी हुई ऐसी ख्रीके गुदामे वस्ति देवे इस उत्तरसंज्ञकवस्तिमे Se बाहिर 
नहीं निकसे तो Be ॥ 

भूयोबस्तिनिदध्याचसंयुक्तेःशोधनेगणेः ॥ फलवर्तिनिद- 

ध्याद्दायोनिमार्गेदरढांभिषकू ॥ ४७ ॥ सूत्रेविनिर्मितांखि- 

ग्धांशोधनद्रव्यसंयुताम्‌ ॥ दह्यमानेतथाबस्तोदद्याइस्तिवि- 

चक्षणः,॥ ४८ ॥ क्षीरइक्षकषायेणगपयसाशीतलेनच ॥ ब- 

स्तिःशुक्ररुजःपुंसांखीणामातेवजारुज;ः ॥ ४९ ॥ हन्यादुत्त- 

रबस्तिस्तुनोचितोमेहिनांकचित्‌ ॥ 

अर्थ-शोधनगणके ओषधोंसे संयुक्त कर फिर वस्ति देवे अथवा वैद्य योनि- 

. झार्गमें इढरूप फलवर्तिको देवे ॥ voll अथवा Aad वनी हुई ओर चिकनी 
और शोधन द्रव्यसे संयुत ऐसे बत्तीको चढावे वस्ति्यानमें दाह लगे तो वैद्य 
॥ ४८ ॥ दृधवाला इक्षके काढेसे अथवा शीतल दूधसे बस्ति देनी यह वस्ति 
पुरुषोकै वीयेकी पीडाको और खिर्याकै आतेवकी पीडाको नाश करती है ॥४९॥ 
प्रमेह रोगियांको कहींभी उत्तरबस्ति योग्य नहीं है ॥ 

सम्यग्दत्तस्यलिंगानिव्यापदःक्रमएवच ॥ २५० ॥ 
चस्तेरुत्तरसंज्ञस्यशमनंस्रेहचस्तिना । २. 
अर्थ-उत्तरसंज्ञक बस्ति स्लेहवस्तिकर उत्तमप्रकारसे दिया जावे तिसके लक्षण 
और क्रम ॥ २५० ॥ वीर्य धादुसंबंधी जो प्रमेह आदि पीडा बह दूर होती हे ॥ 
घृताभ्यक्तेगुदेक्षेप्याःलक्ष्णास्वांयुघसंनिभा ॥ 
____ मलप्रवर्तिनीवर्तिःफलवर्तिश्वसास्मृता ॥ ५५॥ | 
अर्थ-गुदाकों TAN BIS रोगीका अंगुठाप्रमाण और करडी तथा सरल 
वत्तीपर ऐसी अरंडके बीज आदिका लेप कर तिसको गुदामै चढावे वह मलकी 
प्रर्वतकरि फलवार्ति कहातीहे॥५१९॥ | | ण 7 व 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैयरबिदत्तगाख्रिविरचितशाङ्गेधरंहितार्वदीपिकायी 
तृतीयखंडे उत्तरबस्तिर्नाम सप्तमोडध्यायः ॥ ७ ॥ ` 2 


३३ 
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वा नसकर्म ये दो नाम है ॥ ५२॥ 
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२५८ रसहिता 
अथाष्टमोऽध्यायः । 
_नस्यंतत्कथ्यतेधीरैनोसाग्राह्ंयदोषधम्‌ ॥ 


नावनंनस्यकर्मेतितस्यनासदर्‍यंमतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
-अर्थ-जो ओषध नाकसे ग्रहण करि जावे तिसको नस्य कहते है तिसके नावन 


नस्यभेदोदिधाश्रोक्तोरेचनंखेहनंतथा ॥ 
रेचनंकर्षणंप्रोक्तं्रेहनंडंहणंमतस्‌ ॥ ५३ ॥ ˆ 
अर्थ-नस्यका भेद दो प्रकारका हैं एक रेचन और एक Ser तिन्होके मध्यमें 
जो नस्य रेचन है वह वातआदि दोषोंको दूर करता है जो खेहन है वह धातुको 
बढाता है॥ ९३ ॥ 


कफपित्तानिलध्वंसेपूर्वमध्यापराह्के ॥ 
दिनस्यग्रह्यतेनस्यंरात्रावप्युत्कटेगदे ॥ ५४ Ul 


अर्थ-कफका नाशमं ओषध प्रातःकाल देना पित्तके नाशमे दुपहरा देना 


वायुका नाशमें सायंकाळ देना रोगका बहुत बल हो तो नाकमें ओषध रात्रि- 


fat देना ॥ ९४॥ 
नस्यंत्यजेद्रोजनांतेदुर्दिनेचापतपेणे ॥ तथानवप्रतिश्यायी 
गर्भिणीगरदूषितः ॥ ५५ ॥ अजीर्णीदत्तबस्तिश्चपीतस्नेहो- 
` दकासवः ॥ कुदधःशोकाभिभूतश्रत्रषार्तोरडबालको ॥५६॥ 
वेगावरोधीसखातश्वखातुकासश्चवजयेत्‌ ॥ 
_ अर्थ-भोजन करनेके पीछे मेघ आदिसे युक्त हुये दुर्दिनमें लंघनमें नयाजुखा- 
मवाला गभिणी कृत्रिमविषसे दूषित ॥ ५५ ॥ अजीर्णवाला वस्तिकर्म किये हुये 
आसव इनको पाये हुये क्रोधी शोकी तृषासे पीडित दृद्ध वालक 
मूत्रआदि वंगकां राकर्नवाला खान किये इयं खानका कामनावाला 
अष्टवरषस्यबाळस्यनस्यकर्मसमाचरेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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अर्थ-आववर्षके बालकको नस्यकर्म देवे ॥ ५७ ll अउशीवषेसे उपरंत aa 
कमे नहीं देना ॥ . 
__ अथवेरेचनंनस्यंग्राह्यंतेळेःसुतीक्ष्णकेः ॥ ५८ ॥ 
तीदणमेषजसिद्वै्वाखेहैःकाथैरसैस्तथा ॥ 
अर्थ-वच सरसों राई आदिका तीक्ष्ण तेल काढ रेचन, तथा नंस्य लेना ॥५८॥ 
अथवा तीक्ष्ण ओषधोंमें सिद्ध किया तेल वा घृत तीक्ष्ण ओषधोंका काढा वा 
रसमें सिद्ध कर नाकमें घाले ॥ 
« नासिकारंध्रयोरष्टोषट्चत्वारश्चबिंदवः ॥ ५९ ॥ 
प्रत्ये करेचनेयोज्यासुख्यमध्यांत्यमात्रया ॥ 
अर्थ-नाकके दोनों fest आठ छ; चार ऐसी बूंद ॥ ५९ ॥ रेचनविषे उ- 
त्तम मध्यम हीन ऐसी मात्रासे युक्त करनी ॥ 
नस्यकर्मणिदातव्यंशाणेकंतीषणमोषधम्‌ ॥ २६० ॥ हिंगु 
स्याद्यवमात्रंतुसाषेकंतेंधवंस्प्रतम्‌ ॥ क्षीरंचेवाष्टशाणस्या- 
त्पानीयंचत्रिकार्षिकम्‌ ॥ ६१ ॥ काषिकंमधुरंदव्यंनस्यक- 
मैणियोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-नस्यकर्ममें तीक्ष्ण ओषध चार मासेभर देना ॥२६०॥ हींग एक जवकेप्र- 
माण सेंधानमक एकमासा दूध बत्तीस मासे पानी तीन तोळे ॥ ६१॥ खाँड 
अनार आदि मधुर द्रव्य प्रत्येक एक तोला ऐसे योजना कर नस्यकर्ममे युक्त करे॥ - 
अवपीडःप्रधमनंदौ भे दावपरोस्म्रतो ॥ ६२ ॥ 
रिरोविरेचनस्थानेतोतुदेयोयथायथम्‌ ॥ 


अर्थ-तिस विरेचननस्यके अवपीड १ प्रभमन २ ऐसे दो भेद अन्य कहे हैं इ 


॥ ६२ ॥ शिरके विरेचनविषै ये दोनों यथायोग्य युक्त करने। 
कल्कीरूतादौषधाद्यःपीडितोनिःस्टतोरसः ॥ ६३ ॥ सोऽवः _ 
पीडःसमुद्दिष्टस्तीदषणद्रव्यसमुद्ववः ॥ षडंशुलाद्दिवक्त्राया 

` नाडीच्ूर्णतयाधमेत्‌ ॥ ६४ ॥-तीद्ष्णंकोलमितंतक्त्रवातेः _ 
प्रथमनंहितत्‌ ॥ AN 

अर्थ-ओषधका कल्क बनाय तिस्से निकासा हुआ ॥ ६३॥ ओर 
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ओषधसे उपजा ऐसा रस अवपीड कहा है छ; अंगुलोंकी और दोसुखोंवाली 
ऐसी जो नाडी तिसकरके चढावे ॥ ६४ ॥ तीक्ष्ण ओषधका आठ मासेभर चूर- 
णको गुखकी वायुसे नाकमें चढावे वह प्रधमन होता है ॥ 
ऊध्वेजचुगतेरोगेकफजेस्वरसंक्षये ॥ ६५ ॥ अरोचकेप्रति- 
इयायेशिरःशूलेचपीनसे ॥ शोफापस्मारकुष्ठेषुनस्यंवैरेचनं 
हितम्‌ ॥ ६६ ॥ भीरुखीरराबालानांनस्यंखेहेनदीयते ॥ 
अआर्थ-ऊपरला जोताके रोगमें कफसे उपजे सरक्षयमें ॥ ६५ ॥ और अरोचक 
जुखाम शिरका शूल पीनस सोजा मगीरोग कुष्ठ इन्होमें रेचन ओर नस्य हित है 
॥६६॥ भयवाले Sl कृश बालक इन्हांको नस्य तेलकेसंग वा घृतकेसंग दिया जाता हे ॥ 
_ गलछरोगेसन्निपातेनिद्रायांविषमज्वरे ॥ ६७॥ 
सनोविकारेरमिछयुज्यतेचावपीडनम्‌ ॥ 
अर्थ-गलरोग सन्निपात नींद विषमज्वर ॥ ६७ ॥ मनका विकार कृमिरोग 
इन्होंमें अवपीडन नस्य हित है ॥ . 
' अत्यंतोत्कटदोषेविसंज्ञेषचदीयते ॥ ६८ ॥ 
चूर्णप्रधमनंधीरेस्तद्वितीक्ष्णतरंयतः ॥ 
अर्थ-अत्यंत बलवान्‌ दोष हो वा मूर्छाआदि उपजे तब ॥ ६८ ॥ वैद्योने 
प्रधमन चूरण देना क्योंकि वही अत्यंत तीक्ष्ण है 
नस्यंस्याहुडशुठीभ्यांपिप्पल्यासँघवेनच ॥ ६९ ॥ जलपि 
छेनतेनाक्षिकर्णनासाशिरोगदाः ॥ हनुमन्यागलोद्रूतानदयं- 


तिभुजए्छजाः ॥ २७०॥ 
` अर्थ-खँठको पानीसँ पीस गुड मिला नाकमें चढावे अथवा पीपल और 
 संधानमकको Wala पीस नाकम चढावे ॥ ६९ ॥ तिसकरके नेत्र कान नाक 
_ शिर ठोडी कंधा गल BHT पृष्ठ इन्हाम प्राप्त हुये रोग नष्ट होते हैं ॥ २७० ॥ 
मधूकसाररुष्णाभ्यांवचामरिचर्सेधवेः ॥ नस्यंकोष्णजढेपि 
एंदयात्संज्ञाप्रबोधनम ॥ ७.३ ॥ अपस्मारेतथोन्मादेसन्नि 


पातेऽपतंत्रके ॥ 


 अर्थ-महुबाका सार पीपल वच मिरच सेंधानमक इन्हांको अल्पगरम किये 
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पानीमें पीस नस्य लेवे यह संज्ञा उपजाता है ॥ ७१ ॥ शगीरोग उन्माद संन्रि- 
पात अपतंत्रक इन्हाम हित है ॥ 

सेधवंश्वेतमरिचंसर्षपाःकुष्ठमेवच ॥ ७२ ॥- 
बंस्तमूत्रेणपिष्टानिनस्यंतंद्रानिवारणम्‌ ॥ ` 
अर्थ-संधानमक Bae मिरच सरसों कूठ ॥ ७२ ॥, इनकों बकराके FAA 
पीस नस्य लेवे यह नस्य तंद्राको दूर करता .है ॥ 
रोहीतमत्स्यपित्तेनभावितंस्तेधवंवचा ॥ ७३ ॥ मरिचंपि- 
` प्पलीशुंटीकंकोळंलशुनंपुरम्‌ ॥ कट्फलंचेतितच्चूर्णदेयंप्र 
धमनंबुधैः ॥ ७४ ॥ 


अर्थ -रोहितसंज्ञक मछलीका पित्ताम भावित किया ॥ ७३ ॥ संधानमक वच 
मिरच पीपल साठ Hale LETT गूगल इन्हॉका चूरण वैद्योने देना यह TT 
मन नस्य है ॥ ७४॥ 


= 


अथतंहणनस्यस्यकल्पनाकध्यतेऽधुना ॥ मशश्रप्रतिमशीश्च 
दौभेदोख्नेहनेमतौ ॥ ७५ ॥ सशस्यतर्पणीमात्रासुरख्याशा- 
TAC: ॥ मध्यमाचचतुःशाणेहीनाशाणमितास्मृता 
॥ ७६ ॥ एकेक सिंमस्तुसात्रेयंदेयानासाएुटेबुधैः ॥ मरस्य 
द्वत्रिवेलंवावीक्ष्यदोषबळाबळम्‌ ॥ ७७ ॥ एकांतरंच्यतर 
वानस्यंदद्याद्रिचक्षणः ॥ ञ्यह॑पंचाहमथवाससाहंवासुयंत्नि- 
तम्‌.॥ ७८ ॥ 
अर्थ-अब बृंहणनस्पकी कल्पना कहते है मश वा भतिमश ये दो भेद Ste 
माने है ॥ ७९ ॥ मशनस्यकी मात्रा तपेणी जाननी बत्तीस मासेकी उत्तम मात्रा 
कही है सोलह मासेकी मध्यममात्रा कही है चारमासेकी हीन मात्रा कही ३॥७६।॥ 
नाकके एकएक पुटमे बैद्योने यह मात्रा देनी मशेनसकी मात्रा Tay अथवा 
तीन वार दोषका बल और अवल देखके देनी ॥ ७७ ॥ वैद्य एक दिनके अंतरे 
बा दोदिनके अंतरमें वा तीन दिनके अंतरमें बा पांच दिनके अंतरमें वा सात _ 
दिनके अंतरमें नस्पको देवे ॥७८॥ . Re ot र 
मर्शेशिरोविरेकेचव्यापदोविविधाःस्सरृताः ॥ दोषोल्केशात्क्त 
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याच्चैवविज्ञेयास्तायथाक्रमम्‌॥ ७९ ॥ दोषोत्केशनिसित्ता- 
सुयुंज्याइमनशोधनम्‌ ॥ अथक्षयनिसित्तासुयथास्वंदंहणं 
 सतम्‌॥ २८० Wt 
अथ-मशनस्यम वा शिरोविरेचननस्यमे अनेक प्रकारकी पीडा कही है 
) दोषके अधिकपनेंसे वा“ दोषके क्षयसे क्रमकरके जाननी ॥ ७९ ॥ दोषोंकी 
अधिकतासे उपजी पीडाओंमें वमन वा शोधन देना और दोषोंके क्षयसे उपजी 
` पीडाओंमें यथायोग्य बंहणनस्य देना ॥ २८० ॥ 
शिरोनासाक्षिरोगेषुसूयोवर्ताधभेदके ॥ दंतरोगेबलेहीनेम- 
न्याबाहंसजेगदे ॥ ८१ ॥ सुखशोषेकर्णनादेवातपित्तगदे 
' तथा ॥ अकालपलितेचेवकेशइसश्रुप्रपातने ॥ ८२ ॥ यु- 
ज्यतेडंहणंनस्यंखेहैर्वासधुरत्रवैः ॥ 
- अर्थे-शिररोग नासिकारोग नेत्ररोग सूर्यावर्त अर्धभेदक दंतरोग वळकी हानि 
` केथारोग वाइुरोग मन्यारोग ॥ ८१ ॥ गुखशोष कर्णनाद वातपित्तरोग अकाळमें 
वालोका सुपेद हो जाना वाल, वा डाढी गूछका उड जाना ॥<२॥ इन्होंमें 
wen संग अथवा मधुर द्रवकेसंग बृंहण अर्थात्‌ धातुओंको वढानेवाला नस्य देना॥ 
सशर्करंपयःपिष्टश्रष्ठमाज्येनङुंकुमम्‌ ॥ ८३ ॥ नस्यप्रयोग- 
तोहन्याद्वातरक्तभवारुजः ॥ श्रूशंखाक्षिशिरःकर्णसूरयावती- 
धभेदकान्‌ ॥ .८४॥ नस्यंस्याहुबुतेलेनतथानारायणेनवा॥ 
__ साषाढिनावापिसर्पिस्तत्तद्वेषजसाधितेः ॥ ८५ ॥ तेलंकफे 
__ स्याहातेचकेवळेपवनेवसा ॥ ददयान्नस्यंसदापित्तेसरपिर्मजा- 
 नमेवच॥ <६॥ ee 
rat अर्थ-खांडको दूधमें घाल तिस्से नस्य लेवे अथवा Tal केशरको खरल कर 
| नस्य लेनेसे वातरक्तसे उपजी पीडा दूर होवै भ्रकुटी कनपटी शिर कान 
aad अर्घमेदक इनको ॥ ८४॥ अरंडके तेछका नस्यसे अथवा 
अथवा माषादि तेलसे“अथवा तिसतिस ओंषधमें सिद्ध किया 
हे ॥ ८५ || कफवातमें तेळका नस्य केवलवातमें बंसाका नस्य 
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साषात्मगुप्ताराखाभिबेलाक्रबुकरोहिषैः ॥ रुतो$श्वगंधया ` 

काथोहिंयुसेंधवसंयुतः ॥ ८७ ॥ कोष्णोनस्यप्रयोगेणपक्षा- 
* घातंसकंपनम्‌ ॥ जयेंदर्दितवातंचमन्यास्तभापबाहुकी ॥ ८८॥ 
अथे-उडद कौंचके वीज रासना खरेंहटी अरंडकी जड रोहिषतृण आसगंध 
इनका काढामें हींग और संघानमक मिला ॥८७॥ गरमगरम नस्यके प्रयोगसे कंप- 
सहित पक्षघात अर्दितवात मन्यास्तंभ अपवाहुक इन सवका नाश होता है ॥८4॥ 
_ भ्रतिसशोस्यमात्रातुदिदिबिंदमितामता ॥ 
प्रत्येकशोनस्तकयोःस्रेहेनेतिविनिश्चितम्‌ ॥ ८९ ॥ 


अर्थ-घृतआदि जो सिग्घ पदार्थ तिसकी दोदो बूंद एकएक नाकके पुटमें 
घाछ्लै भ्रतिमश नसकी दो बिंदुरूप मात्रा है ॥ ८९ Il 


रेहेयरंथिद्वयंयावन्चिमझाचोद्धताततः ॥ तर्जनीयंस्रवेदिंडु 
सामात्राबिंदुसंज्ञिता ॥ २९० ॥ एवंविधेरषिदुसंजैरष्ठभिःशा- 
णउच्यते ॥ सदेयोमशेनस्येतुप्रतिमशोंद्विबिंदुकः ॥ ९१ ॥ 


अर्थ घ्रृत तेल आदि जो ae तिसम छोटी अंगुलीको डवोयकै उठानेसे जि- 


तना बूंद टपकता है उसे बिंदु कहते हे ॥ २९०॥ ऐसे आठ बिंदुओंसे एक 


शाण कहाता है वह मर्शनस्पर्मे देना प्रतिमश नस्यमें दो बूंद देवे ॥ ९१ ॥ 
समसया:प्रतिमशस्यबुधेःप्रोक्ताश्वतुदेरा ॥ प्रभातेदंतकाष्ठांते 
ग्रहान्निर्गमनेतथा ॥ ९२ ॥ व्यायामाध्वव्यवायांतेविण्यू- 
 त्राते$जनेळते ॥ कवलांतेभोजनातेदिवास्वम्रोत्थितेतथा९३ 
वमनांतेतथासायंप्रतिमशेःप्रयुज्यते । _ | 
अर्थ-चैद्यो नें तिस मर्शनसके चौदह काल कहे हे प्रभातमें दांतनके अंतमें २ 


घरसे निकसनेमें २॥ ९२ ॥ कसरतके अंतमे ४ मार्गसे आके ५ मैथुनके अंतमे॑ | 
६ मल सागनेके अंतमें ७ मूत्र सागनेके अंतमे ८ अंजनके अंतमें ९ ग्रासके अंतप॑ _ 
१० भोजनके अंतमें ११ दिनके शयनसे उठके १२ ॥ ९३ ॥ HTH अंतर्मे २३ 

. सायंकालम १४ ऐसे प्रतिमशयुक्त करना ॥ Pied 


ईपदुच्छिंदनात्लेहोयदावक्त्रअदहमते ॥ ९४ ॥ नस्येनिषि- ` 
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क्तंतंविद्यात्मतिमर्शप्रमाणतः ॥ उच्छिदनपितरेच्वेतंनिष्ीवे- 
न्मुखमागतम्‌ ॥ ९५ ॥ 

अर्थ-नस्य देनेसे छींक थोडी आवे और स्नेह थूकमागमे होके मुखमै दाह करे 


॥ ९४॥ जव युखसे गिरे तो अच्छा और झुखमें प्राप्त हुआको पीवे नहीं किंतु वा- 
रंवार थूकता रहे ॥ ९५ ॥ 


क्षीणेतृष्णास्यशोषार्तेबालेवद्धेचयुज्यते ॥ प्रतिमर्शनशाम्यं- 
तिरोगाश्रेवोध्व॑जच्ुजाः ॥ ९६ ॥ वलीपलितनाशश्रबल- 
सिंद्रियजंभवेत्‌ ॥: ु 
अर्थ-घातुक्षीण मनुष्य वा तृषाकरके वा मुखशोषकरकै पीडितमनुष्य बा- 
छक वा Te इन्हांको प्रतिमर्शनस्य देवे इस्से उपरला जो ताके रोग शांत होते है 
` ॥ ९६ ॥ वली ओर सुपेद वाल दूर होते है और इंट्रियोमें बल उपजता है ॥ 
बिभीतर्निबगंभारीशिवाशेद्धश्वकाकिनी ॥ ९७ ॥ 
एंकेकतेलनस्येनपलितंनऱयतिधुवम्‌ ॥ 
. अर्थ-बहेडा नींव कंभारी हरडे भाकरी मकोहभेद ॥ ९७ ॥ इन्होंमांहसे एक- 
. एकका तेलकी wae निश्चय सुपेद वाल नष्ट होते हैं ॥ | 
अथनस्यविधिंवक्ष्येनस्ययहणहेतवे ॥ ९८ ॥ देशेवातरजो- 
सुक्तेकतर्दतनिघर्षणम्‌ ॥ विशुद्धंधूमपानेनस्विन्नभालगलं 
तथा ॥ ९९ उत्तानशायिनंकिंचित्मलंबशिरसंनरम्‌ ॥ 
आस्तीणेहस्तपादंचवस्राच्छादितलोचनम्‌ ॥ ३०० ॥ स- 
मुन्नमितनासामवेद्योनस्येनयोजयेत्‌ ॥ कोष्णमच्छिन्नधारं 
चहेमतारादिशुक्तिभिः ॥ १॥ शुक्त्यावायत्रयुक्त्यावाशोतै-. 
वानस्यमाचरेत्‌ ॥ | 
अर्थे-अव नस्य लेनेके अर्थ नसकी विधि कहते है ॥ ९८॥ जिस जगह वायु 
और धूली नहीं हो तहां दंतधावन कर और धूमपान कर मस्तक और गलको 
शुद्ध कर पसीनासे युक्त कर ॥ ९९ | पीछे सीधा शयन कराय और कुक 
 हिरको लंबा'कर हाथ और पेरको फैलाय और वस्रसे नेत्रको आच्छादित कर 
. ॥ ३०० ॥ नाकके अग्रभागको ऊपरको कर वैद्य नस्य देवे कडुक गरम और नि- 
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रंतर धारसे युक्त ऐसे नंस्यके ओषधको सोना बा चांदीका पात्र और सीप आ- 
. दिसे देवे ॥ ९॥ अथवा युक्तिसे कोडी आदिसै देवे ॥ 
नस्येष्वासिच्यमानेषुशिरोनेवघ्रकंपयेत्‌ ॥ २ ॥ नकृप्येन्नप्र- 
भाषेतनोच्छिदेन्नहसेत्तथा ॥ एत्हिविहितःस्नेहोनेवांतःसंप्र- ` 
प्रपद्यते ॥ ३ ॥ ततःकासप्रतियायशिरोक्षिगदसंभवः ॥ 
अर्थ-नस्यको छेनेके समय शिरको नहीं कंपावे ॥२॥ न क्रोध करे और न बोले 
न छींक लेवे और न हसे ऐसे करनेसे Se अच्छीतरह भीतर नहीं प्राप्त होवे ॥३॥ 
तब खांसी झुंखाम शिरका रोग नेत्रका रोग ये उपजते हैं ॥ 
मुंगाटकमभिछाव्यस्थापयेन्नगिलेहूवस्‌ ॥ ४ ॥ पंचर्सप्तद- 
शैवस्यु्मात्रानस्यस्यधारणे ॥. उपविश्याथनिष्टीवेन्नासाव- 
क्त्रगतंद्रवस्‌ ॥५॥ वामदक्षिणपारश्वाभ्यांनिष्ठीवेत्संसुखेनाहि ॥ 
अर्थ-मनुष्यको नस्यसे संयुक्त कर नासिकाके बंशके Fed स्थापित करे और 
gaat निगले नहीं ॥ ४ ॥ नस्यके धारणेमें पांच वा सात वा दशमात्रा कोळ है 
पीछे बैठकर नाकमें प्राप्त हुआ द्रवकों थूकता रहै ॥ ५ ॥ वामे बा दाहिने तर्फ थू- 
कता रहै और सन्युख नहीं थूके ॥ . 8 
नस्येनीतेमनस्तापंरजःक्रोधंचसंत्यजेत्‌ ॥ ६ ॥ शयीतनिद्राँ ` 
त्यक्त्वाचउत्तानोवाक्शतंनरः ॥ तथावेरेचनस्यांतेधूमोवा 
कवलोहितः ॥७॥ ME I 
अर्थ-नस्य BAH पीछे मनका संताप धूल क्रोध इनको ATT ॥६॥ और 
नौंदको साग कर सौ १०० गिनती होसके इतना कालपर्यंत सीधा सोबै और 
रेचननस्यके अंतमें धूमा अथवा ग्रास हित है ॥ ७ ॥ 
नस्येत्रीण्युपदिष्टानिळक्षणानिसमासतः ॥ 
` शुद्धिहीनातियोगानिविशोषाच्छा्रचितकेः ॥ < ॥ 
अर्थ-नस्ममें शुद्धिलक्षण हीनयोगलक्षण अतियोगलक्षण ये तीन लक्षण वि- 
शेषसे बैद्योंनें कहे हैं ॥ < ॥ ला या 
लाघवंमनसःशुद्विःस्रोतसांव्याधिसंक्षयः ॥ 
चित्तेंद्रियप्रसादश्वशिरसःशुद्धिलक्षणम्‌ ॥ ९ ॥ 
३४ न 
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- अर्थ-शरीर हलका होवे मनकी शुद्धि होगे मुख आदि स्रोतोंकी शुद्धि हो 
.रोगका नाश हो अंतःकरण और नेत्रआदि इंद्रिय प्रसन्न हों तब नस्यकरके शि- 
रकी शुद्धिका लक्षण जानना ॥ ९ ॥ 
कंडूपदेहोशुरुतास्रोतसांकफसंस्रवः ॥ ` 
मूभिहीनविशुद्धेतुलक्षणंपरिकीतितम्‌ ॥ ३१० ॥ 
_ अर्थ-खाज चले शरीरपर चिकटपना और भारीपन हो और मुखआदि सो 
तासे कफ झिरै ये हीनयोगके लक्षण कहे हे ॥ ३१० ॥ 
मस्तुटुंगागमोवातदद्विरिंद्रियवित्रमः ॥ . 
शुन्यताशिरसश्रापियूभिगाढंविरेचिते ॥ ११॥ . 
अर्थ-माथाका SE झिरे वातकी दद्धि होवै इंद्रियोमे श्रम उपजे शिरमें शू. 
न्यपना हो ये लक्षण नस्यको असंत योगके हे । ११ ॥ 
हीनातिशुद्धेरिरसिकफवातन्नमाचरेत्‌ ॥ 
सम्यग्विशुद्धेशिरसिसपिर्नस्येनिषेचयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
अर्थ-हीनयोगमें वा असंतयोगमें कफवातको नाश करनेवाला ओषध द 
अच्छीतरह शुद्ध इये शिरमें मस्यविषे Frat देव ॥ १२ ॥ 
कफघसेकःशिरसोसुरतेंद्रियविश्रमः ॥ र 
ळक्षणंतदतिस्निग्धेरूक्ष॑तत्रप्रदापयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
अर्थ-कफ गिरे शिर भारी रहै इंद्रियोमे भ्रम रहे ये लक्षण असंत ख्तिग्धमें 
_ होते हैं तहां रूषापदार्थ देना ॥ १३ ॥ 
भोजयेच्चानभिष्यंदिनस्याचरिकमादिरेत्‌॥ | 
अर्थ-दही आदि अभिष्यंदीपदार्थ देना नहीं और नस्य लेनेमें जेसा शिष्ट 
. आचरण करते हैं तेसा करे ॥ 
र वमनंरेचनंनस्यनिरूहमनुवासनम्‌ ॥ 
एतानिपंचकर्माणिकथितानिसुनीश्वरेः ॥ १४॥ 


 आर्थ-वमन विरेचन नस्य निरुहवस्ति अनुवासनवस्ति ये पांच कर्म मुनी | 
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तृतीयसंड। . _ २६७ 
अथ नवमोऽध्यायः | 


शूमस्तुषडूविधःप्रोक्तःशमनोडंहणस्तथा ॥ 
रेचनःकासहाचेैववामनोत्रणधूपनः ॥ १५ ॥ 
अर्थ-शमन बृंहण रेचन कासहा वामन व्रण धूपन इनमे दोसे at छ; भः 
कारका है ॥ १५॥ | 
शमनस्यतुपयोयौसध्यःप्रायोगिकस्तथा ॥ डंहणस्यापिपर्या- 
यौसेहनोम्रुदुरेवच ॥ १६ ॥ रेचनस्यापिपयोयोशोधनस्ती- 
क्ष्णएवच ॥ = 
अर्थ-मध्य वा प्रायौगिक ये दो शमन धूमाके पर्याय हैं ल्लेहन वा मृदु ये तो 
बृंहण धूमाके पर्याय हैं ॥ ९९॥ शोधन वा तीक्षण ये दो रेचन धूमाके पयाय हैं॥ - 
अधूमाहाश्रखल्वेतेश्रांतोभीरुश्वदुःखिंतः ॥ १७ ॥ 'दत्तब- 
स्तिर्विरिक्तश्वरात्रौजागरितस्तथा ॥ पिपासितश्चदाहातेस्ता- 
छुशोषीतथोदरी ॥ १८॥ शिरो$भितापीतिमिरीछर्याध्मा- 
नप्रपीडितः ॥ क्षतोरस्कप्रमेहातःपांडुरोगीचगभिणी ॥१९॥ 
रक्षःक्षीणोऽभ्यवहतक्षीरक्षोद्रष्तासवः ॥ भुक्तान्नदधिम- 3 
. सस्यश्चवालोवृद्धःकशस्तथा ॥ ३२०॥ अकाठेचातिपीत्व 
धूम'कुयोदुपदवान्‌ ॥ 
अधै-निश्चय ये रोगी धूमाका पानके योग्य नहीं है परिश्रमवाला डरप्पोक 
दुःखवाला ॥ १७॥ बस्तिकर्म किये इये जुलाव लिये हुये रानिमें जागा इआा 
प्यासवाला दाहसे पीडित ताछशोषी उदररोगी ॥ शिरमें तापसे Fe पीडित | 
तिमिररोगी छदि और अफारासे पीडित छातीके फट्नेसे पीडित प्रमेहरोगी : 
पांडुरोगी गर्भिणी ॥ ९९॥ रूपा दही. 


है॥ 


तत्रे्टसपिष 
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द्राक्षांपयोवाशर्करांबुवा ॥ मधुराम्लोरसौवापिदामनायप्र- 
दापयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अर्थ-तहां Feat पीना नस्य अंजन तर्पण ये वांछित है ॥ २१॥ घृत. ई 
षका रस दाख दूध अथवाखांडका शबेत मधुर अथवा खट्टारा से सव शांतिके 
अर्थ देना ॥ २२॥ 
शूमश्चद्दादशादषीहुह्मतेशीतिकान्नरः ॥ कासश्वासप्रतिश्या- 
यान्मन्याहनुरिरोरुजः ॥ २३॥ वातःछेष्सविकारांश्रहन्या- 
दूमःसुयोजितः ॥ | 
ओ- अर्थ-चारहमां वर्षसे लेके अइशीवषपर्थंत धूमाको पीता रहै अच्छीतरह यो 
जित किया धूमा खासी श्वास. जुखाम मन्यापीडा ठोडीपीडा शिरकी पीडा 
॥ २९॥ वात ओर कफके विकार इनकों नाश करता है ॥ 
धूसोपयोगात्पुरुषःप्रसन्नेद्रियवाडानाः ॥ २४ ॥ 
'इृढकेशहिजर्म श्रुःसुगंधवदनो भवत्‌ ॥ 
अर्थ-धूमाको सेवनेसे प्रसन्न इंद्रिय वाणी मनवाला ॥ २४ ॥ और इढरूप 
वाल दंत और डाढीवाला और सुगंधसहित मुखवाला ऐसा पुरुष रहता है ॥ 
धूमनाडीभवेचत्रत्रिखंडाचत्रिपर्विका ॥ २५ ॥ कनिष्ठिका- 
_परीणाहाराजमाषागमाँतरा ॥ धूमनाडीभवेद्दीर्घारामनेरो- 
गिणोंष्युळेः .॥ २६ ॥ चत्वारिशन्मितेस्तदद्वात्रिशद्धिसदो ` 
स्मृता ॥ तीक्ष्णेचतुर्विशितिभिःकासघ्रेषोडशोन्मितेः ॥२७॥ 
दशांगलेवोसनीयेतथास्याद्वणनाडिका ॥ कलायसंडलस्थू- ` 
लाकुलित्थागमरंश्रिका ॥ २८ ॥ 
ओ- अथे-धूमपानकी नलीके तीन खंड हों और तीन ठौर डेढी हो॥ २५ ॥ 
ओ। छोटी अंगुलीके समान मुठाई हो और भीतर जायसके ऐसी हो शमनमें रोगीके 
. ॥२६॥ चालीस अंगुलकी हो मृदुम बत्तीस अंगुलकी हो तीक्ष्णमे चोवीस अं- 
लकी हो कासहामें सोलह अंगुलकी'हे ॥ २७॥ वामनमें दश अंगुलकी हो 
घावे धूमा देनेकी दश अंगुलकी हो और पूर्वोक्त नलियोंसे मिहीन हो और 
 ततिस्में छेर.कुलत्यीका प्रवेश करनेंयोग्य हो ॥ २८ |... 
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तृतीयखंड । २६९ 


अथेषिकांप्रलिंपेच्सुःलक्ष्णांदादशांगुलाम्‌ ॥ धूसद्रव्यस्यकः 
' ल्केनढेपश्चाधांगुलःस्म्रुतः ॥ २९ ॥ कल्कंकर्षमितंलिस्वा 
» छायाशुष्कंचकारयेत्‌ ॥ ईषिकासपनीयाथसेहाक्तावर्तिमा- 
दरात्‌ ॥ ३३० ॥ अंगारेदींपितांकत्वाधुत्वानेत्रस्यरंभके ॥ 
वदनेनपिबेद्वसंवदनेनैवसंत्यजेत्‌ ॥ ३१ ॥ नासिकाभ्यांत- 
तःपीत्वासुखेनेववमेत्सुधीः ॥ शरावसंपुटेक्षिघ्वाकल्कमंगा- 
रदीपितम्‌ ॥ ३२ ॥ हिद्वेनेत्रंसुवेश्याथत्रणंतेनेवधूपयेत्‌ ॥ 
अधै-छिलकासहित बारह अंगुलकी सींकपर धूमाकी ओषधियोंके कल्कसे 
आठ अंगुल लेप कहा है ॥ २९॥ एक तोलाभर कल्कका लेप कर छायार्मे सु- 
खाबै पीछे. सींकको दूर कर Set वत्तीको भिगोय ॥३३०॥ और जलाय 
नळीके. छिद्रमे घर मुखसे धूमाको पीबै और मुखसेही त्यागे ॥ ३१ ॥ पीछे ना- 
कसे पीके मुखसे निकासै इस कल्कको अग्निसे जलाय सकोराके संपुटमै घाल 
॥ २२ ॥ छिद्रविचै नेत्रको स्थापित कर तिस्से घावपर धूप देवे ॥ 


एलादिकल्कंशसनेखिगधंसर्जरसंम्रुदौ ॥ ३३॥ रेचनेतीद्ष्ण- 
कल्केचकासम्नेश्वुद्रिकोषणम्‌ ॥ THAT AA eT 
स्यपानकम्‌ ॥ ३४ ॥ मनि | a 
अर्थ-दामन धूमामे एलादिगणके ओषधोंका करक देना शु धूमामें रालकों 
gat भिगोय देना ॥ २३॥ रेचनं TAT तीक्ष्ण ओषधोका करक देना कासहा 
थूमामें कटेली वा मिरचका करक देना वामन धूमामें स्रायु वा चामआदिका 
` भूमा देना ॥ ३४ ॥ घावमें Sia और वच आदिका धूमा देना ॥ 
अन्येऽपिधूमागेहदेडकतेव्यारोगशांतये ॥ ३५ ॥ (सयथा ) 
मसूरपिच्छंनिंबस्यपत्राणिट्हतीफलम्‌ ॥ मरीचंहिँएुमांसी- 


 चवीजंकापीससंभवम्‌ ॥ ३६ ॥ छागरोमाहिनिर्मोकविष्ठा . 
र णकिंचिद्धृतविमित्रितम ३७ _ 


_बेडालिकीतथा ॥ ase TAT 
: पुधूपनंदत्तंसर्वान्बाळमहान्जयेत्‌ Me 
गेहेषुधूपनंदत्तंसर्वान्बालयहान्जयेत. ॥ 
| न्जित्वासर्वज्वरहरंभवेत्‌॥ २८ ॥ | 
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२७० शाङ्गेधरसाहता | 


अर्थ-रोगोंकी शाँतिके लिये अन्यभी भूमे घरोविषे करने ॥ ३५॥ मोरकी 
पांख नींबके पत्ते बडी कटेलीका फल मिरच हींग बाळछड कार्पासबीज ॥ ३६ ॥ 
बकराके रोम सांपकी कांचली विलावकी विष्ठा हाथीदांत इन्होंके चूरणको कछुक 
gad मिलाकै ॥ ३७ ॥ घरोंमें धूप देनेसे सब वालग्रह पिशाच राक्षस सब प्रकारके 
ज्वर इन सबका नाश होता है ॥ Re ॥ 
परिहारस्तुधूमेषुकार्योरेचननस्यवत्‌ ॥ | 
नेत्राणिधातुजान्याहुर्नलवंशादिजान्यपि ॥ ३९ ॥ 
अर्थ-धूमाके सेवनमें रेचन नस्यकी तरह परिहार करना नलीके मुख सोना 
आदि धातुके और नड वांश आदिके बनावे ॥ ३९ ॥ 
इति श्रीनेरी निवासिबुधरिवसहायसूनुबैद्यरविदत्तशात्भिविरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदीपिकायां 
तुतीयखंडे धूमपानविधिर्नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ दशमोऽध्यायः | 
चतुरविधःस्याङ्गंडूषःखेहिकःरासनस्तथा ॥ 
शोधनोरोपणश्नैवकवलश्रापितद्विधः ॥ ३४० ॥ 
- अर्थ-लैहिक शमन शोधन रोपण इन भेदोंसे गंडूष अर्थात्‌ कुरला कवल 
अर्थात्‌ ग्रास चार प्रकारका है ॥ ३४० ॥ 
स्िग्धोष्णेःलेहिकोवातेस्वाइुरीतेःप्रसादनः॥ पित्तेकट्वम्ल- 
लवणैरुणेःसंशोधनःकफे ॥ ३१ ॥ कषायतिक्तमधुरैःकडुः 
` इगोरोषणब्रणे ॥ चतुःप्रकारोगंडूषःकवलश्वापिकीतितः ॥४२॥ 
अथे-र्लिग्ध वा उष्ण पदाथॉकेसंग खेहिक वातम देना खादु वा शीतल 
पदार्थाकेसंग शमन पित्तमें देना और चेरा खट्टा सलोना इन्होकेसंग संशोधन 
 कफमेद्रेना॥ ४१॥ कसैला कडुआ मधुर कछ गरम इन पदार्थोकेसंग रोपण 
. पावें देना ऐसे चार प्रकारका गंडूष और कवल कहा है ॥ ४२॥ 
5 असंचारीसुखेपरणेगंडूषःकवलश्वरः ॥ 
 _ तत्रद्रव्येणगंडूषःकल्केनकवलःस्मृतः ॥ ४३ ॥ 
अर्थ-ब्ुखको पूरितकरकै संचार नहीं हो सके वह. गंडूब होता दै ओर जि- 
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सका संचार हो सकै वह कवल कहता है तिन्होंमें द्रवपदार्थसे गंडूष होता है 
कल्कसें HAS कहा है ॥ ४९॥ 
दद्याइवेषुचूर्णचगंडूषेकोळमात्रकम्‌ ॥ 
कर्षप्रमाणःकल्कश्वदीयतेकवलेबुधेः ॥ ४४ ॥ 
अर्थ-गंडूषमें द्रवपदार्थोंविषि आठ मासेभर चूरण aT कवळमें एक तोलाभर 
कल्क देना ॥ ४४ Il 3 ट 
ध्रार्यतेपंचमादर्षाद्ंडूषकवलादयः ॥ गंडूषान्सुस्थितःकुर्या- 
स्स्विन्नभाळगलादिकः ॥ ४५॥ मनुष्यखीस्तथापंचसप्तवा 
दोषनाशनात्‌ ॥ मर 
अर्थ-गंडूष वा कवल आदि पांचमां TIT धारण किये जाते हैं मस्तक और 
गलआदि विपे पसीना देके अच्छी तरह स्थित हुआ ॥ ४५॥ AT तीन वा 
पांच वा सात रोच 1... नाश होनेंपर्यत धारे ॥ 
यावच्छेदोदोषस्यवाभवेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
नेत्रप्राणश्रुतियोवत्तावहंडूषधारणम्‌ ॥ 
अर्थ-जबतक WHA मुख पूरित होवे अथवा दोषका नाश होवै ॥ ४६ ॥ ज- 
बतक आंख वा नाक शिरे तबतक गंडूषको घारे ॥ 
तिलकल्कोदकंक्षीरंखेहोवारेहिकेहितः ॥ ४७ ॥ . 
अध-तिलोंका कल्क पानी दूध अथवा खेद ये खेहिकमै हित हैं ॥ ४७॥ 
तिलानीलोत्पलंसर्पि'शर्केराक्षीरमेवच | te 
सक्षौद्रोहनुवक्त्रस्थोगंड्रघोदाहनाशनः ॥ ४८ ॥ . 
अर्थ-तिळ नीछाकमल घरत सांड दूध शहत इन्होंका TAT बनाय ठोडीसहित ._ 
गुखमें धारे तो दाहको नाश करता है ॥ ४८॥ | जज 
चेशबंजनयत्यास्येसंदधातिसुखत्रणानू ॥ [| 
दाहतृष्णाभ्रशमनंमधुगंडूषथारणस ॥ ४५ ॥ . 
अथै-शहतका HET धारण करना झुमे सुंदरपनाको उपजाता ह सु शुखके 
घावोंको अच्छा करता है दाह और द्पाको नाश करता है॥ ४९ | 
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अर्थ-विष खार अभि इन्होसे जलनेमें Fa अथवा दूध FAA धारण करना ॥ 
तेलसेंधवगंडूषोदंतचालेप्ररास्यते ॥ ३५० ॥ 
अर्थ-दैतचालमें तेल ओर सेंधानमकका गंडूष श्रेष्ठ Ul २५० ॥ 
शोषंमुखस्यवेरस्यंगंडूष:कांजिकोजयेत्‌ ॥ 
अर्थ-कांजीका' गंडूष शोष और शुखके विरसपनेको जीतता है ॥ 
सिंधुत्रिकटुराजीभिराद्रेकेणकफेहितः ॥ ५१ ॥ 
अर्थ-सँधानमक dis मिरच पीपल इन्होको अदरकके रससे धारण किया 
गंडूष कफमें हित है ॥ ५१ ॥ | 
त्रिफलामधुगंडूषःक फास्ुक्पित्तनाशनः ॥ 
. अर्थ-त्रिफलाका काढामें हहत मिला किया गंडूष कफ वा रक्त पित्तको नाश 
` करता है॥ 
दार्वीणुड्ूचीत्रिफलाद्राक्षःजात्याश्चपछवाः ॥ ५२॥ यवास- 
श्रेतितत्क्काथःषष्ठांशःक्षोद्रसयुतः॥ शीतोसुखेष्ठतोहन्यान्सु 
खपारकत्रिदोषजम्‌ ॥ ५३॥ 
अर्थ-दारुहलदी गिलोय त्रिफला दाख जावित्री ॥ ५२॥ धमासा इन्हांका 
काढामें छटा हिस्सा शहत मिला शीतलकोही झुखमें धारण करे यह गंडूष त्रिदो- 
पके युखपाकको हरता है ॥ ५२ ॥ 
यस्योषधस्यगंडूषस्तथेवप्रतिसारणम्‌ ॥ 
कवलश्वांपितस्येवज्ञेयो5त्रकुराळेनरेः ॥ ५४ ॥ 
अर्थ-जिस औषधका गंडूष हे तिसी ओषधका प्रतिसारण वा कवलभां कु- 
शल मनुष्याने जानना ॥ ५४॥ 
केशरंमातुलिंगस्यसेंधवव्योषसंयुतम्‌ ॥ 
हन्यात्कवलतोजाड्यमरुचिकफवातजाम्‌ ॥ ५५ ॥ 
 अर्भथ-विजोराकी केशर संधानमक सोंठ मिरच पीपल इन्होका कवळ जडप- 
नाको और कफवातकी अरुचिको नाश करता है ॥ ५५॥ 


र ' कल्को$वलेहश्वूर्णचत्रिविधंप्रतिसारणम्‌ ॥ 
ओ। अंगुल्यमरग्रहीतंचयथास्वंसुखरोगिणास्‌ ॥ ५६ ॥ 
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अर्थ-कल्क अवलेह चूरण ऐसे तीन प्रकारका प्रतिसारण है सो झुखरोगवा- 
लोंको जैसा दोष हो तिसके अनुसार अंगुछीके अग्रभागम ग्रहण कर चाटना 
चाहिये ॥ ५६ ॥ र ई 
' कुंदा्वीसमंगाचपाठातिक्ताचपीतिका ॥ तेजनीमुस्तलो- 
भंचचूर्णस्यात्मतिसारणम्‌ ॥ ५७ ॥ रक्तखुतिंदंतेपीडांशो- 
थंदाहंचनाशयेत्‌ ॥ | 
अर्थ-कूठ दारुहलूदी लज्ञावंती पाठा कुटकी मजीठ हलदी नागरमोथा लोध 
इन्होंका चूरण बनाकर प्रतिसारण करै ॥ ५७॥ यह रक्तखुति दंतपीडा शोजा 
दाह इनको नाश करता है ॥ 3 
हीनयोगाकफोकेशोरसाज्ञानारुचीतथा ॥ ५८ Ul 
अतियोगान्मुखेपाकःशोषस्तृष्णाक्कमोभवेत्‌ ॥ 
अर्थ-गंडूषआदिके हीनयोगसे कफकी अधिकता मधुरआदि रसका अज्ञान 
अरुचि ये उपजते हैं ॥ ५८ ॥ और अतियोगसे मुखका THAT शोष तृषा ग्लानि 
ये उपजते है ॥ 
` च्याधेरपचयस्तुष्टिवैशद्यंवक्त्रलाघवम्‌ ॥ 
इंद्रियाणांप्रसादश्रगंडूषेशुद्विलक्षणम्‌ ॥ ३५९ ॥ 
अर्थ -च्याधिकाः नाश संतोष Far निर्मलपना और हलकापना इंद्रियोकी 
प्रसन्नता ये लक्षण होवै तो गंइषकी शुद्धि जाननी ॥ २५९ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुबैद्यरबिदत्तशा ख्िबिरचितशाङ्गधरसँहितार्थदीपिकायां 
> ig तृतीयखंडे गंडूषादिविधिर्नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


अथ एकादशोऽध्यायः । 
-->>>>>0%०८-- 
आलेपस्यचनामानिलिप्तोलेपश्वलेपनम्‌ ॥ दोष॑प्नोविषहाव- 

: ण्यॉमुखलेपखिधामतः ॥ ३६०.॥ त्रिप्रमाणभतुर्भागाखि- a 
भागार्घाणुलोन्नतः ॥ आद्रोव्याधिहरःसस्याच्छुष्कोदूषय- | 
तिच्छविम्‌॥ ६१ ॥ | | ु 

३५ न 
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अर्थ-लिप्त लेप लेपन ये तीन नाम लेपनके जानने दोषघ विषहा वर्ण्यै इन 
तीन भेदोसे मुखलेप तीन प्रकारका है ॥ २६० ॥ ओला लेप रांगका हरता है 
सूखा लेप कांतिको दूषित करता है ॥ ६१ ॥ 
पुनर्नवांदारुशुठीसिद्धार्थशिद्युसेवच ॥ 


es पिष्टांचेवारनालेनप्रठेपःसर्वशोथद्दा ॥ ६२॥ 
) अर्थ-साठी देवदार सोंड सिरसम सहाजना इनको कांजीम पीस किया लेप 
८ सब प्रकारका शोजाको हरता है ॥ ६२ ॥ 


बिभीतफलमजाक्तलेपोदाहातिनाशनः ॥ ` 
अधै-बहेडाकी गिरीको वारीक पीस किया लेप दाइकी पीडाको नाश कः 
रता है॥ 3 
__दिरीषंमधुयष्टीचतगरंरक्तचंदनम्‌ ॥ ६३ ॥ एलामांसीनि- 
शायुरमंकुष्टंवाळकमेवच ॥ इतिसंचूर्ण्येठेपोयंपंचमांशधुत- 
छुतः ॥ ६४ ॥ जलेनक्रियतेसु्ञैदशांगइतिसंज्ितः ॥ वि- 
सर्पोनविषविस्फोटाञ्शोथदुष्त्रणाञ्जयेत्‌ ॥ ६५॥. 
 अर्भथ-शिरस गुलहटी तगर लालचंदन ॥ ६३ ॥ इलायची वाळछड हलदी 
 दारुहलदी कूठ नेत्रवाला इन्होंका FLT कर पानीमें पीसा पांचमां हिस्सा घृत . 
ˆ मिला ॥ ६४ ॥ लेप करे यह दशांग संज्कलेप विसर्पं विषदोष विस्फोट शोजा 
Bea इनको नाश करता है॥ ६९॥ . | 
हि अजादुग्धतिलैलेपोनवनीतेनसंयुतः ॥ 
| शोधमारुष्करंहंतिलेपोवारष्णसृत्िकेः ॥ ६६ ॥ 
 अआरथे-बकरीके दूधमें तिलोंको पीस नौनीत घृत मिला किया लेप अथवा काली 
` माटी और तिछोंको पीस नौंनीत प्रत Pret किया लेप मिलावार्से उपजा शो- 
शास करता है ॥ ६६ ॥ | 


Ta १ 
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रक्तचंदनसंजिष्ठालोभरकुष्टाप्रेयंगवः ॥ 
वर्टांकुरामसूराश्रव्यंगप्नामुखकांतिदाः ॥ ६८ ॥ 
“अर्थ-छालूचंदन मजीठ लोध कूठ कांगणी वडके अंकुर मसूर इन्होंके लेप 
मुखके व्यंगको नाश करते हैं और मुखकी कांतिको देते हैं ॥ ६८ ॥ 
मातुहंगजटासपिःशिलागोशरूतोरसः ॥ 
सुखकांतिकरोलेपःपिटिकाव्यंगकालजित्‌ ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-विजोराकी जड TA मनशिल गायका गोवरको रस इन्होंका लेप सुखः 
पर कांतिको करता है और पिटिका व्यंग नीलिका इनको नाश करता है ॥६९॥ 
लोधधान्यवचालेपस्तारुण्यपिटिकापहः ॥ तदद्वोरोचनायु- 
क्तमरीचंसुखलेपनात्‌ ॥ ३७० ॥ सिद्धार्थकवचालोभ्रसंधः 
वेश्वप्रलेपनम्‌ ॥ . शक | 
अर्थ-लोध धनियां वच इनका लेप जवानीकी पिटिकाओंको दूर करता दै 
गोरोचन और मिरचको पीस लेप करनेसे ॥ ३७० ॥ अथवा सिरसम बच लोध 
संधानमक इनका लेप gaat पिटिकाको दूर करती हे! | | 
` _=यंगेषचार्जुनत्वग्वामंजिष्ठावासमाक्षिकः ॥ ७१ ॥ 
_ ळेपःसनवनीतोवाखेताश्वखुरजामषी ॥ म 
- लका चूरण अथवा मंजीठका चूरण ॥७१॥ अथवा 
| md is लाहे इन्होंमें शहत और नौनीत छत मिला किया लेप यं- ; ® 
छ : गको दूर करता है ॥ 5 @ 
| ` ` अर्क्षीरहरिदराम्यांम्वयित्वाविलेपनात्‌॥ ७५॥ [| 
.. मुखकाष्ण्यशमंयातिचिरकालोज्धवंशुवस|॥ . 
अर्थ-आकके दूधे इलदी मिला मर्दित कर लेप करनेसे || ७२॥ बहुत 
पत्राणिमालतीरक्तचंदनम्‌ ॥ ७३ ॥ 
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अधै-वडके पीले पत्ते चमेली लालचंदन ॥७॥ झूठ दारुहलदी STI 
इन्हॉका लेप करे यह जवानीकी पिटिका व्यंग नीलिका इन आदिको नाश 
करता है ॥ ७४. | 
aes पुराणमथपिण्याकंपुरीषंकुक्कुटस्यच ॥ 
) 3 मूरत्रपिष्टःप्रलेपोयंशीम्रेहन्यादरुषिकास्‌ ॥ ७५ ॥ 
` अर्थ-पुराणी तिलोंकी खल मुर्गाकी वीष्ठा इन्होंको गोमूत्रमं पीस किया लेप 
अरुषिकाकों शीघ्र नाश करता है ॥ ७५ ॥ | 
` खदिरारिथ्जंबूनांत्वग्भिर्वामूत्रसंयुतैः ॥ ` 
कुटजत्वक्सेंधवंवालेपोहन्यादरुंषिकास्‌ ॥ ७६ ॥ 
अर्ध-लैर dia जामन इन्होको गोमूत्रे पीस किया लेप अथवा झूडाकी 
छाल और सेधानमकको गोमूतरमे पीस किया लेप अरुषिकाको नाश करता हे॥७६॥ 
७... प्रियालबीजमधुककुष्टमाषेःससेंधवेः ॥ 
ज्य कार्योदारुणकेसूर्भिप्रलेपोमधुसंयुतः ॥ ७७ ॥ 
अधै-चिरौंजी मुलहटी कूढ उडद सेंधानमक इनको पीस शाहतूर्मे मिला दा- 
रुण रोगमें शिरविधै ST करना ॥ ७७ Ul 
दुग्धेनखाखसंबीजंभ्रलेपादारुणंजयेत्‌ ॥ आम्रबीजस्यचूर्णतु 
दिवाचूणसमंदयम्‌ ॥ ७८ ४ दुग्धपिष्टः'प्रठेपोयंदारुणंहंति. 
दारुणम्‌॥ - . 
fs अर्थ-दूधमें खसखसको पीस किया लेप दारुण रोगको जीतता हे अथवा 
____ आंबकी गुठलीका चूरण. वा हरडैका चूरण ये दोनों बरावर ले ॥७८॥ दूधमे पीस 
' किया लेप दारुण रोगको नाश करता है॥ 


रसस्तिक्तपटोलस्यपत्राणांतद्विलेपनात्‌ ॥ ७९ ॥ 
इंद्रुसशमंयातित्रिभिरेवदिनेधुवम्‌ ॥ 
` अर्थ कड्आ परवलके पत्तोंका रसके लेपसे || ७९ ॥ तीन दिनोंकरके इंद्र 
लुप्त निश्चय शांत होता है ॥ वीरल 0 डक, | 


पट une Qi. १ 
RET १९३१५८० ६६ १ 


ह्‌ “saa ms सः ॥ ३८० ॥ 
गतकरसोऽपिवा ॥ ` 
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अर्थ-वडीकटेलीके रसमें शहत मिला लेप करना ॥ ३८० ॥ अथवा चिरम- 
ठीके जडका. अथवा फलका रसमें शहत मिला अथवा भिलावाका Ta शहत 
मिला किया लेप इंद्रदपको हरता है ॥ | 
' गोक्षुरस्तिलपुष्पाणितुल्येचमधुसपिंषी ॥ ८१ ॥ 
शिरःप्रलेपनतेनकेशसंवर्धनपरम्‌ । ` | 
अ्थ-गोखरू तिलोकेफूळ ये दोनों वरोवर भाग ले शहत और घृत मिला 
॥ ८१ ॥ तिसकरके शिरपर किया लेप बालोंको बढाता है ॥ 
` हस्तिदंतमषीरुत्वाछागीदुग्धंरसांजनम्‌ ॥ ८२ Ul 
रोमाण्यनेनजायंतेलेपात्पाणितलेष्वपि ॥ 
अर्थ-हाथिदांतकी स्याही वना और रसोतको वकरीके TIT पीस ॥ ८२ ॥ 
हाथके तलवॉपरभी लेप करनेसे रोम उपजते है ॥ 
यं्टींदीवरसृद्दीकातेलाज्यक्षीरळेपनेः ॥ ८३ ॥ | 
इंद्र्सःशमंयातिकेशाःस्युःसघनादढाः ॥ 
अर्थ-झुलहटी कमल दाख इनको तेल TT दूध इन्होम पीस लेप करनेसे 
॥ ८३ ॥ इंद्रप्त शांत होता है घन और दढ वाल होजाते हैं ॥ ` 
चतुष्पदानांत्वयोमनखर्रंगास्यिभस्मभिः ॥ ८४ ॥ 
_्ञेठेनसहळेपोऽयंरोमसंजननःपरः ॥ | 
अर्थ -बकराआदि चौपायोकी खाल रोम नख शींग हड्डी इन्हाकी भझ॥८४॥ 
तेलमें मिला किया लेप रोमको पगट करता है ॥ | 


इंद्रवारुणिकाबीजतैलेनाभ्यंगमाचरेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
प्रत्यहंतेनकालाभिसन्निभाःकेतलाअरम्‌ ॥ 


अर्थ इँदरायणके बीजका तेलमें मालिस करनेसे ॥ ८५॥ निसम्रति अत्यंत | 


काले बाल न हो गराजखिफलाकपम्ुततिका aa = 

टका रा जरिफछा कालीमाटी स्थितमिश्ुरसेमासंलेपनात्पजितंजयेत ८६॥ इनको इसके रू 
३-होहा चूरण गर तिफका eT ॥ ८९ LE FS 

as महीना स्थित कर लेप करनेसे छुपेद वार काले हीजाते ९७. 


RA CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalay 1 0: acto ण. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२७८ शाईधरसंहिता । 


धात्रीफटत्रयंपथ्येदवेतथेकंबिभीतकम्‌ ॥ ८७ ॥ पंचान्रमजा- | 
लोहस्यकर्षेकंचप्रदीयते ॥ पिष्ठालोहमयेभांडेस्थापयेइषितं ` 

निशि ce ॥ लेपोऽयंह॑तिनचिरादकालपलितंमहत्‌ ॥ ` 

अर्थ-आंवलाके फल तीन हरडै दो वहेडाका फल एक ॥ ८७॥ आंवको 


) गुठली पांच लोहाका चूरण एक तोला इनको लोहाके पात्रमे पीस रात्रिभर स्था- 
पित क्रै॥ ८८ ll यह लेप अकालमें उपजे सुपेदवालोंकों शीघ्र काले वनाता ell 
_ ` त्रिफलानीलिकापत्रंलोहफ्रुंगरजःसमस्‌ ॥ ८९ ॥ - 
अजामूत्रेणसंपिष्टळेपात्ङप्णीकरंस्म्रतम्‌ ॥ | 
अर्थ-त्रिफला नीलके पत्ते लोइका FCT भंगराका चूरण ये सव वराबर 

भाग लेके ॥ ८९ ॥ बकरीके मूत्रसे पीस लेप करनेसे सुपेद बाल काले होते हे. 

._ न्रिफलालोइच्ूर्णचदाडिमत्वग्बिसंतथा ॥ ३९० ॥ प्रत्येकं 
पंचपलिकंचर्णकुर्यादिचक्षणः ॥ अंगराजरसस्यापिप्रस्थष- 
दर्कप्रदापयेत्‌ ॥ ९१॥ क्षिघ्वाळोहमयेपात्रेभूमिमध्येनिधा- 

wad ॥ माससेकंततःकुर्याच्छागीडग्धेनलेपनम्‌ ॥. ९२ ॥ 

_ कूचेशिरसिरात्रौचसंवेध्वैरंडपत्रकेः ॥ स्वपेत्मातस्ततःकुर्या- 

 _ ्स्रानंतेनचजायते ॥ ९३ ॥ पलितस्यविनाशश्रत्रिभिलेंपे- 

नसंशयः ॥ | - 

अर्थ-त्रिफला SEAT चूरण अनारकी छाल कमलकी डंडी ॥ ३९०॥ ये 

सब पांचपांच पल लेके वारीक चूरण कर भंगराके रसकी छ; प्रथ मिलाके ॥९१॥ 
__ लोहाक़े cat घाल पृथिवीबिधै एक महीनापर्यंत गाडे पीछे वकरीके दूधसे 
yer मस्तकपर राज्रिमें लेप करे पीछे अरंडके पत्ते लपेट शयन करे पीछे 
` प्रभातमें रान करे तिसकरके ॥ ९३॥ तीन लेपोंकरके सुपेद बालोंका नाश 
है इसमें संशय नहीं ॥ . | 
शंखचूर्णस्यभागोद्दोहरितालंचभागिकम्‌ ॥ ९४ मनःशि- | 
धैभागास्वर्जिकाचेकभक्षगिका न ॥ लेपोऽयंवारिषिष्टस्तु. | 


७ 10” bh ६ 


के 


` चूरण कर गायका पित्तम पीस गोली 
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अर्थ-शंखका चूरण दो भाग हरताल एक भाग ॥ ९४॥ मनशिछ आधा . 
भाग साजी एक भाग इनको पानीसे पीस किया लेप वालांको उडाता ह USS 
सात वार करी इस लेपकी युक्ति करके मूले रहित वालोंका थान होजाता हे. 
जैसे संन्यासीका शिर ॥ ९६॥ | ae 

तालकंशाणयुग्मंस्यात्ट्शाणंशंखचूर्णकम्‌ ॥ दिशाणिकं 
पलाशस्यक्षारंदत्वाप्रमईदयेत्‌ ॥ ९७ ॥ कंदलीदंडतोयेनर- 
विपत्ररसेनवा ॥ अस्यापिसप्तभिरळेपे्लान्नांशातनसुत्तममी९<॥ 
अधै-द्रताल आठ मासे शंखका चूरण छः मासे पलाशका खार आठ मासे 
इनको ॥ ९७ ॥ केलाके रससे अथवा आकका पत्तोके रससे मर्दित करे इसको 
सात वार लेप करनेसे रोम नष्ट होजाते पा ॥ ९८ ॥ 
सुवर्णपुष्पीकासीसंविडंगानिमनःशिला ॥ 
रोचनासेंधवंचेवलेपनाच्छित्रनाशनम्‌ ॥ ९९ ॥ | 
अर्थ-पीली चमेली कसीस वायविडंग मनशिळ गोरोचन संधानमक इनका 
लेपसे श्वित्रकुष्ठका नाश होता है ॥ ९९ ॥ . ठ 
` ब्ायस्येडगजाकुष्टकष्णाभिगुटिकाकता ॥ 
बस्तूत्रेणसंपिष्टा्रलेपाच्छित्रनाशिनी ॥ ४०० ॥ 
अध-मकोहमभेद पुवाडके वीज कूठ पीपल इनको वकराके मूत्र पीस करी 
गोली लेपसे खित्रकुष्ठको नाश गत रिाप ॥ ४००॥ र 
बाकुचीवेतसोला ॥ स्सांजनमयश्रू- 
र्णतिलाःकष्णास्तदेकतः ॥ १ ॥ चूर्णयित्वागवांपित्तेःपिष्ठा Bee: 
चणुटिकाकता॥ अस्याः्रलेपाच्डित्राणिप्रणर्वेत्यतिवेगत?॥२॥ | 
ने पोत ॥ ९ ॥ इनका हू 
~ अल्मवेतस लाख काला Tor पीपल रसात te ae 


करता है ॥२॥ ye 
कर धात्रीसजरसश्रेवयव क्षारथ्चच्रूणितेः Wes oe ee 
सौवीरेणप्रलेपोवयप्रयोज्यःसिष्मनाशने nau be pe 

अधै-आंवछा राळ जवाखार इनका चरण कर काँजीसै पीस या > 
पको नाश करता हे॥२॥ कक, ; 
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दार्वीमूलकबीजानितालकंसुरदारुच ॥ तांबूलपत्रंसर्वाणि 

कार्षिकाणिएथक्एथक्‌ ॥ ४ ॥ शंखचूर्णशाणमात्रंसर्वाण्ये- 

कत्रचूर्णयेत्‌ ॥ लेपोऽयंवारिणापिष्टः सिध्मनांनाशनःपरः॥ ५.॥ 
 आर्थ-दारुहलद्री गूलीके वीज हरताल देवदार नागरपान ये सव एकएक 


] तोले ॥ ४ ॥ शंखका चूरण चारमासे इन संबको मिला चूरण करे पीछे पानीसे 
. पीस किया लेप सींपरोगको नाश करता है ॥ ५॥ 


` हरीतकीसेंधवंचगेरिकंचरसांजनम्‌ ॥ 
बिडालकोजलेपिष्टःसर्वनेत्रामयापहः ॥ ६ ॥ 


 अथे-हरडै संधानमक गेरू रसोत इनको पानीमें पीस डोलोंके वाहिर लेप 
करनेसे सवप्रकारके नेत्ररोग दूर होते हैं ॥६॥ 


. रसांजनंव्योषयुतंसंपिष्ंवटकीकतम्‌ ॥ 
कंडूपाकान्विताहंतिळेपादंजननामिकाम्‌ ॥ ७ ॥ 


अर्थ-रसोत साठ मिरच पीपल इनको पानीसें पीस गोली वना लेप करनेसे 
खाज बा पाकसे युक्त हुई अंजननामिका दूर होती है ॥ ७॥ 


प्रपुन्नाटस्यबीजानिबाकुचीसर्षपास्तिलाः ॥ कुष्टनिशाइयं 
सुस्तंपिष्ठातक्रेणलेपतः ॥ ८ ॥ प्रलेपादस्यनऱ्यंतिकंडूददू- 
विवचिकाः ॥ 
अर्थ-पुवाडके बीज बावची सिरसम तिल कूठ हलदी दारुहलदी नागरमोथा 
इनको तङ्रमें पीस ॥ ८॥ लेप करनेसे खाज दाद विचर्चिका ये दूर होते हैं ॥ 
. हेमक्षीरीविडंगानिदरदंगंधकस्तथा ॥ ९ ॥ ददुप्नःकषटसिदूः 
रसर्वाण्येकत्रमर्दयेत्‌॥ धत्तरनिंबतांब्रूलीपत्राणांस्वरसेःएथ- 
क्‌ ॥ ४१७० ॥ अस्यभ्लेपमात्रेणपामादहुविचचिकाः। कं- 
ओ- डुश्वरकसश्रैवप्रशमंयांतिवेगतः ॥ ११॥ 


` अर्थ-चोक वायविडंग शिंगरफ गंधके ॥ ९ ॥ पुवाडकेबीज झूठ सिंदूर ईन 
सबको मिला TAT नींव नागरपान इनके खरसोंमें खर करे.॥ ४१० ॥ इसके 
म दाद विचर्चिका खाज चरकस इष्ठ इनका नाश होता है ॥ ११॥ 
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दूवीभयासैधवंचचक्रमर्दःकुठेरकः ॥ 
एभिस्तक्रयुतोलेपःकंडूदहुविनाशनः ॥ १२ ॥ 


अर्थ-दूव हरडे संथानमक पुवाडके वीज रानतुलसी इनको तक्रमें पीस किया . 
लेप खाज और दादको नाश करता है ॥ १२॥ 


चंदनोशीरयध्याह्वाबला व्याघनखोत्मलेः ॥ 
क्षीरपिर्टैःप्रलेपःस्याद्रक्तपित्तशिरोरुजि ॥ १३ ॥ 


अर्थ-डालचंदन खस मुलहटी खरेंहटी वाघका नख कमल इनको दूधमें पीस 
किया लेप रक्तपित्तसंवंधी मस्तकपीडाको दूर करता है॥ १३ ॥ 


सिद्धार्थरजनीकुष्टप्रपुन्नाडउतिलेःसह ॥ 
कटुतैलेनसंमिश्रमुदर्दप्नंप्रलेपनस्‌ ॥ १४ ॥ 


अधै-सिरसम हलदी कूठ पुवाढके वीज तिल इनको कडुआतेलसे पीस किया । 
लेप उद्देकुष्ठको नाश करता हे ॥ १४॥ 


रास्रानीलोत्पळंदारुचंदनमधुकंबला ॥ ` 
शृतक्षीरयुतोलेपोवातवीसर्पनाशनः ॥ १५ ॥ 


अर्थ-रासना नीलाकमल देवदार लालचंदन मूलहटी Wet इनको दूध 
वा घृतमें पीस किया लेप वातके विसपेको नाश करता है ॥ १५॥ 


मृणालंचंदनंलोधरसुशीरंकमलोत्पलम्‌ ॥ 
सारिवामलकंपथ्यालेपःपित्तविसर्पनुर्त्‌ ॥ १६ ॥ 


अर्थ-कमलकी इंडी लाळचंदन लोध खस कमल सारिवा अनंतमूळ आंवला 
छोटी हरै इनको पानीम पीस किया लेप पित्तके बिसर्पको नाश करता है।१६।। 


त्रिफलापद्मकोशीरंसमंगाकरवीरकम्‌ ॥ 
नळमूळमनंताचलेपःशेष्मविसर्पहा ॥ १७॥ 


अर्थ त्रिफला THRE खस भायके फूल कनेर नडकी जड धमासा इनका लेप 
कफके विसर्पको दूर करता है॥ १७ ॥ ८ 
मूवानीलोत्पलंपद्मरिरीषकुसुमेःसह ॥ 
प्रलेपःपित्तवातास्रेशतधोतघ्टतहुतः ॥ १८ ॥ 


३६ 
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अर्थ-दूव नीलाकमल पद्माख शिरसके फूल इनको १०० वार धोया Tae 
मिछाके किया लेप पीत बात रक्तकों दूर करता है॥ १८ ॥ 
आमलूंघ्रतभ्रृष्टतुपिष्टंकांजिकवारिभिः ॥ 
जयेन्यूभिप्रलेपेनरक्तनासिकयाखुतम्‌ ॥ १९ ॥ 
अर्धै-आंवलाको घृतमें भूनकर कांजीके पानीके पीस मस्तकपर किया लेप 
नाकसे झिरते ET रक्तको दूर करता है ॥ १९ ॥ 
कुष्टमेरंडतेलेनलेपात्कांजिकपेषितम्‌ ॥ 
 शिरोऽतिवातजांहन्यात्पुष्पंवासुचकुंदजम्‌ ॥ ९२०१ 
अर्थ-कूठ अथवा मुचकंदके फूलको कांजीमें पीस किया लेप वातसे उपजी 
शिरकी पीडाको हरता है ॥ ४२० ॥ 
देवदारुनतंकुष्नलदंविश्वभेषजम्‌ ॥ . 
सकाँजिकःसेहरयुक्तोलेपोवातशिरोर्तिबुत्‌ ॥ २१ ॥ 
अर्थ-देवदार तगर कूठ नडकी जड Tis इनकों कांजीम पीस घृतसे अथवा 
तेलसे युक्त कर किया लेप वातसे उपजी शिरकी पीडाको नाश करता है ॥२१॥ 
. धात्रीकसेरुहीबेरपद्मपद्मकचंदनेः ॥ दूर्वोशीरनलासांचसू- 
` ळेकुर्याखठेपनम्‌ ॥ २२ ॥ शिरोरतिपित्तजांहन्याद्रक्तपित्त- 
रुजंतथा ॥ 


अर्थ-आंवला कसेरु नेत्रवाला कमल प्माक छालचंदन दूब खस नलसलकी 
जड इनका लेप करे ॥ २२ ॥ यह पित्तसे उपजी शिरकी पीडाको और रक्त पिः 


त्तको नाश करता है ॥ 


. हुरेणुनतशैलेयमुस्तैलागरुदारुभिः ॥ २३॥ सांसीरासत्रारबू- _ 
कैश्वकोष्णोलेपःकफार्तिबुत्‌ ॥ शुंठीकुष्प्रपुन्नाटदेवकापेः 

_ सरोहिषैः ॥२४॥ मूत्रपिष्टेःसुखोष्णेश्रकेप+छेष्मशिरो5तिजुत्‌ ॥ 
` अर्थ-रेणुका तगर लोबान नागरमोथा इलायची अगर देवदार ॥ २३ ॥ बा- 
लछड रासना अरंडकी जड इनको पानीम पीस अल्प गरम कर किया लेप कफ़से . 
उपजी शिरकी पीडाको हरता है सुंठ कूठ पुवाडकेवीज देवदार रोहिषदण॥२४॥ 
ओ। इनको गोमून्मे पीस सुखपूर्वक गरमगरम किया लेप कफसे उपजी शिरकी पी-. 
क q . डाकों हरता है॥ म 
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सके दो भेद हैं एक भलेपाख्य दूसरा प्रदेदक ॥ 
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सारिवाकुष्टमधुकंवचारुष्णोत्पलेस्तथा ॥ २५ ॥ 
ठेपःसकांजिकस्नेहःसूर्यावर्ताधभेदयोः ॥ 
„ अर्थ-सारिवा अनंतगूळ कूठ सूलहटी वच पीपछ कमल ॥ २५॥ इनकों 
कांजीमें पीस ga अथवा तेल मिलाय किया लेप सूर्यावते वा अर्घावभेदको 
हरता है ॥ ० 
वरीनीलोत्पलंदूर्वातिलाःकष्णापुनर्नवा ॥ २६ ॥ 
झंखकेऽनंतवातेचलेपःसरवशिरोऽतिजित्‌ ॥ 
अर्थ“शतावरी नीलाकमल दूब तिल पीपल साठी ॥ २६ ॥ इनका लेप शः 
खकरोग अनंतवातरोग शिरकी पीडा इन्हाको नाश करता है ॥ 
 अथलेपविधिशरान्यःप्रोच्यतेसुज्ञसंमतः ॥ २७ ॥ 
द्वौतस्यकथितौभेदोप्रलेपाख्यप्रदेहको ॥ 
अर्थ-अव वैद्योकरकै मानी हुई दूसरी लेपकी विधि कहते हैं ॥ २७॥ ति- 


र :॥ २८ ॥ शीतस्त- 
नुर्निर्विषीचप्रलेपःपरिकीतितः ॥ आर्द्रोघनस्तथोष्णःस्यात्म- 
देहःश्ठेष्मवातहा ॥ २९ Ul र 
अर्थ-तिन दोनोंका प्रमाण भेंसाका आला चमडाके समान ऊंचा है ॥२८॥ 

रेप शीतल है सूक्ष्म है पीडासे रहित है प्रदेह गीला है घन है गरम है कफवा- 

तको नाश करता है ॥ २९ ॥ 


॥ 
वीर्यसम्याग्विशत्याशुरोमकूपेःशिरासुखेः ॥ ४३० ॥ 
अर्थ-रोमोके > salt! ना य देने ete नाडियाँके झुख जो रोम 
हे तिन्हॉकरके वीये शीघ्र प्रवेश होता है ॥ ४३० 
os नरात्रोळेपनंकुर्याच्छुष्यमाणंनधारयेत्‌ ॥ 
| शुष्यमाणसुपेक्षेतप्रदेहंपीडनंप्रति॥ ३१॥ 
आ -रातरिें ठेपको नहीं करै और सता हुआ लेपको नहीं भारे क्योंकि 
दलता हुआ प्रलेप पीडा करता है इसकारण त्याग देना ॥ ३१॥ 
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डर ह ab ib :॥ 
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अर्थ-रात्रिमे तमोगुणसे आच्छादित हुआ ऊष्मा रोमकूपोंके झुखोंमे खित (है 
लेपफेविना निकसता है इसकारण रात्रिमें लेप नहीं करना ॥ ३२ ॥ 
रात्रावपिम्रलेपादिविधिःकार्योविचक्षणेः ॥ 
अपाकिशोथेगंभीरेरक्तळेष्मससुञ्गवे ॥ ३३ ॥ 
अर्थ-जो शोजाका पाक नहीं हो वा रक्तकफसे उपजा AT हो तिसपर रा- 
्रिमेंभी data लेपकी विधि करनी ॥ २३ ॥ कट 
र आदोशोथहरोलेपोद्दितीयोरक्तसेचनः ॥ 
तृतीयश्रोपनाहःस्याचतुथेःपाटनक्रमः ॥ ३४ ॥ 
अर्थ-त्रणसंवंधी जो शोजा तिसको दूर करनेंकेलिये प्रथम लेप करना रक्त 
निकासनेके अर्थ दूसरा लेप करना तीसरें उपनाह देना चौथे पाटनक्रम 
. करना ॥ ३४ ॥ . पे 
. पंचमःशोधनोभूयात्षष्ठोरोपणइष्यते ॥ 
स्तमोव्णकरणोत्रणस्येतेक्रमामताः ॥ ३५ ॥ 
अर्थ -्ञोधनेवास्ते पांचमां लेप देना छठा रोपणवास्ते लेप देना सातमां व- 
रण करनेंको लेप देना त्रणके इतने क्रम कहे हैं ॥ ३५ ॥ 
बीजपुरजटाहिँख्रादेवदारुमहोषधम्‌ ॥ 
रास्राम्िमंथोलेपोऽयंवातशोथविनारनः ॥ ३६ ॥ 
अर्थ-विजोराकी जड वालछड देवदार सोंठ रासना अरनी इनका लेप वा- 
तका शोजाको नाश करता है ॥ ३६ ॥ 
मधुकंचंदनंमूर्वानलमूळंचपद्यकम्‌ ॥ 
उद्दीरंवालकंपद्मंपित्तशोथेप्रलेपनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
_ अर्थ-मुलहटी छालचंदन मरोडफली नारसलकी जड पद्माक खस नेत्रवाला 
कपल इन्होंका लेप पित्तका शोजाको ठाश करता है ॥ ३७॥ 
कृष्णापुराणपिण्याकंशियुत्वक्सिकताशिवा ॥ 


 मूत्रपिष्ट/सुखोष्णो&यंप्रदेह/छेष्मशोथहूत्‌ ॥ ३९ .॥ . ` 
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अर्थ-पीपल पुरानाखल सहोंजनाकी छाल खांड हरडे इनको MAT पीस 
अल्प गरम कर किया लेप कफका शोजाको नाश करता है ॥ ३८ | 
देनिशेचंदनेद्देचशिंवादूर्वापुननवा ॥ उशीरंपद्मकंलोभंगोरि- 
'कंचरसांजनम्‌॥ ३९ ॥ आगंतुकेरक्तजेचशोथेकुर्यात्मठेपनम्‌॥ 
अथे-हलदी दारुहलदी सुपेदचंदन लालचंदन हरडे दूब साठी खस पद्माक 


BHT गेरू TAT ॥ २९ ll इनका लेप आगंतुक और THA उपजा शोजापर 
करना ॥ | 


- शणमूलकरशिग्रूणांफळानितिलसर्षपाः ॥ ४४० ॥ 
सक्तवःकिण्वमतसीप्रदेहःपाचनःस्सृतः ॥ 
. अधै-शणके बीज मूलीके वीज सहोजनाके वीज तिल सिरसम ॥ ४४० ॥ 
जब लोहाका मैल अथवा मदिरासे वचा द्रव्य अळसीके वीज इन्होका लेप त्र- 
णको पकानेवास्तै करे यह प्रदेहसंज्ञक लेप है ॥ 
दन्तीचित्रकमूलत्वक्स्वुद्यकेपयसीगुडः ॥ ४१ ॥ 
. भछातकश्रकासीसंसेधवं दारणेस्म्रतः ॥ 
अर्थ-जमालिगोटाकी जड चित्रककी जड थोहरंका दूध आकका दूध गुड 
॥ ४१ ॥ भिळावा हीराकसीस सेंधानमक इन्होंका लेप त्रणको फोडता है ॥ 
 चिरबिल्वोसिकोदंतीचित्रकोहयमारकः ॥ ४२ ॥ 
कपोतकंकर॒धाणांमलंलेपेनदारणम्‌ ॥ 
अर्थ-करंजुआके वीज भिलावा जमालगोटाकी जड चित्रक कनेरकी जड 
॥ ४२ ॥ कपोतपक्षी कंकपक्षी गीधपक्षी इन्होंका मल ये सब बराबर भाग छे लेप 
करनेसे बण फूटता है॥ ` 
स्वर्ञिकायावशूकाढ्याःक्षारालेपेनदारणाः ॥ ४३ ॥ 
हेमक्षीर्यास्तथालेपोब्रणेपरमदारणः ॥ 
अर्थ-साजीखार जवखार इनका लेप अणको फोडनेविषे करना ॥ ४३॥ 
चोकका छेप ब्रण अर्थात्‌ घावको फोडनेमें ITA है॥ : 
तिलसेंधवयश्याहनिंबपत्रनिशायुगे * ४४ ॥ 


तरिट्दषृतयुतेःपिटेळेपोत्रणशोधनः ॥  . . 
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अर्थ-तिल सँधानमक झुलहटी नींवके पत्ते हलदी दारुहलदी ॥ ४४ ॥ नि 
शोत इनकों San पीस किया लेप घावकों शोधता है ॥ 
निबपत्रधतक्षोद्रदार्वीमधुकसंयुतः ॥ ४५ ॥ 
तिलेश्रसहसंयुक्तोलेपःशोधनरोपणः ॥ 
अर्थ-नींवके पत्ते घृत शहत दारुहलदी geet ॥ ४५ ॥ तिल इनका लेप 
घावकों शोधता है ओर अंकुर लाता है ॥ 
करंजारिष्टनिर्युडीलेपोहन्याइणरुमीन्‌ ॥ ४६ ॥ 
 लूशुनस्याथवालेपोहिंशुर्निबभवोऽथवा ॥ । 
अर्थ-करंजुआ AT संभालू इनका लेप घावके कीडांको नाश करता है॥४६॥ 
बा रहशनका लेप अथवा हींग ओर नींबके पत्तोंका लेप घावके कीडोंको नाश 
करता है ॥ 
निबपत्रेतिलादंतीत्रिष्त्सँघवमाक्षिकम्‌ ॥ ३७ | 
दुष्टत्रणप्रदामनो लेपःशोधनरोपणः ॥ 
अर्थ-नींबके पत्ते तिल जमालगोटाकी जड निशोत संधानमक इनको शहतमें 
मिला ॥४७॥ किया छेप दुष्ट घावकों शांत करता है शोधता है और रोपता है ॥ 
मदनस्यफलंतिक्तांपिष्टाकांजिकवारिणा ॥ ४८ ॥ 
कोष्णंकुर्यान्नाभिलेपंशूलशांति्भवेत्ततः ॥ 
अर्थ-भैनफल कुटकी इनको कांजीमें पीस ॥ ४८ ॥ अर्प गरम कर नाभीपर 
किया लेप शूलकी शांति करता है॥ | 
शियुशेफालिकैरंडयवगोधूमसुद्रकेः ॥ ४९ ॥ 
सुखोष्णोबहलोलेपःग्रयोज्योवातविद्रधो ॥ 
अथे-सहोजनाकी छाछ संभाठूके पत्ते अरंडकी जड जव गेहूँ मूंग ॥ ४९ ॥ 
इनको पीस अल्प गरम कर किया गैहरा लेप वातकी विद्रधीमें हित है ॥ 
पेत्तिकेसपिंषालाजामधुकैःराकेरान्वितेः ॥ ४५० ॥ 
> घलिपेत्क्षीरपिष्टेवार्पधस्पोशी रचंदनेः ॥ 3 
3 ae अर्थ-धानकी खील geet खांड इनको Tad ॥४५०॥ पीस अथवा क्षीरका _ 
कोली खस चंदन इनकों दूधमें पीस किया लेप पित्तकी विद्रधीमें हित है ॥ 
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इष्टिकासिकतालोहकिट्टंगोशकुतासह ॥ ५१ ॥ 
सुखोष्णश्वप्रदेहो५यंमूत्रेःस्याच्छेष्मविद्ठधो ॥ 
अर्थ-इंट वालूरेत छोहंका मैल गौका गोवर ॥ ५१ इनकों गोगूजर्म पीस 
अल्प गरम कर किया प्रदेइसंज्ञक लेप कफकी विद्रधीम हित है I 
व रक्तचंदनमंजिष्ठानिशामधुकगेरिकेः ॥ ५२ ॥ 
क्षीरेणविद्रधोलेपोरक्तागंतुनिमित्तजे ॥ 
अर्थ-छालचंदन मजी हलदी गुलहटी गेरू ॥ ५२ ॥ इनकों दूधमें पीस 
किया लेप रक्त दुष्ट होके उपजी वा अभिघातसे उपजी विद्रधीमें हित हे ॥ 
` ` निचुळःशिय्युबीजानिदशमूलमथापिवा ॥ ५३॥ 
ग्रदेहोवातगंडेएसुखोष्णः संप्रदीयते ॥ | 
अर्थ-जलवेत सहोंजनाके वीज इन दोनोंकों पानीमें अलप गरम कर अथवा 
दशमूलको पानीमें पीस ॥ ५३ ॥ अल्प गरम करे किया प्रदेहसंज्ञक लेप वातके 
गलगंडम हित है ॥ i 
देवदारुविशालाचकफगंडेप्रदेहकः ॥ ५४ ॥ 
अर्थ-देवदार इंद्रायण इनका भदेहसंज्ञक लेप कफके गलगंडमें हित हे ॥५४॥ 
सर्षपारिष्टपत्राणिदग्ध्वाभछातकैःसह ॥ 
छागमूत्रेणसंपिष्ठमपचीघ्नंप्रलेपनस्‌ ॥ ५५ ॥ 
अर्थ-सिरसम नींबके पत्ते इनकों जलाके वकराके मूत्रसे पीसकर किया लेप 
अपचीरोगको नाश करता है ॥ ९९ ॥ न 
_ सर्षपाःरिय्ुबीजानिशणबीजातसीयवान्‌ ॥ भूलकस्यचनी- 
॥ ५६ ॥ गंडमालाबुदंगंडंलेपेना- 
नेनशाम्यति ॥ 
अर्थ-सिरसम सहोंजनाके बीज शणके वीज अछसीके चीज मूछीके बीजं 
इनको तक्रमें पीस ॥ ५६॥ किया लेप गंडमाला अर्जुद्रोग गलगंड इनको नाश 
करता है॥ ग | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. : 


Digitized by Arya Samaj feacdted r ai and eGangotri 
२८८ "et t | 


हुददयाञ्चपिष्ंजाफलैःकतं ॥ तेनापबाहुजापीडाविश्वाची 
ग्धसीतथा ॥ ५८ ॥ अन्यापिवातजापीडाप्रशमंयातिवेगतः॥ 
अर्थ-केवल aga पीडित हुआ मनुष्यके अंगको उशतरासे साफ कर AT 
Stat दूर कर || ५७॥ तहां प्रदेहसज्ञक. छेपको चिरमटीके Tent करे तिस 
करके अपवाहुककी पीडा विश्वाची वात ग्रधरसी॥ ५८ ॥ अन्य सब वातकी पीडा 
वेगसें शांत होती है ॥ 
धत्त्रेरंडनि्गुंडीवर्षाभूशियुसषेपेः ॥ ५९ ॥ 
प्रलेपःश्लीपदंहंतिचिरोत्थमपिदारुणम्‌ ॥ 
अर्थ-धत्तूरा अरंड संभालू साठी सहोंजना सिरसम ॥ ५९ ॥ इनका लेप 
बहुत दिनोंसे उपजा और दारुणरूपी -क्लीपद्रोगको नाश करता है ॥ 
अजाजीहपुषाःकुष्टमेरंडबदरान्वितम्‌ ॥ ४६० ॥ 
कांजिकेनतुसंपिष्टंकुरंडघ्रप्रलेपनम्‌ ॥ 
अथ-जीरा BRAT कूठ अरंडकी जड वडवेरकी छाल ॥ ४६० ll इनको ` 
कांजीसे पीस किया लेप अंडट्टद्विरोगकों दूर करता है ॥ 
करवीरस्यसूलेनपरिपि्टेनवारिणा ॥ ६१ ॥ 
असाध्यापिजञरत्याशुलिंगोत्थारुक्प्रलेपनात्‌ ॥ 
अर्थ कनेरकी जडकों पानीसे पीस ॥ ६९॥ किया लेप असाध्यरूपी लिंगकी 
पीडाकोभी नाश करता है ॥ 
दहेत्कटाहेत्रिफलांसामषीमधुंसंयुता ॥ ६२ ॥ 
उपदरोप्रलेपोयंसद्योरोपयतित्रणम्‌ ॥ | 
अर्थ-त्रिफलाको कढाईमें जलाके साही वनाय तिसमें शहत fret ॥६२॥ : 
किया लेप उपदंशरोगर्मे शीप्र घावको भरता हैं ॥ 
रसांजनंशिरीषेणपथ्ययाचसमन्वितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
सक्षोद्रंलेपनंयोज्यसुपदंशगदापहम्‌॥ 
 अर्थ-रसोत शिरस वाल इरडे ॥ ६२॥ इन्हांको पीस शहतसे संयुक्त कर 
किया लेप उपदंशरोगको नाश करता = ॥ 
अझ्िदग्धेतुगाक्षीरीइक्षचंदनगेरिकेः ॥ ६४ ॥ साम्रृतेःस- 
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पिषाखिग्धैरालेपंकारयेद्विषक्‌ ॥ तंुलीयकषायेवाघ्रतमिश्च 
प्रलेपयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
अथ-वेशलोचन पिलषन चंदन गेरू ॥ ६४ ॥ गिलोय इनकों gad मिला 
लेप करे अथवा चोलाईके काढेमें Ta मिला तिसका लेप करे तो अग्निसे जला- 
हुवाम सुख होता है ॥ ६५॥ 
यवान्द्ग्ध्वामषीकार्यातेलेनयुतयातया ॥ . 
दद्यात्सवाभिदग्धेषुप्रलेपोत्रणरोपण: ॥ ६६ ॥ 
अथे-जवोकों जलाकै स्याही बना तेलमें मिला कर सब प्रकारके अझ्निसे जले- 


` इवोपर किया लेप घावकों भरता है ॥ ६६ ॥ 


पलाशोदुंबरफलेस्तिलतेलसमन्वितेः ॥ 
मधुनायोनिमाळिंपेद्वाढीकरणसुत्तमम्‌ ॥ ६७ ॥ 
अर्थ-पलाशके पत्ते गूलरके फल तिलोंका तेल sett शहत-मिला योनिपर 


` किया लेप योनिको दृढ करता है ॥ ६७ ll 


c 


माकंदफलसंयुक्तमधुकपूरलेपनात्‌ ॥ 
गतेपियोवनेखीणांयोनिगाढातिजायते ॥ ६८ ॥ 


अथे-कोमल MAT कपूर इनका चूरण कर शहतमें मिला far eat यौ 
वन अवस्थाके बीतनें पीछेभी योनि अत्यंत करडी हो जाती है ॥ ६८ ॥ 


मरीचंसेंधवंकष्णातगरंबृहतीफलम्‌ ॥ अपामार्गस्तिलाः 
कुष्टयवामाषाश्रसषपाः ॥ ६९॥ अश्वगंधांचतच्चूर्णम्ुना 
सहयोजयेत्‌ ॥ अस्यसंततलेपेनमर्दनाचप्रजायते ॥४७०॥ 
लिंगबृद्धिस्तनोत्सेधःसंहतिभुजकर्णयोः ॥ 


अर्थ-मिरच सेंधानमक पीपल तगर वडी कटेलीका फल ऊंगा तिल कूठ जव 
उडद सिरसम ॥ ६९ ॥ आसगंध इन्होंका चूरण वना तिसमें शहत मिला निरं- 


तर लेप वा मालिस करनेसें ॥ ४७० ॥ लिंगकी दद्धि चूंची हाथ कान इनकी 


बुद्धि होती है 
सिताशगंघासिंधृत्याछागक्षीरैघेतंपचेत्‌ ॥ ७१ ॥ 


तहछेपान्मदनालिंगवद्धिःसंजायतेपरा ॥ 


= ay 
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अर्थ-छपेद फूलोंकी आसगंध सँघानमक इन दोनों ओषधोंके करकमे चौगुना 
ga औ छतसे चौना बकरीका दूध मिला raat पकावे.॥ ७९ ॥ तिसकी मा- 
लिस करनेसें लिंगकी aha होती है॥ | aay 

इंद्रवारुणिकांपत्ररसेःसूतंविमद॑येत्‌ ॥ ne ७२॥ रक्तस्यकर- 

वीरस्यकाघेनचसुहुर्सुहुः ॥ तछि्तरिंगसंयोगाद्योनिद्रावो- 
ऽभिजायते ॥ ७३ ॥ 

अथै ईँद्रायणके पत्तोंका रससे पाराको मर्दित करे ॥ ७२ ॥ परंतु छाल कः 


शि 


` नरका सोटासे वारंवार मर्दित करे पीछे इस लेपकों लिंगपर लगानेसें चोनि शि-' 
रनें लगजाती alae ॥७१॥ . | 
चूर्णकुष्टशिवाभवम्‌ ॥ 
वारिणालेपनंकुर्याद्वात्रदोर्गध्यनारानम्‌ ॥ ७४ Ul 
अर्थ-नागरपान कूठ हरडे इन तीनोंका चूरण कर पानीसे लेप करनेमें शरी- 
रकी दुर्गंध दूर होती है ॥ ७४॥ | FF 
' कुित्थसक्तवःकष्टंमांसीचंदनजरजः ॥ सक्तव 2 
__ त्वक्चैबैकत्रकारयेत्‌ ॥ ७५ ॥ स्वेददौर्गध्यनाशश्वजायते- 
स्यावधूलनात्‌ ॥ 3 
_ अर्थ-कुलथीकी पीठी कूट बालछड चंदनका चूरा चनाकी पीठी चनोंका 
फोछर इन सबको मिळाके किया ॥ ७५ ॥ अवधूलन पसीना और दुर्गधिको 
दूर करता है ॥ | : 
वचासोवर्चलंकुष्टंरजन्योमरिचानिच ॥ ७६ Ul 
एतछ्लेपप्रभावेनवशीकरणमुत्तसम्‌ ॥ 
अर्थ-बच संचळखार कूठ हलदी दारुहलदी मिरच ॥ ७६ ॥ ये सब ओ- 
बध समान भाग छे जलमे पीस शरीरको लेप करनेसें लोक वश होते हैं ॥ 
अभ्यंगःपरिषेकश्चपिचुर्बस्तिरितिक्रमात्‌ ॥ ७७ ॥ 
मूर्घतेलंचतुर्घास्याद्वलवञ्चयथोत्तरम्‌ ॥ . 
अर्थ-अभ्यंग परिषेक पिचु वस्ति इस क्रमसे ॥ ७७ ॥ शिरमें तेल देना चार 
प्रकारका है इन्होमे उत्तरउत्तर क्रमसे बलवान्‌ है जैसे अभ्यंगसे परिषेक ॥ 


BRP 0. 
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` त्रयोऽभ्यंगादयःपूर्वेप्रसिद्धाःसरवतःस्म्रुताः ॥ ७८ ॥ 
शिरोबस्तिविधिभात्रप्रोच्यतेसूज्ञसंमतः ॥ 
` -अरथ-अभ्यंगआदि तीन पहले प्रसिद्ध हैं और सव प्रकारसे कहे है ॥ ७८ Il 
वैद्यननोकरके मानी हुई शिरोवस्तिविधि यहां कही जाती है ॥ 
शिरोबस्तिश्वमणःस्यादिसुखोहादशांगुळः ॥ ७९ ॥ शिर 
प्रमाणंतंबध्वामस्तकेमाषपिष्टकेः ॥ संघिरोधंविधायादोसे 
हैःकोष्णेःघपूरयेत्‌ ॥ ४८० ॥ 
` अर्थ-माथाके ऊपर धारण करनेके योग्य जो वस्ति तिसकों शिरोवस्ति कहते 
है वह चमडाकी बनानी तिसका आकार वारह अंशल प्रमाण ऊंचा ॥ ७९ Ul 
टोपीकी तरह कर शिरके प्रमाण तिसको मस्तकपर बांध उडदकी पीटीसें संधि- 
योंकों रोक प्रथम अल्प गरम किया तेल वा Tad पूरित करे ॥ ४८० || 
तावड्वार्यस्तुयावत्स्यान्नासानेत्रमुखखुतिः ॥ | 
वे दनोपशमोवापिमात्राणांवासहस्त्रकम्‌ Al ८१ ॥ 


अधै-नासिका नेत्र मुख इन्हासे सराव निकळनेतक वा मस्तककी पीडा दूर 
होनेतक एक सहस्र मात्राकालपर्यंत मस्तकमें वस्ति धारण करनी ॥ ८९ ॥ 


विनाभोजनमेवात्रशिरोबस्तिःप्रशास्यते ॥ 
प्रयोज्यस्तुशिरोबस्तिःपंचसप्ताहमेववा ॥ ८२ ॥ 
अर्थ-भोजन करनेके विनाही शिरोवस्ति श्रेष्ठ है पांचदिन अथवा सातदिन 


शिरोबस्तिकों प्रयुक्त करे ॥ ८२ ॥ 
विमोच्य शिरसोबस्तिएहीयाचसमंततः ॥ 


ऊध्वकायंततःकोष्णनीरेःस्रानंसमाचरेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अर्थ -शिरोबस्तिको Grek सब THA ग्रहण करे पीछे ऊपरके TH शरीरवा- 


लाको अल्प गरम पानीसे खान करावे ॥ ८१ ॥ 
अनेनदुजेयारोगावातजायांतिसंक्षयम्‌ ॥ 


शिरःकंपादयस्तेनसवंकस्लेशयुज्यते ॥ ८४ ॥ 


अर्थ-इस शिरोबस्तिकरकै शिरका कंप आदि वातके रोग नष्ट होते हें तिस | 


करके सब कालोम युक्त करनी ॥ ८४ ॥ 
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:पाश्वेशायिनः ॥ 
मुत्रेःब्ेहेरसेःकोष्णेस्ततःकर्णप्रपूरयेत्‌ ॥ ८५ ॥ 
अर्थ कछुक करवट शयन करता हुआ मनुष्यके कर्णदेशको गोमूत्र आदि 
स्नेह रस इन्हांको अल्प गरम कर स्वेदित करे पीछे कानको पूरित कर ॥ ८५॥ 
कर्णतुपूरितंरक्षेच्छतंपंचशतानिवा ॥ 
सहस्रंवापिमात्राणांश्रोत्रकठशिरोगदे ॥ ८६ ॥ 
अ्थे-पूरित किये कानको पानसो ५०० मात्राकालपर्यत रक्षित करे अथवा 
कान कंठ शिर इन्हामै रोग हो तो हजार मात्रा कालपर्यंत रक्षित करता रहै ॥८६॥ . 
स्वजानुनःकरावर्तकुर्याच्छोटिकयायुतं ॥ 
. एषामात्राभवेदेकासवंत्रेवेषनिश्चयः ॥ ८७ ॥ 
अर्थ-अपना गोडाके चारों तर्फ चुटकी बजाकै हाथको फेरे यह एक मात्रा है. 
सब जगह यही निश्चय है ॥ ८७ ॥ 
रसाव्यैःपूरणंकर्णेभोजनात्माक्धशस्यते ॥ 
तैलायैःप्रणंकर्णेभास्करे5स्तमुपागते ॥ ८८ ॥ 
अर्थ-रसआदिसें कानको पूरित करना भोजनसे पहले श्रेष्ठ हे तेलआदिसे 
कानको पूरित करना सूर्य अस्त होजावे तब श्रेष्ठ है ॥ ८८ ॥ 
| पीताकैपत्रमाज्येनलि्तममोष्रतापयेत्‌ ॥ 
तद्रसःश्रवणेक्षिप्तःकर्णशूलहरःपरः ॥ ८९ ॥ 
आर्थ-आकका पीला पत्ताकों Tat BIS अभिपर तपावै तिसका रस का- 
नमें घालै तो कानका शूल दूर होता है ॥ ८९ ॥ | 
कणशूलातुरेकोष्णंबस्तमूत्रंससेधवम्‌ ॥ 
निक्षिपेत्तेनशास्यंतिशूलपाकाविकारुज;ः ॥ ४९० ॥ 
अर्थ-कर्णशूलसे पीडित हुआ रोगीके कानमें बकराका सूत्रविधै संधानमक 
मिला अल्प गरम कर घाले तिस्सँ शूलपाकआदि पीडा शांत होती है ॥४९०॥ 
स्युंगवेरंचमधुकंमधुसेंथवमामलम्‌ ॥ | 
तिलपणींरसस्तेलंटंकणंनिंबुकद्रवम्‌ ॥ ९१ ॥ 


कदुष्णंकणयोर्देयमेतदावेदनापहम्‌ ॥ 


1 
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अथे-अदरकका रस TVET शहत सँधानमक आंवला तिलपर्णीका रस तेल 
संधानमक सुहागा नींबूका रस ॥ ९१ ॥ इनकों मिला और कछुक गरम कर 
- कानोमें घालनेंसे कानकी पीडा दूर होती है॥ 
कपित्थमातुटुंगाम्लश्टेगवेररसैःशुभैः ॥ ९२ ॥ 
सुखोष्णैःप्रयेत्कर्णकणेशूलोपश्यांतये ॥ˆ 
अधै-कैथके पत्तोंका रस विजोराका रस अमलवेतका रस अदरकका रस 
॥ ९२ ॥ इन्होंकों मिला और अल्प गरम कर कानमें घाले तो .कणेशूलकी 
शांति होती है ॥ 


अकांकुरानाम्लपिष्टांस्तेलाक्तांहवणान्वितान्‌ ॥ ९३ ॥ A 
निदध्याल्युहदीकांडेकोरितेतच्छदाऱते ॥ पुटपाकक्रमंङत्वा . 
रसेस्तच्चप्रपूरयेत्‌ ॥ ९४ ॥ सुखोष्णेस्तेनशाम्यंतिकर्णपीडाः ` 
सुदारुणाः ॥ | | 
अर्थ-आकके अंकुरोंकों नींबूके रसमें पीस और तेलसे भिगोय और नमकसे 
युक्त कर ॥ ९३ ॥ थोहरके कांडमें भर तिसके सव तर्फ थोहरके पत्ते लपेट पुट- 
पाकका क्रम करके तिसका रस निकास अल्प गरम कर कानमें घाले ॥ ९४ ॥ 
तिसकरकै कानकी उग्रपीडाभी शांत हो जाती है ॥ | 
महतःपंचमूलस्यकांडान्यडांगुलानितु ॥ ९५ ॥ क्षौमेणा- 
वेश्यसंसिच्यतैलेनादीपयेत्ततः ॥ यत्तेळंच्यवतेतेभ्यःसुखो 
णांतेनपूरयेत्‌ ॥ ९६ ॥ जञेयंतदीपिकातेळंसद्योणहणातिवेद- 
नाम्‌ ॥ एवंस्यादीपिकातेलंकुष्ठेदेवतरोतथा ॥ ९७ ॥ 
अधै-बडा पंचमूलके आठ अंगुल प्रमाण कांड ले ॥ ९५ ॥ तिसकों रेशमी 
कपडासे लपेट तेलमें भिगोय अभिसे जलावे जो तेल गिरे वह अ गरमरूपी 
कानमें घालना ॥ ९६ ॥ यह दीपिका तेल पीडाको शीघ्र इरता है ऐसेही कूठ 
और देवदारसेभी बनाया दीपिका तेल कानकी पीडाका हरता है ॥ ९७ ॥ 
तेलंस्योनाकपूलेनमंदे$मोपरिपाचितम्‌ ॥ _ 
हरेदाशुत्रिदोषोत्यंकर्णशूलंप्रपूरणात्‌ ॥ ९८ ॥ प oe as 
अर्थ-करीलकी जडके तेलको मंद अभिविषें पकाबे यह कानमें पूरनेसे जि- क 
दोषकरकै उपजा कर्णशूल नष्ट होता है ॥ ९5 | SS EE 
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कल्कक्काथेनयष्ट्याहकाको लीसाषधान्यकेः ॥ 
'सूकरस्यवसांपक्त्वाकर्णनादातिहारिणी ॥ ९९ ॥ 
अर्थ-मुलहटी काकोली अभावमें आसगंध उडद धनियाँ इन्होंका काढा बना 
तिसमें इतनी ओषधोंका कल्क घाल तिसविषें सूरकी वसाकों पकाय वह कानमें 
घालनेसे कर्णनादरोगकों हरती है ॥ ९९ ॥ 
सर्जिकामूलकंशुष्कहिंणुकुष्णासमन्वितम्‌ ॥ शतपुष्पाचते 
स्तेळंपकंसूक्तचतुरुणम्‌ ॥ Yoo ॥ प्रणादंशूलबाधिय॑स्राव॑ 
कर्णस्यनाशयेत्‌ ॥ ` 
अथ-साजीखार सूखीमूली हींग पीपल सॉफ इन्होंका कल्क और चोणुना 
ूक्तमें तेलको पकावे ॥ ५०० ॥ यह कर्णनाद कर्णशूल बहरापना रादआदिका 
झिरना इनकों नाश करता है ॥ 
अपामागक्षारजलेतस्क्षारंकल्कितक्षिपेत्‌ ॥ १ ॥ 
तेनपक्कंजयेत्तेलंबाधिर्यक्णनादकम्‌ ॥ 
अर्थ-ऊंगाका खारके पानीमें ऊंगाकेखारका कल्क मिलावै ॥ १ ॥ तिसकरके 
पकाया तेल बहिरापनको वा कर्णनादको नाश करता है ॥ 
` शांब्रकस्यतुमांसेनपचेत्तेळंतुसार्षपम्‌ ॥ २ ॥ 
तस्यपूरणमात्रेणकर्णनाडीप्रशाम्यति ॥ 
अर्थ-शंखआदिमें रहनेवाले जीवका मांसकरकै सिरसमके तेळको पकाबै ॥२॥ 
तिसको कानमें पूरनेसे कर्णनाडीरोग शांत होता है ॥ 
चूर्णपंचकषायाणांकपित्थरसमेवच ॥ ३॥ | 
कर्णस्रावेप्रहांसंतिपूरणंमधुनासह ॥ 
आर्थ-पंचकषायसंज्ञक पांच ओषधोंका रस और केथका रसकों ॥ ३॥ 
शहतमें मिला कानमें घाळनेसे कर्णस्राव दूर होता है ॥ 
तिंडुकान्यभयालोधःसमंगाचामलक्यपि ॥ ४ ॥ 


जञेयाःपंचकषायास्तुकर्सण्यस्मिन्‌भिषग्वरेः ॥ 
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सजिकाचूण्णसंयुक्तेबीजपूररसंक्षिपेत्‌ ॥ ५ ॥ 
कर्णस्रावरुजोदाहाःप्रणदयंतिनसंशयः ॥ 
` , अर्थ-साजीका खारके चूरणमें विजोराका रस मिलावे ॥ ५॥ तिसको कानमें 
घालनेसे कर्णस्रावकी पीडा नष्ट होती है इसमें संशय नहीं ॥ 
आम्रज॑बूप्रवालानिमधूकस्यवटस्यच ॥ ६ ॥ 
एभ्िःसंसाधितंतेळंपूतिकर्णोपशांतिकत्‌ ॥ 
अर्थ-आंव जामन महुवा वड इन्होंके अंकुर ले ॥६॥ इन्हाँसे सिद्ध किया 
तैल पूतिकर्णकों शांत करता है ॥ 
पूरणंहरितालेनगवांमूत्रयुतेनच ॥ ७ ॥ 
अथवासाषेपंतेळंकर्णकीटहरंपरम्‌ ॥ 
अर्थे-हरताल गोमूत्रमें पीस कानमें डालना ॥ ७ ॥ वा शिरसमको तेल का- 
नमे डालना इससे कर्णसंबंधी कृमि नष्ट हो जाते हैं ॥ 
स्वरसंशियुमूलस्यसूर्यावर्चरसंतथा ॥ < ॥ त्यूषणंचूणित _ 
चैबकपिकच्छुरसंतथा ॥ कत्वैकत्रक्षिपेत्कर्णेकर्णकीटहरं 
परम्‌ ॥९॥ ; 
अर्थ-सहाजनाकी छालका रस सूर्यफूलका रस ॥ ८ ll ais मिरच पीपल 
इन्होंका चूरण वा कोंचके जडका रस इन सवकों मिला कानमें घाळे तो कानके 
कीडे नाश होते हैं ॥ ९॥ तकता टा 
सद्योमद्यंनिहंत्याश ॥ 
सद्योहिंणुनिहँत्याशुकर्णेकीटंसुदारणम्‌ ॥ ५१० ॥ 
अर्थ-मदिरा और हींग दारुणरूप कानके कीडेको शीघ्र नाश करते है॥५१०॥ 
इति श्रीवेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशास्त्रिविरचितशाज्ञथरसंहिताथदीपिकायां 
तृतीयखंडे ळेपादिविधिर्नाम एकादशोऽध्यायः ॥ ९ ॥ 


अथ द्वादशोऽध्यायः | 
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अर्थ-मनुष्यके शरीरमें THAT SHAT रोगको देखकर एक प्रस्थ अथवा 
आधा प्रस्थ अथवा चौथाई प्रस्थभर रक्त निकसावै ॥ ११ ॥ 
शरत्कालेस्वभावेनङुर्याद्रक्तस्रुतिंनरः ॥ 
त्वग्दोषग्रंथिशोथाद्यानस्यूरक्तस्रुतेयंतः ॥ १२ ॥ 
अथे-शरदकतुम रक्त काढनेसें त्वचासंबंधी दोष त्रणआदि ग्रंथि वा शोजा 
इनआदि दूर होते ह ॥ A ॥ » 
. मधुरंवर्णतोरक्तमशीतोष्णंतथागुरु ॥ 
शोणितं खिग्धविस्रेस्यादरिदाहृश्वास्यपित्तवत्‌ ॥ १३ ॥ 
अ्थे-रक्तरसकरकै मधुर है वर्णसे लाल है मंद गरम है भारी है चिकना है 
कच्चा गंधवाला है रक्तकी दाहशक्ति पित्तसरीखी है ॥ १३ ॥ 
विस्रताद्रवतारागश्चलनंविलयस्तथा ॥ 
भूस्यादिपंचभूतानामेतेरक्तणुणाःसम्रुताः ॥ १४ ॥ 
अर्थ-आमगंघपना पृथिवीका गुण द्रवता जलका गुण रक्तपना अग्निका गुण 
चलन वायुका गुण लीनता अकाशका गुण इस प्रकार पृथिवीआदि पंचमहाभू- 
तोके पांच गुण रक्तमें कहे हें ॥ १४॥ छ 
__ रक्तेदुष्टेवेदनास्यात्पाकोदाहश्वजायते ॥ 
रक्तमंडलताकंडूःशोथश्रपिटिकोहसः ॥ १५॥ 


अर्थ-रक्त दुष्ट होनेमे पीडा पाक दाह लालमंडल खाज शोजा पीडिकाओंकी 
उत्पत्ति ये उपजते हैं॥ १५ ॥ 


ठद्देरक्तांगनेत्रत्वंशिराणांपूरणंतथा ॥ 
गात्राणांगोरवंनिद्रामदोदाहश्रजायते ॥ १६ ॥ 


अथे-रक्तकी दृद्धिमें शरीर वा नेत्रोका लाल वर्ण होना शिराओंका पूरण 
अंगोंका भारीपन नींद मद दाह ये उपजते हैं ॥ १६ ॥ 

` क्षीणेऽम्ळमधुराकांक्षामू्च्छाचत्वचिरूक्षता ॥ 
शीथिल्यंचरिराणांस्युद्वाताइन्मार्गगामिता ॥ १७॥ 
 अर्थ-रत्तके क्षीणपनेमें खट्टा वा मधुर पदार्थकी इच्छा मूर्छा लचामें रूषापन 


नाडियाँक 


_ नाडियाँका शियिलपना और वायुका ऊथ्यमार्गमे गमन ये होते हैं ॥१७॥ 
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| अरुणंफेनिळंरूक्ष॑परुषंतनुशीघगम्‌ः॥ 
„` अस्कंदिसूचिनिस्तो देरक्तेस्याद्दातदूषितम्‌ ॥ १८ ॥ 
' « अथ-लाल हो झागोंबाला हो रूपा हो करडा हो मिहिन हो शीघ्र गमन 
करनेवाला हो पतला हो सई लगनेसरीखी पीडा देता हो ऐसा रक्त वातसे दूषित 
होता है ॥ १८॥ eae 
` पित्तेनपीतहरितंनीलश्यावंचविस्रकम्‌ ॥ 
. . ,  अस्कंययुष्णंमक्षिकाणांपिपीलीनामनिष्टकम्‌ ॥ १९ ॥ 
- अथे-पीला हो हराहो नीला वा काला हो कचा गंधवाला हो पतलां हो गे- 
रम हो माखी ओर कीडियोंको वांछित नही हो ऐसा रक्त पित्तसँ दूषित जानना ९९ 
शीतंचबहळंखनिग्धंगेरिकोदकसन्निभम्‌ ॥ 
- सांसपेशीप्रभंस्कंदिमंदगंकफदूषितम्‌ ॥ ५२० ॥ 
oa अर्थ-स्पर्श करभेमें बहुत शीतल हो चिकना हो गेरूका पानीसरीखा हो 
[सकी बारीक ग्रेथिसरीखा हो पतला नही हो मंद चले ऐसा रक्त कफसे दूषित 
होता है॥५२०॥ ` : 
दिदोषदुषसंसएत्रिदुपूतिगंघकम्‌ ॥। | 
सर्वलक्षणसंयुक्तेकांजिकाभंचजायते ॥ २१ ॥ 
अर्थ दो दोषोंके लक्षणोसे मिला हुआ रक्त दो दोषों करके दूषित होता है 
कच्चा गंधवाला हो सब दोषोंके लक्षणोंसे संयुक्त हो और कांजीके समान कांती- _ 
बाला हो ऐसा रक्त तीन दोषोंसे दूषित होता है || २१॥ , 
विषदुष्टंभवेच्छयावंनासिकोन्मार्गगंतथा ॥ 
विस्रंकांजिकसंकारासवेकुछकरंबहु ¢ ८ eC के 
(बहु ॥ २२ ॥ 
अर्थ-कृष्णवर्ण हो ऊर्ध्वगामी होके नाकसे पडे कच्चा गंधवाला हो कांजीकेस- 
.. मान कांतिवाळा हो सब प्रकारके FORT करता हो और बहुत हो ऐसा रक्तवि- 
पसे दूषित होता है ॥ pe ` 
इंद्रगोपप्रभंजञेयंग्ररतिस्यमसंहतम्‌ ॥ _ ES 
अर्थ-प्रकृतिमे रहनेवाला और बिकार्‌से वर्जित ऐसा रक्त ई्रगोपफकीडाके 
समान कांतिबाला होता है ॥ lee nee = pio at ae 
_ शोथेदाहेंगपाकेचरक्तवर्णेःरुजःखुतो ॥ २३॥ वातरक्तेतः 


ae 
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थाकुष्टेसपीडेदुर्जये5निले .॥ पाणिरोगेश्ठीपदेचविषदुष्टेचशो- 
णिते ॥ २४ ॥ अंथ्यबुदापचीक्षुद्रोगरक्ताधिमंथिषु ॥ वि- 

. दारीस्तनरोगेषुगात्राणांसादगोरवे ॥ २५ ॥ रक्ताभिष्यंदं- „ ` 
तंद्रायांपूतिघाणास्यदेहके ॥ यकत्ठीहविसर्पएविद्रधोपिटि- 
कोद्वमे ॥ २६ ॥ कर्णौष्ठप्राणवक्काणांपाकेदाहेशिरोरुजि ॥ 
उपदंशेरक्तपित्तेरक्तस्रावःप्रशस्यते ॥ २७ ॥ 

अर्थ-शोजा दाइ अंगपाक शरीरका रक्तपना नासिकाआदिसे रक्त॒का झि- 

रना ॥ २३ ॥ वातरक्त कुष्ठ पीडासहित दुर्जयवायु हाथरोग छीपदरोग विषसे 
दुष्टरक्त ॥ २४ ॥ ग्रंथि wag अपची क्षुद्ररोग रक्तका अधिमंथ विदारीरोग स्त- 
नरोग गात्रोंका शिथिलपना बा भारीपना ॥ २५ ॥ रक्तका अभिष्यंद तंद्रा. नाक 
मुख देह ये दुर्गंधसे युक्त होने यकृद्रोग तिल्लीरोग विसर्परोग विद्रधी पिटिका 
॥ २६॥ कान ओठ नाक मुख इनका पाक दाह शिरकी पीडा उपदंश रक्तपित्त 
इन्होंमे रक्तका निकासना श्रेष्ठ है ॥ २७॥ | 
-एष्रोगेषुश्ृंगेवाजलोकालाबुकेरपि ॥ 
अथवापिशिर्रासोक्षैःकुर्याद्रक्तखुर्तिनरः ॥ २८ ॥ 
अर्थ-इनरोगोमे शींगी जोक तूंबी शिरामोक्ष अर्थात्‌ फस्तका खोलना इन्हों- 
मांहसे एककोईसा करके रक्तको निकासे ॥ २८॥ Pe 
नकुरवीतशिरामोक्षकदास्यातिव्यवायिनः ॥ छीवस्यभीरोगे-' .. 
सिंण्यासूतिकांपांडुरोगिणः ॥ २९ ॥ पंचकर्मविशुद्धस्यपी- ` 
तस्नेहस्यचार्शसाम्‌ ॥ सर्वांगशोथयुक्तानासुदरश्वासकासि- 
नाम्‌ ॥ ५३० ॥ छर्द्यतीसारयुक्तानामतिस्विन्नतनोरपि ॥ 
ऊनषोडशवर्षस्यगतसप्ततिकस्यच ॥ ३१ ॥ आधघातखुतर- 
क्तस्यशिरामोक्षोनशस्यते ॥ एषांचात्ययिकेयागेजलोकाभि- ` 
स्तुनिईरेत्‌॥ ३२ ॥ तथापिविषयुक्तानांशिरामोक्षो5पिशस्यते ॥ 
अर्थ -कृशमनुष्य स्रीसे अत्यंत भोग करनेवाला हाँजडा डरपोक गर्भिणी सूतिका 
पांडुरोगी ॥ २९ ॥ बमनआदि पांच कमसे शुद्ध खेहको पीये हुये ववासीरवाला 
सब अंगोमें शोजावाला उदररोगी खासरोगी खासीरोगी ॥ ३०-॥ छरदिरोगी अः ` 
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तिसाररोगी अत्यंत खेदित किया शरीरवाला सोलह्दवर्षसे कम आयुवाला सत्तर 

TT ज्यादह आयुवाला ॥ ३१॥ चोट करके जिसके नाकसे रक्त गिरता हो ऐसा 

. इन मनुष्योंकै शिरामोक्ष अथात्‌ फस्त नहीं खोलना इन्होंकें रक्तको निकासेविना _ 

उग्ररोग शांत नहीं होतादीखै तो जोकोंस रक्त निकसाना ॥ २२॥ बिषसें 

युक्त हुये ये पूर्वोक्त मनुष्य होतो फस्त खोलना श्रेष्ठ ह॥ . 
गोशंगेणजलोकाभिरलाबुभिरपित्रिधा ॥ ३३ ॥ वातपि- 
त्तकफेईएंशोणितंस्रावयेहुधः ॥ द्विदोषाभ्यांतुसंसरष्टंिदो षै- 
रपिदूषितम्‌॥ ३४॥ शोणितंस्रावयेद्युक्तयारिरामोक्षैःपदेस्तथा ॥ 
अथे-वायुसे दूषित हुआ स्क्तकों गौके सांगस निकसावै पित्तसे दूषित हुआ 

रक्तकों जोकोंसे HH दूषित हुआ रक्तकों तूंबीसे निकसावै ॥३३॥ दो दो- 

पासे वा तीन दोषाँसे दूषित हुआ रक्तकों ॥ ३४॥ युक्तिकरके शिरामोक्ष वा 

पाछनासे निकासै॥ . 

' ग्ह्णातिशोणितंश्टंगंदशांगुलमितंबलात्‌॥ २५॥ जलोकाह- 
स्तमात्रैचठुँबीचद्वादशांगुलम्‌ ॥ पदमंशुलमात्रेणडिरासर्वा- 
गशोधिज्नी ॥ ३६ ॥ 
अर्थ-सांग दशअंशुळ प्रमाणके रक्तको बरसे ग्रहण करता है ॥ ३५॥ जोक 

एक हाथ प्रमाणके THAT ग्रहण करता है तूंबी बारह अंगुर प्रमाणके रक्तकों 

ग्रहण करती है पडना एक अंगुलके.रक्तकों ग्रहण करता है फस्त खोलना सव 

अंगोंके रक्तको TET करता हे ॥ २६॥ 
n शीतेनिरन्नेमूछौचतंद्राभीतिमदश्रमेः ॥ 
युतानांनखवेद्गक्तंतथाविण्मूत्रसंगिनाम ॥ ३७ ॥ 

अर्थ-शीतकाल्में लंघन करनेवालाकों गुच्छा तंद्रा भय मद परिश्रम इन्हाँसे 

युत हुये र बा जिनके विष्ठा मूत्र नहीं उतरता हो ऐसे मनुर्ष्योके रक्तको _ 
नहीं ।३७॥ | 

iS अप्रवर्विनिरक्तेचकृष्टचित्रकरसंधवैः he 

` मईयेह्रणवकंचतेनसम्यक्रप्रवर्तते ॥ ३८ ॥ 

जो त्ति नहीं हो तो कठ चित्रक सेंधानमक इन्होंकरके भ्रणके ' 

क अच्छी तरह ASA होता है ॥ ३८ 0 & | 


~ 


GC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


३ ०७ Digitized by Arya *झॉईरचरसंहिता १० and eGangotri 


तस्मान्नशीतेनात्युष्णेनस्विन्ञेनातितापिते ॥ 
पीत्वायवागूतृप्तस्यशो णितंस्रावयेदुधः ॥ ३९ ॥ 


अर्थ-तिसकारणसे MARSA अत्यंत गरमकालमें खेदित किर्येके असंतता " 


पितको गुडपाणीको पीके तृप्त हुआकै रक्तकों नहीं निंकासै ॥ २९॥ 


अतिस्विन्नस्योष्णकालेतथेवातिशिराव्यधात्‌ ॥ 
अतिप्रवर्ततेरक्ततत्रकुयाख्चतिक्रियाम्‌ ॥ ५४० ॥ 
अर्थ-भयंत खेदितको गरमकालमें वा असंत नाडीके वींधनेसे बहुत रक्त 
TIA होता है तहां चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ५४० ॥ 
अतिप्रवृत्तरक्तेचलोध्रसजरसांजनेः ॥ यवगोधूमचूर्णेवीधव- ` 
धन्वनगेरिकेः ॥ ४१ ॥ सपेनिर्मोकचुणेवाभस्मनाक्षोसव- 
खयोः ॥ सुखंत्रणस्यबद्दाचशीतेश्वोपचरेद्रणम्‌ ॥ ४२ ॥ 
विध्येदूध्वशिरा तांवादहेरक्षारेणवामिना ॥ व्रणंकषायःसंघ- 
_ चेरक्तेस्कदयतेहिसम्‌ ॥ ४३ ॥ प्रणास्यंपाचयेरक्षारोदाह 
संकोचयेच्छिरास्‌ ॥ 
अर्थ-असंत TIT हुये THA SIT WS रसोत इनका चूरण अथवा जतका 
चून गेहूंका चून धाय धमासा गेरू ॥ ४९ ॥ सांपकी कांचली gree चूरणों 
करके वा रेशमी अथवा सूती वख्नकी राख करके घावके सुखका वांध- शीतल 


पदाथोसे घावका उपचार करे ॥ ४२॥ अथवा ऊपरकी शिराको वींपे अथवा . 


अभिसे वा खारसे जळावे लोध आदिका चूरणरूपी कषाय घावकों पुष्ट करता है 


शीतोपचार रक्तको थांभता है ॥ VR ॥ खार घावके झुखको पकाता है दाइ शि- - 


राको संकुचित करता है ॥ 
वामांडशोथेदक्षस्यकरस्यांगृषमूलजाम्‌ ॥ ४४ ॥ दहेच्छि 


राँव्यत्ययेतुवामांगुष्शिरांदहेत्‌ ॥ शिरादाहप्रभावेनमुष्क- 
शोथःप्रशास्यति ॥ ४५ ॥ विषूच्यांपाददाहेनज्ञायतेभेःपर- 
दीपनम्‌ ॥ संकुचंतियतस्तेनरसश्छेष्सवहाःशिराः ॥ ४६॥ 
यदावदियरुत्डीहोःशिशोःसंजायते$सजः ॥ तदातत्स्थान- 


दाहेनसंकुचंत्यसूजःशिराः ॥ ४७ ॥ . 
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अर्थ-वामाअंडपर शोजा हो तो दाहिना हायका अंगूठाके मूलकी शिराको 

॥ ४४ ॥ दग्ध करे दाहिना अंडपर शोजा हो तो वामां हाथका अंगूठाके लडकी 

, शिराकों दुग्ध करे शिराका दाह करनेसे अडकोशका शोजा डा शांत होता हे॥४५॥ 

विषुचिकामें पैरके दाह करकै अभिदीपन होता है और तिसकरके रस वा कफको 

बह्नेवाली शिरा संकुचित होता हे ॥ ४६ ॥ जब वालककै यकृत और झीहामें 

रक्तकी दद्धि होवै तव तिस खानको दग्ध करनेसे रक्तकों वहनेवाली शिरा संकु- 
चित होती है ॥ ४७॥ 

_रक्तेढुष्टेवशिष्टे,पिव्याधिर्नेवप्रकुप्यति ॥ अतःसराव्यंसावशे- 
षंरक्तेनातिक्रमोहितः ॥ ४८ ॥ आध्यमाक्षेपकेतष्णांतिमिरं ` 
शिरसोरुजम्‌ ॥ पक्षाघातंश्वासकासौहिकांदाहेचपांडुताम्‌ 

.. ॥ ४९ ॥ कुरुतेविखुतरक्तेमरणंवाकरोतिच॥। ` | 
_ अर्थ-दुष्ट रक्तको काढके कछुक शेप रहे दुष्ट रक्तमेंभी रोगकोपकां प्राप्त नहीं हो 
इसकारणसे अवशेषसहित रक्त निकासना रक्तका अतिक्रम नहि हित है अर्थात 
अल्प रक्त छोडकै काढना हित है ॥ ४८ ॥ अत्यंत निकासा” हुआ रक्त अंधा- 
पना MATH तृषा तिमिरशिरकी पीडा पक्षाघात श्वास खासी हिचकी दाह पां” 


९/ कछ 


डुपना ॥ ४९ ॥ इनकों अथवा मरणको करता है॥ 


देहस्योत्पतिरसुजादेहस्तेनेवधार्यते ॥ ५५० ॥ 
विनातेनब्रजेज्ीवोरक्षेद्रक्तमतोबुधः ॥ | | 
अर्थ-रक्तकरके देइकी उत्पत्ति है रक्तकरकै देहधारित- है॥ ५५० ॥. रक्तके 
विना जीव चला जाता है इसकारणसे बुद्धिमान रक्तकी रक्षा कर ॥ 
शीतोपचारेःकुपितेवातरक्तस्यमारुते ॥ ५१ ॥. 
कोष्णोनसर्पिषाशोथंसव्यथंपरिषेचयेत्‌ ॥ | 
$-जिसका रक्त निकासा जावे तिसकै शीतल उपचारसि वातरक्तका वायु 
ikl ५१ || तब अर्प गरम किया Bae पीडासहित शोजाको साँचै ॥ 
क्षीणस्पैणशशोरख्रह रिणच्छागसांसजः ॥ ५२ ॥ ` 
रसःसमुचितःपानेक्षीरंवाषष्टिकाहिताः tN. | य क 
` अधै-रक्त निकासनेसे शीण हुआ मन्नुष्यको हिरणं शशा मेढा काला हिरण 
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बकरा इन्हॉके मांसका ॥ ९२ ॥ रस वा गायका दूध पीनेमें हित है वा साठी- 
चावछोंका खाना हित है॥ . 
पीड़ाशांतिर्ळघुत्वंचव्याधेरुद्रेकसंक्षयः ॥ ५३ ॥ 
सनःस्वास्थ्यंभवेचिह्ंसम्यग्विस्रावितेऽसृजि ॥ 
थ-पीडाका नाश शरीरका इलकापन रोगके उत्कर्षका अच्छीतरह नाश 
॥ ५३ ॥ मनका खखपना ये लक्षण अच्छीतरह निकासे हुये THT होते हैं ॥ 
व्यायाममेथुनक्रोधशीतस्रानप्रवातकान्‌ ॥ ५४ ॥ एकाश- 
. नंदिवानिद्रांक्षाराम्लकट्रभोजनम्‌॥ शोरकंवादमजीर्णचत्य- 
जेदाबळदर्शनात्‌ ॥ ५५५ ॥ 
थ-कसरत SAT ऋध.शीतलपानीसे खान वायुका लगना ॥ ५४ ॥ 
एंक वार भोजन दिनमै शयन करना खारा खट्टा चचराभोजन शोक वाद अ- 
जीर्ण इनको रक्त निकसानेंवाला मनुष्य बल होतेंपर्यत सागे || ५५५ ॥ 
_ इति श्रीवेरीनिवासिबुधशिवसहायसूनुवैद्यरविदत्तशासब्रिविरचितशाङ्गधरसंहिततार्थ- 
दीपिकायां ^ तृतीयखंडे रक्तमोक्षाविधिर्नाम द्वादशो ऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


के अथ त्रयोदशोष्ध्यायः। 
सेकआश्रोतनंपिडीबिडालस्तर्पणंतथा ॥ 
पुटपाकोंऽजनचेभिःकल्केनेत्रसुपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
अर्थ-सेक आश्रोतन पिंडी विडाल तर्षण पुटपाक वा अंजन ये सात प्रकार 
नेत्ररोगे कहे हैं इन्होंके कल्क कर जिस रीतीसे नेत्ररोगमें उपचार कहा हे तेसे 
करना ॥ ५६.॥ ॒ 
सेकस्तुसूद््मधाराभिःसर्वस्मिन्नयनेहितः ॥ 
 सीलिताक्षस्यमत्यस्यप्रदेयश्चतुरंगुलान्‌॥ ५७ ॥. 
. अथ मिहीनधारा करके सब प्रकारके नेत्ररोगमें सेक हित है मीचा हुआ है 
नेत्र जिसका ऐसे मनुष्यकै चार अंगुलके अंतरसे सेक करना ॥ ५७ | - 
सचापिस्रेहनोवातेरक्तोपित्तेचरोपणः ॥ 
लेखनश्चकफेकार्यस्तस्यमात्राधुनोच्यते ॥ ५८ ॥ 
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अर्थ-वातरोगमें खेहन सेक देना रक्तपित्तके कोपमें रोपण सेक करना .कफ- 
रोगमें लेखनसेक करना तिसकी मात्रा अव कहते हैं ॥ ५८ | । 
षड्वाक्शतेःस्नेहनेष॒चतुभिश्रेवरोपणे ॥ 
` अर्थ-स्तेहनसेक छहसौ अंककी गिनतीपर्यत करना चारसो अंककी गिनतीप- 
यैत रोपणसेक करना ॥ ४ ne : 
वाक्रातेश्वत्रिभिःकार्यःसेकोळेखनकर्मणि ॥ ५९ ॥. 
अर्थ-तीनसो अंककी गिनतीपर्यंत लेखनसेक करना ॥ ९९ ॥ 
... कार्यस्तुदिवसेसेकोरात्रोचात्ययिकेगदे ॥ 
अर्थ-दिनमें सेक करना और जो रोगकी अधिकता हो तव रात्रिमें सेक 
करना ॥ | 
एरंडत्वकपत्रमूलेःशुतमाजंपयोहितम्‌ ॥ ६० ॥ 
सुखोष्णंसेचनंनेत्रेवाताभिष्यंदनारानम्‌ ॥ 
अर्थ-अरंडकी छाल पत्ता जड इन्होंमें वकरीके दूधकों पकाय ॥ ६० ॥ पीछे 
सुखपूर्वक गरमगरम सेक नेत्रपर करनेसे वातका अभिष्यंद दूर होता है ॥ 
परिषेकोहितोनेत्रेपयःकोष्णंससेंधवम्‌, ॥ ६१ ॥ रजनीदा- 
रुसिङ्वासँघवेनसमन्वितम्‌ ॥ वाताभिष्यंदशमनंहितंमा- 
' र्तपर्यये ॥ ६२ ॥ शाति किति 
न दूधमें सेंघानमक घाल FATIH गरम कर नेत्रपर धारा कर 
तीर हलदी देवदार संधानमक इनहॉमें सिद्ध किया दूधका सेक 
बातके अभिष्यंदको नाश करता है वातविपयय ॥ ६२॥ वा शुष्काक्षिपाकमे 


हा शाबरेसधुकतुल्यघतभष्टसुच्च्णितम्‌ ॥ ६३॥ 


|| 


धै-लोध मुछइटी ये बराबर भाग छे चूरण कर gat भून ॥ ६३ ॥ बक” 
॒ Ve करनेसे पित्तविकार रक्तविकार वा अभिघातजन्य विकार 
न्होका नाश होता ॥ . . Fe meat PS 
a त्रिफलालोश्रयष्टीभिःशकराभद्रसुस्तकः ॥ ५४ 
पिष्टेःशीतांबुनासेकोरक्ताभिष्यंदनाशनः ॥. . 
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अर्थ-त्रिफला लोघ झुलहटी खांड नागरमोथा ॥ ६४ ॥ इनको शीतल पा- 
नीसे पीस सेक करतेस रक्ताभिष्यंदका नाश होता है ॥ | 
लाक्षामधुकमंजिष्ठालोधक्रालानुसारिवा ॥ ६५ Ul 


` पुंडरीकयुतःसेकोरक्ताभिष्यंदनाशंनः ॥ 


अर्थ लाख युलहटी मजीठ लोध सारिवा अनंतसूल ॥ ६५ ॥ सुपेद कमल - 


इनको पानीमें पीस किर्या सेक रक्ताभिष्यंदको नाश करता दै ॥ 
श्वेतलोभंघृतेभृछंचणितंपटविस्वुतस्‌ ॥ ६६ ॥ 
उष्णॉबुनाविम्न॒दितंसेकाच्छूलप्नमंबके ॥ 
थ-सुपेद लोधकों TAL भून चूरण कर कपडामांहकै छान ॥ ६६ ॥ गरम 
पानींसे पीस सेक करनेसे नेत्रका शूल शांत होता है ॥ 
अथआश्रोतनंकार्यनिशायांनकथंचन ॥ ६७ ॥ 
उन्मीलिते5श्ष्णिटडूमध्येबिंदुभिदर्थगुलाद्वितस्‌ ॥ 
अर्थ-राज़िमें कभीभी आश्रोतन नहीं करना ॥ ६७ ॥ खुले हुये नेत्रमें दृष्टिके 
मध्यविषै दो अंगुलळे अंतरसे बिंदु छोडना हित है ॥ 
. __ बिंदवोष्शोलेखनेषल्लेहनेदशबिंदवः ॥ ६८ ॥ 
अर्थ-लेखनकर्ममें आठ बूंद स्तेहनकमम दश बूंद है ॥ ६८ ॥ 
रोपणेदवादराप्रोक्तास्तेशीतेकोष्णरूपिणः ॥ | 
 उष्णोचशीतरूपाःस्युःसर्वत्रेवेषनिश्रयः ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-रोपणमें बारह बूंद कहे है शीतकालमें बे बूंद कछुक गरम कर छोडने 
गरमकालमें शीतळरूप बूंद छोडने सव जगह यह निश्चय हे ॥ ६९ II 
वातेतिक्तंतथास्निगधंपित्तेसधुरशीतलम्‌ ॥ 
तिक्तोष्णरूक्ष॑चकफेक्रमादाश्रोतनंहितम्‌ ॥ ५७० tl 
अर्थ-वातरोगमें कडुआ और चिकना ऐसा आश्चोतन देना पित्तरोगमें मधुर 
और शीतळ ऐसा आश्चोतन देना कफरोगमें कडवा गरम रूपा ऐसा आश्योतन 
हित है ॥ ९७० ॥ 
आश्चोतनानाँसवेंषांमात्रास्याद्वाकूरातंहितम्‌॥ निमेषोन्मे 
षणंपुंसामंगुल्योदछोटिकाथवां ॥ ७१ ॥ युर्वक्षरोच्वारणंवा- 


बाङ्मात्रेयंस्मुताबुधेः ॥ 
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तृतीयसंड । ३०५ 
` अथे-सवप्रकारके आश्रोतनोकी मात्रा सोवाकपर्यत हित हे पलक मीचके खो- 
लना अथवा अंगुलियोंकी चुटकी मारना ॥ ७१ ॥ अथवा गुरुअक्षरका उच्चारण 
करना यह वाज्ञात्रा पंडितोंने कही है॥ २ 
बिल्वादिपंचमूलेनद्ृहत्येरडशियुभिः ॥ ७२ ॥ 
काथआश्चोतनेकोष्णोवाताभिष्यंदनाशनः ॥ 
अर्थ-विस्वआदि पंचमूल वडी कटेली अरंड सहोजना ॥७२॥ इनका 
काढा बनाय कछुक गरम कर आशोतनकेद्वारा वाताभिष्यंदको नाश करता है॥ 
अंबुपिष्टेनिबपत्नेस्त्वचंलोध्रस्यलेपयेत्‌ ॥ ७३ ॥ प्रताप्यव- 
हिनापिष्ठातद्रसोनेत्रपूरणात्‌ ॥ वातोत्यरक्तपित्तोत्यमभि- ` 
ष्यंदेविनाशयेत्‌ ॥ ७४३ ॥ ` 
अ्थ-नींबके पत्तोंको पानीमें पीस लोधकी छापर तिसका लेप कर ॥ ७१॥ 
अग्निपर तपायकै पीछे पीस तिसके रसको -नेत्रमें पुरनेसे वाताभिष्यंद वा रक्त 
पित्ताभिष्यंदका नाश होता है ॥ ७४ ॥ ० 
. . त्रिफळाश्चोतनंनेत्रेसरवाभिष्यंदनाशनम्‌॥ | 
अर्थ त्रिफलाका काढा वना नेत्रमें आश्रोतन करना सब प्रकारके अभिष्यं- 


` दको नाश करता हे॥। ` .. | | 
. खीस्तन्याश्चोतननेत्रेरक्तपित्तानिलार्तिजित्‌ ॥ ७५ ॥ fer क्षी- 
रसपिर्धृतंवापिवातरक्तरुजंजयेत्‌ ॥ पिंडीकवलिकाप्रोक्ताब- 
ध्यतेपट्टवस्त्रकेः ॥ ७६ ॥ नेत्राभिष्यंदयोग्यासात्रणेष्वपि 
निबध्यते ॥ क ‘me é 
थे i दूधसे किया आश्वोतन रक्तपित्त बा. डाकों. 
दूर mo दूधकी मलाई और घृत वातरक्तकी पीडाको 
हरता है ओषधोंकों पीस पिंडी बना नेत्रका डोलापर धर पट Tae TT ॥७६॥ 
यह नेत्राभिष्यंदम योग्य है और घावमेभी बांधी wt ॥ 
अभिष्यंदेऽधिमंथेचसंजातेश्छेष्मसभवे ॥ ७७ ॥ 
area Rae TA TRA ART TAL ॥ 
३५ 
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अर्भ -कफसंबंधी अभिष्यंद वा अधिमंथरोगमें ॥ ७७॥ स्निग्ध ओर खेदित 
किया शिरवाला मलुष्यके शिरको तीक्ष्ण ओषधोसे विरेचित कर ॥ 
॥ ७८ ॥ 
अशांतेसवंथामंथेश्वुवोस्तूपरिदाहयेत्‌ ॥ 
अर्थ-सब प्रकारके -अधिमंथरोगोंमें मस्तकविषे शिराकों ATT ॥ ७८॥ सब प्र- 
` कारकरके मंथरोग शांत नहीं हो तो दोनों शकुटियाके ऊपर दग्ध कर ॥ 


अभिष्यंदेषुसर्वेएवभ्नीयास्पिडिकांडुधः ॥ ७९ ॥ 
वाताभिष्यंदशांत्यर्थस्निग्धोष्णापिंडिकाभवेतू ॥ 


अर्थ-सब प्रकारके अभिष्यंदर्भ पाडी बांधनी ॥ ७९ ॥ वाताभिष्यंदकी शां 
तिके अर्थ fart और गरम पिंडी बांधनी ॥ 


एरंडपत्रसूलत्वङ्निसितावातनाशिनी ॥ ५८० ॥ 
| पित्ताभिष्यंदनाशायधात्रीपिंडीसुखावहा ॥ 
अर्थ-अरंडर्का पत्ता जड छाल इन्हाकरके वनाई पिंडी वाताभिष्यंदको नाश 


करती है ॥ ५८० ॥ आंवलाकी पिंडी बना नेत्रपर वांधे तो पित्ताभिष्यंद दूर _ 


होता है ॥ 
महानिंबफलोडूतापिंडीपित्तविनाशिनी ॥ ८१॥.. | 
अर्थ-बकायणका फलको पीस बनाई पिंडी पित्ताभिष्यंदः दूर करनेवास्ते ने 
जके डोलापर बांधनी ॥ ८९॥ 
शियुपत्रकृतापिंडीश्लेष्माभिष्यंदनारिनी ॥ 


अर्थ-सहोजनाके पत्तोंकी बनाई पिंडी नेत्रके डोलापर कफामिष्यंद दूर क. 


- रनेवास्तै बांधनी ॥ 
निंबपत्ररुतापिंडी छेष्मपित्तहराभवेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
त्रिफलापिंडिकाप्रोक्तानाशनेशछेष्मपित्तयोः ॥ 
. अर्थ-नीवकेपत्तांसे करी पिंडी कफपित्तके अभिष्यंदको हरती हे ॥ ८२ ॥ 
_'त्रिफलाकी पिंडी कफपिचको नारी करती है॥ . 
. पिट्वाकांजिकतोयेनप्वतम्रृष्टाचपिंडिका ॥ ८३ ॥ 


ध्रस्यहरतिक्षिप्रमभिष्यंदससुग्दरम्‌ ॥ 
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अर्थ-लोधको कांजीमें पीस gat भून पिंडी बनाय ॥ ८९॥ नेत्रपर वांधे 
तो रक्ताभिष्यंद दूर होता है ॥ 
शुंठीनिबदलेःपिडीसुखोण्णास्वल्पसेंधवा ॥ ८४ ॥ 
_ धार्याचश्षुषिसंयोगाच्छोथकंडूव्यथापहा ॥ 
अधै-सूँठ वा नींवके पत्तोंको पीस अल्प गरम कर तिसमें थोडासा संधानमक 
मिला ॥ ८४ ॥ पिंडी वनाय नेत्रोंपर वांधनेसे शोजा बा खाजकी पीडा दूर 
होती है॥ रळ 
`- बिडालकोबहिलेंपोनेत्रपक्ष्मविवजितः ॥ ८५ ॥ 
तस्यमात्रापरिज्ञेयासुखलेपविधानवत्‌ ॥ . 


अर्थ-नेत्रके पलकोंको वाजत कर डोलाके सव तर्फ किया लेप विडालक कः 
हाता है ॥ ८५ Ul तिसकी मात्रा मुखलेपके विधानकी तरह कही है॥ 


यष्टीगेरिकसिंधूत्थदार्वीताक्ष्यैःसमांशकेः ॥ ८६ ॥ 
जळपिषटे्बहिलेपःसर्वनेत्रामयापहः ॥ , 


अर्थ-्ुळहटी गेरू संघानमक दारहलदी कलखापरी ये सब वराबर भाग ळे 
॥ ८६॥ पानीमें पीस वाहिर किया लेप सव प्रकारके नेत्ररोगोंको नाश करता है॥ 
रसांजनेनवालेपःपथ्याविशंदळेरापि ॥ ८७ ॥ कुमारिका- 
भिपत्रेवादाडिमीपछवैरापि ॥ वचाहरिद्राविभ्वैवातथानाग- 
रंगेरिकेः ॥ ८८ ॥ 
. अर्थ-अथवा रसोतकों पानीमें पीस लेप करना हरडे छूंठ तेजपात इनकों पा- 
नीमें पीस लेप करना ॥ ८७ ॥ अथवा कुवारपाठा आर चित्रकके पर्तोको पीस 
लेप करना अथवा अनारके पत्तोंका लेप करना अथवा वच इलदी as इन्होसे 
लेप करना अथवा GS और गेरूका लेप करना ॥ ८८ | 
दग्ध्वापौसेंधवंलोभंमधूच्छिष्युतेघ्वते ॥ | 
| पिष्टमंजनलेपाभ्यांसद्रोनेत्ररुजापहम्‌ ॥ ८९ ॥ _ 
- और लोधको अभिपर भून मॉम और एतकों एक जगह 
रचा पीस संयुक्त कर अंजन बा लेपसे नेत्रके रोगको शीघ्र 
हरता Riehl Se es Sect 
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लोहस्यपात्रेसंत्रष्टोरसोनिंडुकलोङ्गवः ॥ 
किंचिद्वनोबहिलेपान्नेत्रबाधांव्यपोहति ॥ ५९० ॥ 

अर्थ-लोहाकेपात्रमें नींबूके रसको घस कछुक घन होजावै तव बाहिर लेप 
करनेसे नेत्रकी पीड़ा दूर होती है ॥ ५९० ॥ | 
संचूर्ण्यमरिचंकेशराजस्वरसमर्दनात्‌ ॥ 
लेपनादर्मणांनाहांकरोत्येषप्रयोगराट्‌ ॥ ९१ Ul 
अर्थ-मिरचोके चूरणको भंगराके खरसमें मर्दित कर लेप करनेसे यह प्रयोग- 
राजशुहार्म वा अधिमांसामे इन आदिअर्मरोग दूर होते हैं ॥ ९३॥ | 
स्विन्नां भित्वाविनिष्पीड्यभिन्नामंजननामिकास्‌ ॥ ` 
शिलेलानतसिधूत्येःसक्षोद्रेःप्रतिसारयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
अर्थ -अंजननामिकाको स्वेदित कर फोड पीछे मनशिल इलायची तगर सेः 
धानमक शहत इन्होंकरके प्रतिसारण करे ॥ ९२॥ 
अथतर्पणकंबच्मिनेत्रतृ्तिकरंपरम्‌ ॥ यदवक्ष॑परिशुष्कं चनेत्रं 
कुठिळमाविळम्‌ ॥ ९३ ॥ शीर्णपक्ष्मशिरोत्पातरुच्छोन्मी- 
लनसंयुतम्‌ ॥ तिमिराञ्चुनशुक्रादेरभिष्यंदाधिमंथकैः ९४ 
शुक्राक्षिपाकशोथाभ्यांयुक्त॑वातविपर्ययेः ॥ तन्ेत्रंतपणेयो- 
. ज्यनेत्रकर्मविशारदैः ॥ ९५ ॥ दुर्दिनात्युष्णशीतेएरचिता- 
_यासम्रमेषुच ॥ अशांतोपद्रवेचादिणतर्पणंनप्रशस्यते ॥ ९६ ॥ 
अर्थ अब नेत्रकी तृप्ति करनेवाले तर्पणको कहते है जो रुषा सब तफेसे सूखा 
वाँकापना इंघापना ॥ ९३ ॥ पलकोकेवालोसे वर्जित शिरोत्पात कृच्छोमीलन 
तिमिर अर्जुन फूला अभिष्यंद अधिमंथ || ९४ ॥ शुक्राक्षिपाक शोजा वातविप- 
गय इनसे युक्त हुआ नेत्रतपेणमें योग्य है ॥ ९५॥ मेघसे आच्छादित दिन 
असंत गरम वा शीतलकाल चिंता परिश्रम भ्रम और शूलआदि उपद्रवको नहीं 
शांत होवे ऐसे Aaa तर्पण करना अच्छा नहीं ॥ ९६ ॥ 
. बातातपरजोहीनेदेशेचोत्तानशायिनः ॥ आघारोमाषचूणे- 
नक्किन्नेनपरिमंडलौ ॥ ९७ ॥ समोहृढावसंबाधोकतेव्योने- 
` अकोशयोः ॥ प्रयेद्रृतमंडेनविलीनेनसुखोदकेः ॥ ९८ ॥ 
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अथवाशतधौतेनसर्पिषाक्षीरजेनवा ॥ निमभान्यक्षिपक्ष्मा- 
णियावत्त्युस्तावदेवहि ॥ ९९ ॥ पूरयेन्मीलितेनेत्रेततउ- 
न्मील्येच्छने; ॥ | 
अर्थ-वायु घाम धूलि इनोसे हीनदेशमे सीधा शयन कराकै नेत्रके चारोंतर्फ . 
जो हड्डी है तिसपर उडदकी पीठीको वांध जैसे कटोरी होती है तैसे ॥ ९७॥ . 
समान और करडे और पीडासे रहित कर तहां तका मंड वा सुखपू्वेक गरम 
पानी ॥ ९८ ॥ अथवा सौवार धोया घृत अथवा दूधसे निकासा घत इनमेंसे 
एककोइसा भरे ॥ ९९ ॥ कुछ देरमें धीरेधीरे पलक मिलवावे ॥ 
धारयेडत्मरोगेषुवाड्यात्राणांशतंबुधः ॥ ६०० ॥ स्वच्छेकफे 
संधिरोगेमात्रापंचशतंहितम ॥ शुक्रेचषद्शतरुष्णारोगेस- 
' सशतंमतम्‌ ॥ १ ॥ टृष्टिरोगेष्व्टशतमघिसंथेसहरत्रकम्‌ | 
सहस्रंवातरोगेुधार्यमेवंहितपेणम्‌ ॥ २ ॥ Pies 
अर्थ-जो पलक अथवा पोटके रोगपर तर्पण करना हो तो सौमात्राकालपर्यत 
ओषधिकों भरकै Ta ॥ ६०० ॥ एकला कफरोग हो वा संघिरोग हो तव पा. 
चसौ मात्राकारूपर्यत ओषधको भरकै राप नेत्रके शुक्भागमें रोग हो तो oe 
मात्राकालपर्येत ओषधिको भरके रापे नेत्रके STATA रोग हो तो सातसौ मा- 
त्राकालपर्यंत ओषधको TAL भर TA ॥ १ ॥ दृष्टिरोग हो तो आठसौ मात्राका- 
लपर्यंत वा अधिमंथरोग हो तो एक हजारमात्राकालपर्यत वा वातरोग हो तवभी 
एक हजार मात्राकालपर्यंत तपैण धारण करना ॥ २ ॥ 
वपिष्टेनस्नेहवीरयेरितंततः ॥ 
स्विन्नेनयवपिष्टेनः 
यथास्वंधूमपानेनकफमस्यविशोधयेत. ॥ ३ ॥ 
अर्थ जो सिग्घ तपेणसे कफ उत्पन्न हो तो जंवोकों पीस धूमपान कर 
कफको शोधित करे ॥ ३ ॥ त करे) २ eater | Beis 


| त्यहवापिपंचाहचेष्यतेपरम्‌ ॥ os 
अर्थ-एक दिन अथवा तीन दिन अथवा पांच दिनपर्यत तपेणका प्रयोग 
करना ॥ ae ere, | र 
तप 
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वबोधत्व॑वैश्यंवर्णपाटवम ॥ निवृत्तिव्याधिशांतिश्वक्रिया- 


लाघवमेवच ॥ ५ ॥ 
अर्थ-नेत्रके तपेणम तृप्तिके ये लक्षण जानने ॥ ४ ॥ सुखसे नींद आवे ओर ' 
सुखसे जागे नेत्रके डोलोंकी कांति अच्छी हो बण अच्छा हो सुख हो रोगका नाश 
हो क्रियाका हळकापना हो ॥ ५ ॥ | 
` अथसाश्रुणुरुखिग्धनेत्रेस्यादतितर्पितम्‌ ॥ 
` अर्थ-तर्षण करनेसे नेत्र असंत तपित होवै तो नेत्रोमे आंसू निकले भारा 
. और चिकने नेत्र हो जावे ॥ | 
रूक्षमस्राविळंरुग्णनेत्रंस्याद्वीनतपितम्‌॥ ६ ॥ 
अर्थ-तपेण करनेसे नेत्र तृप्त नहीं हों तब नेत्रामे तेज रहै नहीं रक्तवर्ण होके 
इंघे हो जावै वा रोगसे व्याप्त होवे ॥ ६॥ 
रूक्षस्रिगोपचाराभ्यामेतयोःस्यात्प्रतिक्रिया ॥ 
अर्थ -तरपणसे असंत ख्तिग्ध नेत्रकी रूक्ष चिकित्सा करनी TTA हींन रहे 
नेत्रकी fart चिकित्सा करनी ॥ 
अतऊर्ध्वष्रवधष्यामिपुटपाकस्यसाधनम्‌ ॥ ७ ॥ दोबिल्व- 
मात्रोमांसस्यपिडोस्िधोसुपेषितो ॥ द्रव्याणांबिल्वमात्रंतु 
द्रवाणांङुडवोमतः ॥ ८ ॥ तदेकस्थंसमालोड्यपत्रैःसुपरि- 
वेष्टितम्‌ ॥ पुट्पाकेनतत्पक्त्वाणह्णीयात्तद्रसंब्ुधः ॥ ९॥ 
तर्पणोक्ताविधानेनयथावदुपचारयेत्‌ ॥ 
अर्थ-इसके अनंतर पुट पाकका साधन कहते है ॥ ७ ॥ हिरणआदिके मांसकों 
आठ तोलेभर ले घृतआदि As पदार्थसे युक्त कर ओर TA ओषध चार तोले 
` भर छे दूध पानी आदि द्रवपदार्थ सोलह तोलेभर ले ॥ ८ ॥ तिन सबको मिलाकै 
आलोडित कर गोला बांध कार्यके अनुसार Tara वेष्टित कर कपडमाटी चढाय 
पुटपाकसे पकाय पीछे गोला निकास रस निचोड ॥ ९॥ नेत्रपर मेखला वांध 
रस भरे॥ _ | 
 . दृष्टिमध्येनिषेच्यःस्यात्नित्यसुत्तानरायिनः ॥६१० ॥ 
__ ख्रेहनोलेखनश्रेवरोपणश्रेतिसत्रिधा ॥ 
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अर्थ-मनुष्यको सीधा शयन कराकै नेत्रके मध्यभागमें निस घालना ॥६१०॥ 
पुटपाकसंबंधी रस खेहन लेखन वा रोपण इनभेदोसे तीन प्रकारका कहा है ॥ 
_ हितःखनिग्धोतिरुक्षस्यस्निग्धस्यापिहिलेखनः ॥ ११ ॥ 
दष्टेबेलार्थसितरःपित्तासृगब्रणवातनुत्‌॥ 
अर्थ-रुनेत्रमें Rave पुटपाक करना स्तिगनेतरमे लेखनपुटपाक देना॥११॥ | 


इष्टिका बलके अर्थ रोपण पुटपाक करना वह पुटपाक नेत्रसंवंधी पित्त रक्त त्रण 
वा वायु इनको दूर करनेके अर्थ वेगवेग युक्त करना ॥ 


सरपिमासवसामजामे दःस्वाहोषधेःझतः ॥ १२ ॥ 
लञेहनःपुटपाकस्तुधायोद्रिवाक्शतेदृशोः ॥ 
अर्थ-घृत हिरणआदिका मांस वसा मज्ञा वा मेद और स्वाद ओपध काको- 


- लीआदिका चूरण इन सवको मिला एक गोला बनाय ॥ १२ ॥ पुंटपाककी 
विधि करनी यह GEA पुटपाक दोसौ मात्रा कालपर्यंत नेत्रोर्म धारण करना ॥ 


जांगळानांयळन्मांसैलेखनद्व्यसंयुतेः ॥ १३ ॥ रृष्णलो- 
हरजस्ताम्रशंखविढुमसिंधुजैः  ससुङेनकासीसस्रोतोजाः 
दधिमस्तुभिः ॥ १४ ॥ लेखनोवाकूशातंधार्यस्तस्यताव 
am wo 2 
अंथे-हिरणआदिके कालजाका मांस खेखनओषध a १ ie अर्थात्‌ हा 
चूरण तांवाका चूरण शंख मूंगा संघानमक समुद्रझाग हीराकसीस सुरमा इनक 
बकरीकी दहीका पानीसे ल गोळा बनावना पुटपाककी बिधिसे पकाना॥१४॥ | 
यह छेखनकर्ष सौमात्राका कालपर्यंत धारण करना ॥ | 
` स्तन्यजांगलसध्वाज्यतिक्तकद्रव्यपाचितः ॥ 3५ ॥ लेख- 
नातत्रियुणोधार्यःपुटपाकस्तुरोपणः ॥ वितरेत्तपणाक्तांतु 
. . क्रियांव्यापत्तिदशने ॥१६॥ i 
-स्रीकी चूंचियोंका दूध हिरण आदिका मांस शहत Tt कुटकी इन. 
aS ue वना पुटपाककी तरह पकावे ॥ १५ ॥ me रोपण me पुटपाक 
लेखन पुटपाकसे तीनगुणा धारण करना और व्यापत्ति दीसे तो | पंणम॑ कही 


क्रिया करनी ॥ १६॥ 
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अथसंपक्कदोषस्यप्रातमंजनमाचरेत्‌ ॥ हवेमंतेशिरिरेचेवम- 
ध्याहेंऽजनमिष्यते ॥ १७ ॥ पूर्वाह्लेचापराह्लेचग्रीष्मेशरदि 
चेष्यते ॥ वर्षासुनाभ्रेनात्युष्णेवसंतेचसदेवहि ॥ १८ ॥ 
अर्थ-अच्छी तरह पका है दोष जिसके ऐसे मनुष्यकै नेत्रोमे अंजन घालना 
हेमंतऋतु वा शिशिरकऋतुमें मध्याहकालविषे अंजन घालना ॥ ९७॥ ग्रीष्म वा 
शरदकऋतुमें पवाह वा अपरात्त विषे अंजन ASAT वषाऋतुमं जव वादल नहा 


हो और अत्यंत गरमी नहीं हो तब अंजन घालना वसंतऋतुमें सवकाल विषै 


अजन घालना ॥. १८ ॥ 
लेखनरोपणंचैवतथातत्लेहनाँजनम्‌ ॥ लेखनंक्षारतीद्ष्णा- 
म्लरसेरंजनमिष्यते ॥ १९ ॥ कषायतिक्तरसयुक्सस्नेहंरो- 
पणंमतम्‌ ॥ मधुरखेहसंपन्नसंजनंचप्रसादनम्‌ ॥ ६२० ॥ 
अथे-लेखन रोपण वा खेहन इन भेंदोंकरके अंजन तीनप्रकारका है ॥१९॥ 


_ तिन्हॉमे खारा तीक्ष्ण .खट्टा हे रस जिस अंजनमें हो वह लेखनांजन होता हे 
HAST कडुआ रस और सखेहसहित हो वह रोपणांजन होता है मधुर रससे आर 


स्रेहसे युत हो वह खेहनांजन होता है ॥ ६२० ॥ 
गुटिकारसचूर्णानित्रिविधान्यंजनानिच ॥ . 
कुर्याच्छलाकयांगुल्याहीनानिचयथोत्तरम्‌ ॥ २१ Ul 
अर्थ-गोली रस वा चूरण ऐसे अंजन तीन प्रकारका है गोलीसे कम रस आर 
THA कम चूरण ऐसे उत्तरउत्तर क्रमसे हीन है शलाईकरके अथवा अंशुलीक 
रकै अंजन घालना ॥ २९ ॥ 
श्रांतेप्ररुदितेभीतेपीतमद्ेनवज्वरे ॥ 
अजीणेवेगघातेचनांजनंसंप्रचक्षते ॥ २२ ॥ 
आर्थ-परिश्रम किये रोदन किये भयभीत इये मदिराको पीये नयाज्वरवाला 
अजीर्णरोग गूत्रआदिवेगका घात इनमें-अंजन अच्छा नहीं है ॥ २२ ॥ 
हरेणुमात्रांकुवींतवतितीश्ष्णांजनेभिषक्‌ ॥ 
` ब्रमाणंमध्यमेध्यधांदिशुणंतुस्रृदोभवेत्‌ ॥ २३ ॥ 
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बनानी मध्यम अंजनमें इस्से आधी बत्ती बनानी मृदुअंजनमें रेणुकाके बीजसेँ दु- 
शुनी बत्ती वनानी ॥ २३ ॥ 
. रसक्रियातूत्तमास्याच्रिविडंगमिताहिता ॥ 
सध्यमाद्दिविडंगास्याद्वीनात्वेकविडंगका ॥ २४ ॥ ` 
अर्थ-रसक्रिया अर्थात्‌ द्रवरूपी अंजन तिसकी उत्तम मात्रां तीन वायविडंगके 


प्रमाण है मध्यममात्रा दो वायविडंगके प्रमाण है हीनमात्रा एक वायविडंगके भ- 
माण ६ ॥ २४ ॥ 


वेरेचनिकचूर्णतुद्रिशलाकंविधीयते ॥ 
मुदोतुत्रिशलाकंस्याचचतस्रःस्रेहिकेऽजने ॥ २५ ॥ 
अर्थ वैरेचनिक चूर्णरूपी अंजन दो शलाईभर घालना गृदुअंजन तीन शला- 
ईभर घालना स्रेहिकअंजन चार शलाईभर घालना ॥ २५ || 
` मुखयोःकंठिताश्छक्ष्णाशलाकाशंगुलोन्मिता ॥ 
अइमजाधातुजायास्यात्कळायपरिमंडला ॥ २६ ॥ 


` अर्थै-पत्थरकी अथवा सोना आदि धातुकी शलाई आठ? अंगुल अमाण कर 
. तिसके मुखको गोलदार वनाय मटरका दानाक समान परिमंडलवाली बनानी२६ 


ताम्रलोहाइमसंजाताशलाकालेखनेमता ॥ सुवर्णरजतोडू . 
ताहालाकास्रेहनेमता ॥ २७॥ अंगुछीचमृदुखेनकथितारो- . 
पणेबुधेः ॥ 5 
लेखन अंजनमें तांबाकी वा छोहाकी वा पत्थरकी शलाई बनानी 
ian वा चांदीकी शलाई बनानी ॥ २७॥ रोपण अंजनमें कोम- 


कै अंगुळीसें काये करना ॥ (cake 
ताच अ स्यातत्सदामैवकारयेत स काय कर eee 
तोष्णवांताभ्रवेलायांसंप्रशस्यते ॥ कृण्णभागादधःकुयोद- 


पांगयावदंजनम ° ¢ || छ ; 
यावदंजनम्‌ ॥ २९ ॥ कालम नहीं 
आ सायंकालमे वा प्रातःकालमे अंजन घाळना और वह सव कालमें नहीं 
pn ॥ अत्यंत अत्यंत ग्रमकाल वायु वा वादलसे युक्त 
घालना । °. अंजन आंजना उत्तम नहीं है नेत्रके कणभागर्त नीचे कदाक्ष- 


आ काल Fela 
पर्यत अंजन आजना ॥ २० ॥ 
yo. 
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` . ज्ञ॑खनाभिर्विभीतस्यसञापथ्यामनःशिला ॥ पिप्पलीमरि 
चंकुष्ंवचाचेतिसमांशकम्‌॥ ६३० ॥ छागीक्षीरेणसंपिष्य- 
` वर्विकुर्याद्यवोन्मिताम्‌ ॥ हरेणुमात्रांसंघ्टष्यजलेःकुर्यादथां- - ` 
. जनम्‌ ॥,३१ ॥ तिमिरंमांसटद्विचकाचंपटळमर्बुदम्‌ ॥ 
_ रात्र्यंथंवार्षिकंपुष्पंवतिश्रंद्रोदयाजयेत्‌॥ ३२॥ | 
अर्थ-शंखकी नाभि बहेडाकी गिरी ae मनशिल पीपल मिरच कूठ बच ये 
सब TAT भाग छेके ॥ ६९० ॥ बकरीके दूधम पीस जवके प्रमाण वत्ती बनाके 
रेणुकाकावीज़के प्रमाण पानीर्म धिस पीछे अंजन करे ॥ ३१ ॥ यह चंद्रोदयावर्ति 
तिमिर मांसद्टद्धि काचबिंदु पटलगतरोग अबुद रातोधा एकवषका फूला इनको 
नाश करती है ॥ २२ ॥ 
पलाशपुष्पस्वरसेबेहुशःपरिभाविता ॥ 
करंजबीजवतिस्तुशुकादीनशख्रवलिखेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
अर्थ -करजुवाके AA चूरणको बहुतवार पलाशके फूलोंका स्वरसमँ भा- 
वना देके कीनी वांत फूला आदिको शस्रकी तरह दूर करती है ॥ ३३ ॥ 
समुद्रफेनसिंधूत्थशंखदक्षांडवलकलेः ॥ 
शिययुबीजयुतेवेतिःशुक्रादीउशस्रवछिखेत्‌ ॥ ३४ ॥ 


अथे- समुद्रझाग संधानमक शंख घुरगाके अंडाका छिलका सहोजनाके बीज 
इन्होकी बत्ती फूला आदिको WHR तरह दूर करती है ॥ ३४ ॥ 


देतैर्दतिवराहोष्रगोहयाजखरोड्वैः ॥ शंखमुक्तांभोधिफेन- 
युतेःसर्वेविचूणितेः ॥ ३५ ॥ दंतव्तिःरुतार्लक्ष्णाशुक्ता- 
णांनाशिनीपरा ॥ 
 अरथे-इस्ती शूर ऊंट गौ घोडा बकरा गधा इन्होंके दांत शंख मोती समुद्रझाग ` 
इन सवके चुरण करे ॥ ३५॥ बत्ती बनावे. यह दंतवर्ति फूलोंको अच्छी तरह 
नाशा करती है 
नीळोत्पलंशियुबीजंनांगकेशरकंतथा ॥ ३६ ॥ 


एतत्कर्कैःकृतावतिरतितंद्रांविनाशयेत्‌ ॥ 
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अर्थ-नीलाकमछ सहाजनाके बीज नागकेशर ॥ ३६॥ इन्होंका करक बनाके 
करी बत्ति अति तंद्राको नाश करती है ॥ 

`  तिळपुष्पाण्यशीतिःस्युःषष्टिसंख्याःकणाकणाः ॥ ३७ ॥ 
जातीकुसुमपंचाशन्मरिचानिचषोडश ॥ सूक्ष्मंपिष्ठाजलेव- 
तिःकताकुसुमिकाभिधा ॥ ३८ ॥ तिमिराञ्ुनशुक्राणांना- 
शिनीमांसइडिह्त्‌ ॥ एतस्याश्चांजनेमात्राप्रोक्तासाथेहरेः _ 
णुका ॥ ३९ ॥ 


अर्थ-तिलोके फूल अइशी पीपलके दाने साठ ॥ ३७ ॥ चमेलीके फूल पचास 
'मिरच सोलह इनकों मिहीन पीस पानीमें बत्ती करे यह कुसुमिकार्वात ॥ ३८ ॥ 
तिमिर अजुन फूला मांसद्टद्धि इनको दूर करती है इसका अंजनमें रेणुकाके डे- 
ढवीजके प्रमाण मात्रा हे ॥ ३९ ॥ 


रसांजनंहरिद्रेदेमाळतीनिबपछवाः ॥ 
गोररद्रससंयुक्तावतिर्नक्तां्यनाद्रिनी-॥ ६४० ॥ 
अर्थ-रसोत हलदी दारुहलदी चमेलीके पत्ते नींबके पत्ते इनको गोके गोव- 
रका TAT पीस वत्ती बनावे यह रातोंधाको दूर करती है ॥ ९४० ॥ 
धात्याक्षपथ्याबीजानिएकडित्रियुणानिच ॥ पिष्टावस्तिजले 
कुर्यादंजनंदिहरेणुकम्‌ ॥ ४१ ॥ नेत्रस्रावंहरत्याशुवातरक्त- 
रुजंतथा ॥ | 
अथै-आंवलाके वीज एक भाग वहेडाके बीज दो भाग हरडैके वीज तीन 
भाग इनको पानीमें पीस वत्ती वनाय रेणुकाका दो वीजाकेसमान पानीमें धिस 
अंजनेसे ॥ ४१ ॥ नेत्रसावको वा वातरक्तको शीघ्र नाश करती है ॥ 
ुत्थमाक्षिकसिंध्त्थसिताशंखमनःरिलाः ॥ ४२ ॥ गेरि 
चूर्णयेत्‌॥ संयोज्यमधुनाकुर्यादंज- 


नार्थरसक्रियाम्‌. ॥ ४३ ॥ वरत्सरोगार्सतिमिरकाचशुक्रहः 


waa ` ag 
अर्भ -नीलायोथा सोनामाखी संधानमक मिश्री शंख मनशिल ॥४२॥गेरू | 


~ 
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| इनका चूरण कर शहतमे मिला अंजनके अर्थ रंसक्रियाकों करे . 
आ रो तिमिररोग काच HOT इन सबको नाश करती है॥ ` 
बटक्षीरिणसंयुक्तोसुख्यःकपूरजःकणः ॥ ४४ ॥ 
क्षिप्रमजनतोहंतिङुसुमंचद्रिमासिकम्‌ ॥ 
अर्थ-वडके दूधमें सुंदर कपूरकों पीस ॥ ४४ ॥ अंजन करनेसें शीघ्र दो म- 
` हीनोंका फूला दूर होता है ॥ - _ a 
` ` क्षोद्राथवलालासंधृ्णेमरिचेनेत्रमंजयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
अतिनिद्राशसंयातितमःसूर्योदयेयथा ॥ ; 
अर्थ-शहत और घोडाकी छालमें मिरचोंकों पीस नेत्रम अंजनेसे ॥ ४५ ॥ 
` अत्यंत निंद नष्ट होती है जैसे सूर्यके उदयमें अंधेरा ॥ 
जातीपुष्पंप्रवालंचमरिचंकटुकीवचा ॥ ४६ Ul 
सेंधवंबस्तमूत्रेणपिष्ठंतंद्राप्रम॑ जनम्‌ ॥ | 
अर्थ-चमेलीका HS चमेलीके अंकुर मिरच कुटकी वच ॥ ४६॥ संधानमक 
इनकों बकराके मूत्रसे पीस किया अंजन तंद्राको नाश करता है ॥ 
शिरीषबीजगोमृत्ररुष्णामरिचसेंधवेः ॥ ४७ ॥ 
अंजनंस्यात्प्रबोधायसरसोनशिलावचेः ॥ 
अर्थ-शिरसके बीज गोमूत्र पीपल मिरच सेंधानमक || ४७॥। रसन मनशिल 
वच इन्होंका अंजन सन्निपातमें मूच्छोकों दूर करता है ॥ ; 
` दार्वीपटोलंमधुकंसनिंबपद्मकोत्पळम्‌ ॥ ४८ ॥ सपोंडरी- 
` कंचैतानिप्चेत्तोयेचतुर्गुणे ॥ विपाच्यपादशेषंतुश्ट॒तंनीत्वापु- 
नःपचेत्‌॥ ४९॥ शीतेतस्मिन्मधुसितांदद्यात्पादांदाकांनरः ॥ 
रसक्रियैषादाहाश्वुरक्तरोगरुजोहरेत्‌ ॥ ६५० ॥ 
अर्थ-दारुहलदी पटोल मुलहटी नींब पद्माक.कमल ॥ ve ॥ सुपेदकमल इ- 
नंको चीगुना पानीमें पकावे जब चौथाई भाग शेष रहै तब ग्रहण कर फिर पः 
कावे ॥ ४९ ॥ शीतल होनेपर शहत और मिश्रीको चौथाई भाग मिलाकै देवै 
रसक्रिया दाह साव रक्तविकारसे नेत्रकी लाली इनको नाश करता है ६५० 
सांजनंसजेरसोजातीपुष्पंमनःशिला ॥ समुद्रफेनोलवर्ण 


Cr] 
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गेरिकेसरिचानिच ॥ ५१ ॥ एतत्समांशंसधुनापिष्ठाप्रकिन्न- 
वर्त्मनि ॥ अंजनंकेदकंडूघंपक्ष्मणांचप्ररोहणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
`. अर्थ-रसोत राख चमेलीका फूल मनशिल समुद्रझाग संधानमक गेरू मिरच 
॥ ५१ ये सब वरावर भाग छे शहतसे पीस प्रक्िनवत्मेरोगमें किया अंजन छेद 
और खाजको नाश करता है और पलकोंकों a ॥ २२॥ a 
गुडूचीस्वरसःकर्षेःक्षोद्रंस्यान ॥ सेंधवंक्षोद्र- 
तुल्यंस्यात्सवेमेकत्रमदेयेत्‌ ॥ ५३ ॥ अंजयेन्नयनंतेनपिछा- 
मंतिमिरंजयेत्‌ ॥ कार्चकंडूंलिंगनाशंशुऋरुष्णगतान्गदान्‌ ५४ ` 
अथ-गिलोयका खरस एक तोला शहत एक मासा संघानमक एक मासा 
इन सबको मिलाकै मदत करे ॥ ५३ ॥ पीछे नेत्रमे अंजन करनेसे पिल्लार्म तिमिर 
काचरबिंदु खाज लिंगनाश नेत्रके शुक्लभागगतरोग नेत्रके कुणभागगतरोग इन 
सबका नाझ होता है ॥ ९४॥ दुष्यतेळेनतिमिरंकां Ae 
दुग्धेनकंडूंक्षौद्वेणनेत्रस्रावंचसापिषा ॥ - 
_ जिकेननिशांधताम्‌ ॥ ५५ ॥ पुनर्नवाजयेदाशुभास्करस्तिः 
मिरंयथा ॥ १ ee 
अर्थ-दूधकेसंग खाजकों शहतकेसंग नेत्रसावको TARA फूलाको तेलकेसंग ` 
तिमिरको कांजीकेसंग रातौंधाकों ॥ ५५॥ साठी शीघ्र जीतती द जैसे सूर्य 
अंधेराकों ॥ | जहातत | 
_ बब्बूलदलनिःकाथोलेहीभूतस्तदंजनात्‌ ॥ ५६ ॥ 
नेत्रस्रावंजयत्येषमधुयुक्तोनसंरायः ॥ ु 
अर्थ-बंवूलके पत्तोंका काढाको घनरूप कर तिसकों शहतर्मे मिला अंजन क- 
रनेसे ॥ ५६ ॥ नेत्रसावका नाश होता है इसमें संशय नहीं ॥ 
| हिजञलस्यफलंध्रप्रापानीयेनित्यमजनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
चक्षुः स्रावोपशांत्यर्थकार्यमेतन्महोषधम्‌ ! ॥ 
अ्भै-हिंगणवेटको पानीमे पीस निसप्रति अंजन करनेसे ॥ 49 || नेत्रसा- | 
वा र कतकस्यफलंधृष्ठामधुनानेत्रमंजयेत्‌ ॥ ५८ ॥ ˆ 
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अर्थ-निर्मलीके फलकों शहतमें घिस नेत्रविषें आंजे ॥ ५८ ॥ और आंजनेके 
समय कछुक कपूर मिला आजै तो नेत्र प्रसन्न होता है ॥ 
सपिःक्षोद्रंचांजनंस्याच्छिरोत्पातस्यशांतये ॥ ५९ ॥ 


अथ-घत और शहत मिलाके अंजन करना शिरोत्पातको शांत करता है ९९ . 


कृष्णसर्पवसारंखःकतकाफल्मंजनम्‌ ॥ 
रसक्रियेयमचिरादंधानांदरीनप्रदा ॥ ६६० ॥ 


अर्थ-कालासर्पके मांसका खेह शंख निमेलीके बीज इनकों मिलाके खरल कर . 


अंजन करै यह रसक्रिया आंघे मनुष्योंकों शीघ्र दृष्टि देती हे ॥ ६६० ॥ 
दक्षांडत्वकूशिलाकाचेःशंखचंदनगेरिकेः ॥ 
_ द्रन्येरंजनयोगोऽयंपुष्पार्सादिविलेखनः ॥ ६१ ॥ 


अर्थ-युर्गाके अंडाका छिलका मनशिल सुपेदकाच शंख सुपेदचंदन गेरू इ 
नको पीस अंजन करनेसे HST और मांसार्म आदि रोगका नाश होता हे ॥६१॥ 

४ कणाच्छागयरुन्मध्येपक्त्वातद्रसपेषिता ॥ | 

अचिराद्वंतिनक्तांध्यंतडत्सक्षोद्रमूषणम्‌ ॥ ६२ ॥ 

अर्थ-बकराका कालजाके मध्यमं पीपलको पका और तिसके रससे पीस 
* शहत और मिरंचोंका चूरण मिला अंजन करनेसें रातोंधाका शीघ्र नाश 
होता है ॥ ६२ ॥ 

शाणार्धमरिचंद्दोचपिप्पल्यणवफेनयोः ॥ शाणार्धसेंधवंशा- 

णानवसोवीरकांजनात्‌ ॥ ६३ ॥ पिध्ंसुसूक्ष्मंचित्रायांचू 

णाजनमिदंशुभम्‌ ॥ कंडूकाचकफार्तानांमंलानांचविशो- 

धनम्‌ ॥ ६४ ॥ 

अर्थ-मिरच दो मासे पीपल और समुद्र्षाग आठआठ मासे सँघानमक दो मासे 
BRAT नव मासे ॥ ६४॥ इनकों चित्रानक्षत्रमें पीस अंजन बनावे यहसे खाज का- 
. चरोग दूर होते हे कफसे पीडित नेत्रवार्लोके मलकी शुद्धि होती हे ॥ ६४ ॥ . 

—— दिलायांरसकंपिष्टासम्यगाडाव्यवारिणा ॥ ग्रह्ीयात्तजळं 
____ सर्वत्यजेचूर्णमधोगतम्‌ ॥ ६५ ॥ शुष्कंचतजलंसर्वपर्पटी 
 सन्निभ॑भवेत्‌ ॥ विचूरण्यभावयेत्सस्यकत्रिवेळंत्रिफलारसे 
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॥ ६६ ॥ कर्धूरस्यरजस्तत्रदशमांशेननिक्षिपेत्‌ ॥ अंजयेन्न- 
यनेतेनसर्वदोषहरंहितत्‌ ॥ ६७ ॥ सर्वरोगहरचूर्णचश्षुषोः 
सुखकारिच ॥ 
अथ-खपरियाकों खरलमें घाल पानीसे अच्छी तरह पीस संपूर्ण जलको 


` ग्रहण करे और नीचे प्राप्त हुआ चूरणको सागै ॥ ६५॥ जब सूखकै बह जल 


पालासरीखा हो जावे तव चूरण कर .तीनवार त्रिफलाके रसमें भावना देवै 
॥ ६६ ॥ तिसमे कपूरका चूरण दशमां हिस्सा मिलाके नेत्रमै आंजे तिसकरकै 
सब दोषोंका नाश होता है॥ ६७ ॥ यह चूरणरूपी अंजन सव दोषाँको हरता 
है और नेत्रोमि सुख करता call é 
अभितसंचसोवीरंनिषिचेत्रिफलारसेः ॥ ६८ ॥ सप्तवेलंत- 
थास्तन्येःख्रीणांसिक्तंविच्नणितम्‌ ॥ अंजयेन्नयनेतेनप्रत्यहं 
'चक्षुषोहितम्‌ ॥६९॥ सर्वानक्षिविकारांस्तुहन्यादेतन्नसंशयः ॥ 
` अर्थ-अभिर्मे तपाया हुआ सुरमाकों त्रिफलाके रसमें ॥ ६८॥ सातवारसे 


चित करे पीछे ख्रीके दूधे सींच चूर्ण कर नियप्रति नेत्रोंम॑ आजै यह नेत्रॉमें . 


हित करता है ॥ ६९ ॥ सबप्रकारके नेत्रविकारोंकों नाश करता है संशय नहां। 
त्रिफलाभँगशुठीनांरसैस्तदञ्चसपिषा ॥ ६७० ॥ गोमूत्रम- 
ध्वजाक्षीरेःसिक्तोनागःप्रतापितः ॥ .तच्छलाकाहरत्येवस- 
वोन्नेत्रभवान्‌गदान्‌ ॥ ७१ ॥ a : 
अर्थ-त्रिफला भंगरा सं इन्होंका Tala और तेसेही TAA ॥ ६७० ॥ आर 
गोमूत्र मध बकरीका दूध इन्होंमांइसे एकएकर्मेसे चित किया तपाया सीसाकी श- 
लाई बनाके AAT फेरनेसे सब प्रकारके नेत्ररोग दूर होते है ॥ ७१ ॥ 
गतदोषमपेताश्रुसंपर्यन्सम्यगंभसि ॥ = 
प्रक्षाल्याक्षियथादोष॑ंकार्यप्रत्यंजनंततः ॥७२॥ . 
अर्थ-तिस शीशाकी शलाईसे अंजन कर दोषको दूर कर नेत्रोमांइसे आंशु 
गिरनेके पीछे क्षणभर शीतल्पानीमे अवलोकन करनेके अनंतर नेत्रको पानौसे 
धोके फिर नेत्रमँ प्रसंजन करना ॥ ७२ ॥ ण पक a 3 
क्षिणधावनंसंप्रयोजयेतू ॥ | 
भ्रत्यजनंतीक्ष्णतसेनेत्रेचूणःप्रसादनः ॥ ७३॥ . 
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३२० . ` शाईबरसंहिता। . 
अर्थ-जिस aa दोष षाकी रहे तिस नेत्रको धुवावे नहीं तीक्ष्ण अंजनसें 
तप्त हुये नेत्रमे भसंजन बा सादन चूरण करावे ॥ ७३ ॥ लियोन रु 
-शुद्धेनागेहुतेतुल्यंशु॑सूतंविनिक्षिपेत्‌ ॥ तयोस्तु 
ल्यंसर्वमेकत्रचूर्णयेत्‌ ॥ ७४ ॥ दशमांशेनकर्पूरंतास्मिश्रूणें 
प्रदापयेत्‌ ॥ एतत्प्रत्यंजनंनेत्रगदजिन्नयनास्ृतम्‌ ॥ ७५ ॥ 
अर्थ-शुद्ध किया शीसाकों गुलाय कर तिसमें शुद्ध पारा बराबर भाग मि- 
लावे तिन दोनोंके बराबर सुरमा मिला कपूर चूरण ॥७४॥ दशमां हिस्सा मिलावे 
यह पत्यंजन नेत्रके रोगोंकों जीतता है और नेत्रॉमें अशृतसरीखा है ॥ ७५ ॥ 
जयपालस्यमजांचभावये न्निबुकद्रवेः ॥ एकविशतिवेलंतच- 
तोवसिप्रकल्पयेत्‌ ॥ ७६॥ मजुष्यछालयाघ्रप्नाततोनेत्रेतयां- 
जयेत्‌ ॥ सपदष्टविषजित्वासंजीवयतिमानवंम्‌ ॥७७॥ 
अर्थ-जमालगोटाकी गिरीको नींबूके रसमें इकीसवार भावना देके पीछे 
बत्ती बनाबै ॥ ७६ ॥ तिसकों मचुष्यकी लालमें घिसकै नेत्रमें आंजे सर्पके विषको 
जीतकर मनुष्यको यह वत्ती जिवाती है ॥ ७७॥ ने 
भुक्त्वापाणितंलंघ्रष्ठाचश्लुषोयदिदीयते ॥ ` 
: जातारोगाविनद्यंतितिमिराणितथेवच ॥ ७८ ॥ 
अर्थ-भोजन करनेके पीछे हाथोंक तछुओंको घिसकर जो नेत्रोंबिषे देवे 
तो उपजे रोग और तिमिररोग नष्ट होते हैं ॥ ७८ ॥| 
` शीतांबुपूरितमुखःप्रतिवासरंयःकालत्रयेणनयनद्दितयंजले- 
. न ॥ आसिचतिधुवमसोनकदाचिदक्षिरोगव्यथाविधुरतां ` 
भजतेमनुष्यः ॥ ७९॥ . : 
.अथे-प्रतिदिन feat तीनवार शीतल पानीसे झुखमें कुरळे करता है और 
मुखको धोवता है और नेत्रोंको सींचता है वह कभीभी नेत्ररोगको प्राप्त नहीं . 
होता ॥७९॥ द 
` आयुर्वेदससुद्रस्यशूढार्थमणिसंचयम्‌ ॥ ज्ञाल्वाकेश्रिहृधैस्ते- 
` स्तुकृताविविधसंहिताः ॥ ६८० ॥ किंचिदर्थततोनीत्वाकः 
तेयंसंहितामया ॥ कृपाकटाक्षविक्षेपमस्यांकुर्वतुसाधवः ॥८१॥ 
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अर्थ-समुद्रके समान आयुर्वेदसंबंधी जो मणिसदृश गूढार्थ तिसके सञ्चदा- 
यकों अच्छी तरह जान कितर्नेक मुनिर्योने अनेक प्रकारकी संहिता करी है - 


` ॥ ६८० ॥ तिन्होमांहसे किसीक सार प्रयोजनको ग्रहण कर मैने. यह शाजधर- 


संहिता करी है इसकों साधुजन कृपासे अवलोकन करो ॥ ८१॥ | 
विविधगदातिदरिब्रनाशनंयाहरिरमणीवकरोतियोगरत्नेः। 
विळसतुसाङ्गधरसंहितासाकविद दयेषसरोजनिर्मलेछु ॥ ८२ ॥ 
अर्थ-योग अर्थात्‌ काढा चूरण आदि रूप रत्नों करके अनेक प्रकारके ज्वर 
आदि जो रोग तिन्होंका संबंधी पीडारूपी जो दरिद्र तिसकों दूर करनेके अर्थ 
यह शाङ्गधरसंहिता विद्वानोके कमलसरीखे हृदयमें शोभाको प्राप्त हो Fa 
लक्ष्मी अनेकप्रकारके रत्रोंकर अपने आश्रिर्तोके दरिद्रकों दूर कर शोभाको प्राप्त 


होती है ॥८२॥ 


अल्पायुषामल्पधियामि दानींकतंसमस्तश्चतिपाठशाक्ति ॥ 
` तदत्रयुक्तं्रतिबीजमात्रमभ्यस्यतामात्महितंप्रयल्लात्‌ ॥ ६८३॥ 
इति श्रीमद्विद्वच्छिरोमणिशाज्ञेधरेण विरचिता शाङ्गधरसंहिता समाप्ता | 


अर्थ-इस कल्युगमें विशेषकरके मनुष्य अल्पआयुवाले बा अल्पबुद्धिवाले 
देसे होते हैं इस कारण संपूर्ण आयुर्वेदको पठन करनेमें समथ नहीं होते इसिसें 
इसयुगमें अपना हितके अथे योग्य और सारांशरूपी यह संहिता जतनसे अभ्यास 
करना ॥ ६८३ Il 2 व 

. षदूचतुर्नवभूम्यब्दे १९४६ मासेभाद्रेतथासिते | 
रविदत्तकताटीकादीपिकेयंसमासिगा ॥ १ ॥ 
निवा सिबुधशिवसहायसूनुवैधरविद्तशाज्िबिरचितशाङ्गेधरसंहितार्थदीपिकायाँ 
हत तृतीयखंडे नेत्रचिकित्साविधिनाम त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


——— 2 
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